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でも本誌をご覧いただけます
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暮らしやイベント、防災情報
など生活に役立つ情報をタ
イムリーに配信します。

行政ページ内にあるこ
のマークは、新しく名寄
市民になられた方に特
に読んでいただきたい
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May�'s gr�ting

名寄市長
加藤 剛士

市
長
挨
拶

市
民
の
皆
さ
ま
が
、名
寄
で
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
情
報
や
各
種
手
続
き
方
法

な
ど
、暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子「
名
寄
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」の

2
0
2
6
保
存
版
を
作
成
し
、市
民
の
皆
さ
ま
に
配
布
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

行
政
情
報
の
み
な
ら
ず
、市
の
風
景
や
施
設
、観
光
情
報
や
特
産
品
情
報
な
ど
最
新

の
情
報
を
反
映
し
、新
た
に
転
入
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、長
年
暮
ら
し
て
い
る
市
民

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、便
利
で
有
効
的
な
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

と
も
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
お
本
冊
子
は
、本
市
と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協
働
に
よ
り
発
刊
し
、

全
て
地
元
事
業
者
か
ら
の
広
告
費
で
賄
っ
て
お
り
ま
す
。ご
協
賛
い
た
だ
い
た
多
く

の
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

名
寄
市
で
は
、「
人
づ
く
り
・
人
へ
の
投
資
」「
名
寄
市
の
強
み
を
活
か
し
た
産
業

と
し
ご
と
の
創
出
」「
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
に
よ
る
財
政
基
盤
の
強
化
」の
3
つ

を
重
点
施
策
に
掲
げ
て
い
ま
す
。子
育
て
・
教
育
環
境
の
整
備
や
、基
幹
産
業
の
生
産

性
向
上
・
高
付
加
価
値
化
、物
流
拠
点
化
や
企
業
誘
致
、D
X
に
よ
る
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
利
便
性
向
上
な
ど
本
市
の
強
み
を
未
来
に
つ
な
ぎ
、持
続
可
能
な
ま
ち
を

築
く
た
め
の
取
り
組
み
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

名
寄
で
暮
ら
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
市
政
の
発
展
を
目

指
す
と
と
も
に
、市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、市
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
こ
の
ま
ち
を
築
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、よ
り
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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必要な人

市外へ引っ越して
いくとき

市内で新しい住所に
引っ越したとき

赤ちゃんが生まれたら

生まれた日から14日以内に届け出

転入した日から
14日以内に届け出

死亡の事実を知った日
から7日以内に届け出

家族が亡くなったとき

転居した日から
14日以内に届け出

転出予定日の前
14日以内に届け出

結婚したら

届け出た日から効力

「こんなときには必ずしましょう」
戸籍の届け出・各種登録

こんなときどうす
る？

●出生届…P34

●国民健康保険　
…P41

●母子健康手帳　
…P46

●妊産婦健康診査
…P46

●国民年金…P41●予防接種…P46

●認定こども園
　…P55

●保育所…P55

●幼稚園…P55

1��

●防災・救急…P26

●小学校…P23

●中学校…P23

●教育相談…P33

●学童保育所…P56

●住民登録…P34

●婚姻届…P34

●税金…P37

●国民年金…P41

●国民健康保険…P41

●各種健診（検診）…P45

●ごみ…P57

●水道・下水道…P59

●町内会…P62

●施設…P64

●国民年金…P41

●後期高齢者医療保険
　…P41

●介護保険料…P48

●高齢者福祉…P49

1��

1��

1��

1�� 1��

1��
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Ҿͬӽし͖ͯͨら
సೖ͞ΕͨํͷͨΊͷૣҾ͖ΠϯσοΫε

������������������������������

૭ޱ͸ࢢຽ՝ށ੶ॅຽ܎で͢

ಛผোऀ֐ख౰ɺ
োࣇ֐෱ࢱख౰
のॅॴมߋΛ͢Δ৔߹͸

転入してから14日以内に、転出証明書、
マイナンバーカードなどをお持ちになり、
住所変更の手続きをしてください。マイ
ナンバーカードの券面の住所変更には、
電子証明書の暗証番号の入力が必要です。

૭ޱ͸ࢢຽ՝ށ੶ॅຽ܎で͢

代理人が手続きする
場合は事前にお問い
合わせください。

転出予定日の翌日から15日以内に申請
手続きをしてください。

ಐΫϥϒのࣇ
ར༻Λر๬͢Δ৔߹͸

��೔Ҏ಺ʹసೖಧΛ

૭ޱ͸ֶڭߍҭ՝で͢

転入届時に学校教育課で発行した転入
学通知書と前の学校の在学証明書等
を指定された学校へ持参してください。

૭ޱ͸ࣇಐηϯλʔで͢

খதֶߍのసߍखଓ͖
Λ͢Δ৔߹͸

্Լਫಓのར༻

૭ޱ͸ഇغ෺ରࡦ୲౰で͢

ごみ分別ガイドブック・ポスターは、名寄
庁舎廃棄物対策担当及び風連庁舎地域
住民課、智恵文支所にあります。

͝Έのग़しํʹ
ؔ͢Δ͜ͱ͸

਎ମোऀ֐खாɺ
ྍҭखாɺ

ਫ਼ਆোऀ֐保݈෱ࢱखா
のॅॴมߋΛ͢Δ৔߹͸૭ޱ͸ࢧऀྸߴԉ՝で͢

前住所で要介護認定を受けていた方

૭ޱ͸ࣾձ෱ࢱ՝で͢

手帳の交付を受けている方

ཁհޢೝఆの
ਃ੥Λ͢Δ৔߹͸

૭ޱ͸ڥ؀ੜ׆՝で͢

飼い犬の飼育場所や飼い主が変わった
場合は変更手続きが必要です。

のొ࿥৔ॴのݘ͍ࣂ
มߋΛ͢Δ৔߹͸

保ҭॴɾ༮ஓԂʹೖΔखଓ͖Λ͢Δ৔߹͸

૭ޱ͸ࢢຽ՝ҩྍ೥ۚ܎で͢

転入手続きと同時に手続きをしてください。

૭ޱ͸
こͲ΋ະདྷ՝ࢠҭͯࢧԉ܎で͢

ೕ༮ࣇ౳ҩྍඅॿ੒
のਃ੥Λ͢Δ৔߹͸

ಐැཆख౰ࣇಐख౰ɾࣇ
のਃ੥Λ͢Δ৔߹͸

ɾݥ保߁ຽ݈ࠃ
ຽ೥ۚࠃ

ʹՃೖ͢Δ৔߹͸

૭ޱ͸こͲ΋ະདྷ՝こͲ΋෱܎ࢱで͢

ҹؑొ࿥Λ͢Δ৔߹͸

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ
ৄ͘͠͸��� ϖʔδ ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

ৄ͘͠͸��� ϖʔδ

保護者が就労等により昼間家庭にいな
い小学生1～6年生の児童で、児童クラ
ブへの利用を希望される方

૭ޱ͸্Լਫಓࣨۀ຿՝で͢

使用開始日までに必ず
上下水道室業務課へ
電話でご相談ください。
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本 店

本 部

風 連 支 店

中 央 通 支 店

公 園 通 支 店

01654－2－1113

01654－2－1111

01655－3－2504

01654－2－5522

01654－3－2332

名寄市西２条南５丁目５番地

名寄市風連町仲町９３番地２

名寄市西４条北１丁目４番地１

名寄市西６条南９丁目１番地６１
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సೖ͞ΕͨํͷͨΊͷૣҾ͖ΠϯσοΫε

������������������������������

૭ޱ͸ࢢຽ՝ށ੶ॅຽ܎で͢

ಛผোऀ֐ख౰ɺ
োࣇ֐෱ࢱख౰
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夏と冬の寒暖差が60℃にもおよび、夏はひまわりが
市内各所で咲き誇り、冬は雪質日本一の「名寄ピヤシ
リスキー場」、道立サンピラーパーク内の「カーリング
ホール」、そして、雪質日本一フェスティバルなど寒さを
活かしたイベントなどさまざまな魅力があります。

ީؾ

ষࢢ
　名寄市の英頭文字「Ｎ」をモチーフに、住民が溢れる
自然の恵みに天を仰ぎ感謝し、北の都をみんなで力を
合わせ創り上げ発展していくようすを表現しています。

　名寄市の知名度アップ・
観光振興を目的として活躍
しているキャラクターです。

ΩϟϥΫλʔޫ؍

ʮͳΑΖ͏ʯ

のࢢ Ֆ

ΦΦόφϊΤϯϨイι΢�
The White Trillium

旧名寄市の鳥として親しまれていたキツ
ツキ科の留鳥で、夏期は、主に山地に
棲み、冬期には、エサを求めて市街地に
現れ、白、黒、赤の美しい配色で、人な
つっこい姿を庭先で見ることができます。

のࢢ ௗ

ΞΧήϥ
The Spotted Woodpecker

　旧風連町の木として親しまれていた
カバノキ科の木で市内の山野に広く自
生し「森の貴公子」ともいわれ美しい林
をつくっています。

　旧名寄市の花として親しまれていた
ユリ科の花で正式名は「オオバナノエン
レイソウ」です。

γϥΧό�
The Siberian Silver Birch

ੈଳ਺

ਓɹޱ

名 寄市のプロフィール

※風連町・名寄市の合併により、平成
18年6月6日に名寄市として新たに
交流協定を締結しています。

東京都杉並区

ަྲྀ࣏ࣗମ

ロシア連邦サハリン州
ドーリンスク市

カナダ国オンタリオ州
カワーサレイクス市リンゼイ

࢞ຓ౎ࢢ

༑޷౎ࢢ

のࢢ ໦

山形県
鶴岡市藤島

　名寄市は、北・北海道の中央に位置し、天塩川と名寄川が
作り出した名寄盆地にあります。
　平成18年3月27日、旧名寄市と旧風連町との合併により新
名寄市が誕生し、双方が築いた歴史や伝統が受け継がれました。
合併し20年超の年月が過ぎましたが、更なる地域の融和と一体
感の醸成を図ります。
また、農業を基幹産業とし、「もち米」「アスパラガス」は国

内有数の作付面積・収穫量を誇ります。

ਓޱͱੈଳ਺
ʢ���6年6݄຤ݱ在ʣ

13,497 世帯

男性 11,616人
女性 12,331人( )23,947 人

暮らしのガイド 2026保存版
Nayoro C ity Gu ide Book8
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ホール」、そして、雪質日本一フェスティバルなど寒さを
活かしたイベントなどさまざまな魅力があります。
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　名寄市の英頭文字「Ｎ」をモチーフに、住民が溢れる
自然の恵みに天を仰ぎ感謝し、北の都をみんなで力を
合わせ創り上げ発展していくようすを表現しています。

　名寄市の知名度アップ・
観光振興を目的として活躍
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旧名寄市の鳥として親しまれていたキツ
ツキ科の留鳥で、夏期は、主に山地に
棲み、冬期には、エサを求めて市街地に
現れ、白、黒、赤の美しい配色で、人な
つっこい姿を庭先で見ることができます。

のࢢ ௗ

ΞΧήϥ
The Spotted Woodpecker

　旧風連町の木として親しまれていた
カバノキ科の木で市内の山野に広く自
生し「森の貴公子」ともいわれ美しい林
をつくっています。

　旧名寄市の花として親しまれていた
ユリ科の花で正式名は「オオバナノエン
レイソウ」です。

γϥΧό�
The Siberian Silver Birch

ੈଳ਺

ਓɹޱ

名 寄市のプロフィール

※風連町・名寄市の合併により、平成
18年6月6日に名寄市として新たに
交流協定を締結しています。

東京都杉並区

ަྲྀ࣏ࣗମ

ロシア連邦サハリン州
ドーリンスク市

カナダ国オンタリオ州
カワーサレイクス市リンゼイ

࢞ຓ౎ࢢ

༑޷౎ࢢ

のࢢ ໦

山形県
鶴岡市藤島

　名寄市は、北・北海道の中央に位置し、天塩川と名寄川が
作り出した名寄盆地にあります。
　平成18年3月27日、旧名寄市と旧風連町との合併により新
名寄市が誕生し、双方が築いた歴史や伝統が受け継がれました。
合併し20年超の年月が過ぎましたが、更なる地域の融和と一体
感の醸成を図ります。
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nayoro no now

お役立ち情報ツールお役立ち情報ツール

広報 なよろ広報 なよろ

　ྩ࿨8年�月͔Βެࣜ-*/&͕
Ϧχϡーアϧし、͞ Βに࢖い΍す
͘ͳりました。ड৴ઃ定で知り
たい৘ใをબΜでड͚औΕる
΄͔、Ұ෦のखଓ͖͸ిࢠਃ੥
͕Մೳに。

͓ख࣋ͪのεϚーτϑΥϯ͔Β
ʮ༑ͩͪ௥Ճʯをして͝ར༻ͩ͘
͞い。

ϝχϡーը໘ ʮ͕2タϒࣜʯとͳり、ϝχϡー1で͸、͝ Έの෼ผ
΍市಺のΠϕϯτ৘ใͳͲੜ活に਎ۙͳ৘ใを。ϝχϡー2
で͸、ి 。ઃ༧໿、のるーと名寄の༧໿͕で͖ますࢪ、ਃ੥ࢠ

名寄市公式 LINEアカウント名寄市公式 LINEアカウント
Point

1
メニュー画面が増えてより便利に！

ʮड৴ઃ定ʯ͔ Β͓ॅまいのʮऩू஍۠ʯとʮ௨知をड͚たい
͝Έのछྨʯをબ୒すると、͝ Έग़しのલ日に-*/&͔Β௨知
͕ಧ͖ます。

Point

2
ごみ出しを通知でお知らせ！

ॅຽථのࣸし΍ೲ੫ূ໌ॻͳͲを-*/&͔Βਃ੥・ܾ で͕ࡁ
͖ますʢϚΠφϯόーΧーυ͕ඞཁͳखଓ͖͋りʣ。また、市ຽ
จԽηϯターͳͲのެࢪڞઃのۭ͖ঢ়گ΍༧໿ਃ੥・ܾ ΋ࡁ
खܰに͑ߦます。

Point

3
電子申請と施設予約ができる！

市ホームページ市ホームページ

֤छखଓ͖のํ๏΍、ࢪઃҊ಺、Πϕϯτ
৘ใͳͲを഑৴しています。

੓৘ใアプϦʮϚνΠϩʯߦใͳよΖ͕޿
ʢແྉʣで഑৴͞Εています。ͥ ͻ
͜のアプϦを活༻して、޿ใͳよ
ΖをεϚϗで΋͝ཡͩ͘͞い。

Air てっし
-78.8MHz-
Air てっし
-78.8MHz-

「友だち追加」は
こちらから

஍ҬີணܕίϛϡχςΟ̢̛์ૹです。
名寄市の࿩୊をத৺に2�࣌ؒ
์ૹத。Πϯターωッτで΋ࢹ
ௌՄೳです。

C ontents
12
14
16
18
20
21
23
24
25

寒暖差がはぐくむ、まちの自然風景

文化や歴史を学べるスポット

みんな大好き！名寄市の農産物と特産品

大人も子どももわくわくイベント！

電子地域通貨Yoroca オンデマンドバス「のるーと名寄」を利用しよう

名寄市役所の庁舎案内

小中学校について

ケアの未来をひらく、名寄市立大学

道北三次医療圏の地方センター病院、名寄市立総合病院

Nayoro photo gallery

エゾリスエゾリス
オオバナエンレイソウオオバナエンレイソウ

暮らしのガイド 2026保存版
Nayoro C ity Gu ide Book10
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自然を満喫！
市内のキャンプ場

　നۜのେࣗવ͕͕޿るפݫの஍。͜ のࣗવ͕ڥ؀ੜΈग़す
ઇ࣭͸、ύ΢μーεϊーʢคઇʣを௒͑るγϧキーεϊーʢݜの
よ͏にキϝ͔ࡉいઇʣとݺ͹Εています。

北海道立
サンピラーパーク

　৿ ・ྛ૲ݪ・ՖാͳͲ͕͕޿るࣗવ๛͔ͳެԂ
です。Ԃ಺に͸;Θ;ΘυーϜͳͲの༡۩͕͋り、
ଟ͘のࢠͲ΋たͪでに͗Θͬています。ౙに͸Χー
ϦϯάͳͲ΋ָしΊます。

名寄市ピヤシリシャンツェ
　εキーδャϯプࢪٕڝઃとして、αϚーδャϯプ
をؚΊશنࠃ໛のେձ΋։͞࠵Εています。

　͋たた͔͘ͳͬたΒ、Ո଒΍༑ୡと
ࣗવをָしΊるキャϯプ৔΁ग़͔͚て
ΈまͤΜ͔ʁૉఢͳࢥいग़͕で͖る͜
と、ؒ ҧいͳしʂ

道立公園サンピラーパーク
森の休暇村

日進
01654③9555

ॴ

日進ॴ

ふうれん望湖台
自然公園キャンプ場

風連町字池の上
01655③2755

ॴ

なよろ健康の森
トムテ文化の森

日進
01654③7400（5月～10月）、
01654②5003（冬期間）

ॴ

　ණ఺Լ2�ˆҎԼまでのྫྷ͑ࠐΈ΍、風のͳいૣே΍༦฻
Ε࣌ͳͲ、ಛผͳ৚݅Լに͓いて、ۭ 、ঢ՚し͕ؾதのਫৠؾ
キラキラً͘μΠϠϞϯυμετ͕ੜまΕます。μΠϠϞϯυ
μετ͕ଠཅの光に൓ࣹした࣌、كにݬ૝的ͳαϯϐラー

ʢଠཅபʣ͕ ࢟をݱします。

NPO法人
なよろ観光まちづくり協会
サンピラーパークॴ

໰

ٳ

4月 9：00～17：00
5月～10月 9：00～18：00
11月～翌年3月 10：00～22：00
年末年始（詳細はサンピラーパーク
ホームページをご確認ください。）

時

自然風景自然風景
Ն͸ͻ·ΘΓɺౙ͸ઇܠ৭ɻେࣗવͷܙΈ͕৫Γͳ͢؍ܠ͸ɺଟ͘ͷਓΛັ͍ྃͯ͠·͢ɻ

名寄ピヤシリスキー場

　εキー΋εϊーϘーυ΋ϏΪφー͔Β
Τキεύーτまでࣗ෼に合ͬたίーεબ
ͼ͕で͖ます。

日進
01654③2131

ॴ

雪
質
日
本
一
！

Check it

　εキー৔に併ઃ͞Εています。॓ ധ͸΋ͪ
ΖΜ、͓ ৯ࣄ΍日ؼりೖཋ΋Մೳです。

広いサウナで整えたい！

なよろ温泉サンピラー

01654②2131

サンピラー現象

ひまわりの見頃を迎える
2～3週間は特別観光案内所
が臨時開設されます。開花情
報については、二次元コード
よりご確認ください。

nayoro no now

暮らしのガイド 2026保存版
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自然を満喫！
市内のキャンプ場

　നۜのେࣗવ͕͕޿るפݫの஍。͜ のࣗવ͕ڥ؀ੜΈग़す
ઇ࣭͸、ύ΢μーεϊーʢคઇʣを௒͑るγϧキーεϊーʢݜの
よ͏にキϝ͔ࡉいઇʣとݺ͹Εています。

北海道立
サンピラーパーク

　৿ ・ྛ૲ݪ・ՖാͳͲ͕͕޿るࣗવ๛͔ͳެԂ
です。Ԃ಺に͸;Θ;ΘυーϜͳͲの༡۩͕͋り、
ଟ͘のࢠͲ΋たͪでに͗Θͬています。ౙに͸Χー
ϦϯάͳͲ΋ָしΊます。

名寄市ピヤシリシャンツェ
　εキーδャϯプࢪٕڝઃとして、αϚーδャϯプ
をؚΊશنࠃ໛のେձ΋։͞࠵Εています。

　͋たた͔͘ͳͬたΒ、Ո଒΍༑ୡと
ࣗવをָしΊるキャϯプ৔΁ग़͔͚て
ΈまͤΜ͔ʁૉఢͳࢥいग़͕で͖る͜
と、ؒ ҧいͳしʂ

道立公園サンピラーパーク
森の休暇村

日進
01654③9555

ॴ

日進ॴ

ふうれん望湖台
自然公園キャンプ場

風連町字池の上
01655③2755

ॴ

なよろ健康の森
トムテ文化の森

日進
01654③7400（5月～10月）、
01654②5003（冬期間）

ॴ

　ණ఺Լ2�ˆҎԼまでのྫྷ͑ࠐΈ΍、風のͳいૣே΍༦฻
Ε࣌ͳͲ、ಛผͳ৚݅Լに͓いて、ۭ 、ঢ՚し͕ؾதのਫৠؾ
キラキラً͘μΠϠϞϯυμετ͕ੜまΕます。μΠϠϞϯυ
μετ͕ଠཅの光に൓ࣹした࣌、كにݬ૝的ͳαϯϐラー

ʢଠཅபʣ͕ ࢟をݱします。

NPO法人
なよろ観光まちづくり協会
サンピラーパークॴ

໰

ٳ

4月 9：00～17：00
5月～10月 9：00～18：00
11月～翌年3月 10：00～22：00
年末年始（詳細はサンピラーパーク
ホームページをご確認ください。）

時

自然風景自然風景
Ն͸ͻ·ΘΓɺౙ͸ઇܠ৭ɻେࣗવͷܙΈ͕৫Γͳ͢؍ܠ͸ɺଟ͘ͷਓΛັ͍ྃͯ͠·͢ɻ

名寄ピヤシリスキー場

　εキー΋εϊーϘーυ΋ϏΪφー͔Β
Τキεύーτまでࣗ෼に合ͬたίーεબ
ͼ͕で͖ます。

日進
01654③2131

ॴ

雪
質
日
本
一
！

Check it

　εキー৔に併ઃ͞Εています。॓ ധ͸΋ͪ
ΖΜ、͓ ৯ࣄ΍日ؼりೖཋ΋Մೳです。

広いサウナで整えたい！

なよろ温泉サンピラー

01654②2131

サンピラー現象

ひまわりの見頃を迎える
2～3週間は特別観光案内所
が臨時開設されます。開花情
報については、二次元コード
よりご確認ください。

nayoro no now
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ピリͻ望өڌ

　๺ւಓେֶ͕ॴ༗する๬ԕڸで、ओڸ
の௚ܘ͸1�6N͋り、ެ ։ఱจ୆として͸
日ຊで2൪目のେ͖͞をތります。Ұൠの
͓٬༷に΋࣮ࡍに੕をݟていた͚ͩる๬ԕ
ͥ。ですڸ ͻ͜のϐϦΧ๬ԕڸによる੕ۭを
ମݧして͘ ͩ͞い。

プラΝΏリͶム

新のٕज़で࣌ؒ、৔ॴͳͲの৚݅࠷　
をࣗ༝ࣗࡏにม͑ͳ͕Β、ѹ౗的ͳө૾
ඒで੕ۭ΍Պֶ΁のཧղをਂΊる͜と
͕で͖、ϋΠύϫーでクϦアͳԻڹで༊
΍しを༩͑て͘Εます。৬һによる੕ۭ
ղઆ΋޷ධです。

4-ೝਜ਼ྏࣖキήνキ

　๺ࠃത෺ؗのલで͸、ౙのమ࿏を
कͬて͖た4-ഉઇྻ ʮंキϚϩキʯの
༤࢟をݟる͜と͕で͖ます。4-ഉઇྻ
ंのలࣔ͸શࠃで΋名寄市͚ͩです

ʢ1�月Լ०ʙ̐月Լ०のؒౙғいのた
ΊֶݟෆՄʣ。

名寄ځՅ
　໌࣏�2年にݐてΒΕたඒ
しい྘৭͕目をҾ͘市಺ݹ࠷
の༸風ݐஙです。ࡏݱ΋市ຽ
のօ༷に਌しまΕଓ͚ている
。ձですڭ

େ௨ೆ2ஸ໨ॴ

二次元コード

ೊ村෭Լ
　ʮ೶ࢪۀઃ͸ڊঊたͪ
のඒज़ؗʙ風連のాԂを
いΖͲるϤーϩッύֆըʯ
をςーϚに、名寄市಺の
೶ࢪۀઃに名ըの໛͕ࣸ
ඳ͔Εています。

風連஍ ɾ۠ஐܙจ஍۠ॴ

名寄市北ߗਜ਼ߗふ̲ͨͅݺཊ׫

ʥਜ਼̨̟ͧ׫ʦ
　名寄市と࢞ຓ౎市を結Ϳݝܗࢁ௽Ԭ
市౻ౡ、༑޷交流౎市を結Ϳ౦ژ౎ਿ
ฒ۠との஍ҬจԽ交流΍連ܞのڌ఺、͞
Βに͸市の新たͳจԽのൃ঵の஍にͳ
る͜とを目ඪとして平成1�年�月に։ؗ
したࢪઃです。

େ௨๺̍ஸ໨ॴ

名寄״の౨૒
　名寄ग़਎のݩେ ʮؔ名寄ؠʯの
ಔ૾͕、名寄市εϙーπηϯター
ෑ஍಺に͋ります。ত࿨�年͔Β2�
年まで活躍し、ͦ の૬๾人ੜ͸өը
に΋ͳりました。

੢7৚ೆ12ஸ໨
（εϙーπηンλーࢢد໊）
ॴ

日進157൪஍1ɹɹ 01654②3956
ຖ週Ր༵日～日༵日ɾॕ 日
Ն期（4月～10月）13�00～21�30
冬期（11月～翌年3月）13�00～20�00

ॴ
時

☎

名寄市北ߗ೸෎׫

　๺ࠃをςーϚにしたത෺ؗです。ஆ๪۩、
๷פ۩、εキーͳͲౙのੜ活ಓ۩をలࣔして
いる΄͔、ຊभとҟͳるಈ২෺のੜଶͳͲ΋
ֶͿ͜と͕で͖ます。ࣗ વ観࡯ձ΍ମ࠲ߨݧ
ͳͲ΋։࠵しています。

二次元コード

྘ٰ222ɹɹ 01654③2575
9�00～17�00（月༵日ؗٳ）
˞月༵がॕ日の৔߹は翌Ր༵
ɹがؗٳ

ॴ
時

☎

ͷจԽྺ࢙Λֶ΂Δത෺ؗͳͲɺࠃ಺Ͱ΋τοϓΫϥεͷ੕ۭͷ֗ʹ͋Δఱจ୆΍ɺ๺ࠃ಺ʹ͸ɺࢢ
ଞͰ͸ݟΔ͜ͱͷͰ͖ͳ͍وॏͳࢪઃ͕͋Γ·͢ɻେਓ΋ࢠͲ΋΋ָ͠ΊΔεϙοτͰ͢ɻ

文化や歴史文化や歴史

ピϦΧ๬ԕڸͷ

ʮピϦΧʯͱ͸ʁ

ʮΩϚϩΩʯͱ͸ʁ
　ഉઇ༻ฤ成ྻंの಄จࣈをと てͬ、キϚϩキと名͚ͮΒΕました。
キ
Ϛ
ϩ
キ

ʜؔػ ʢंେਖ਼1�年੡ 4-��6�1߸ʣ
ʜϚックϨー ʢंত࿨13年੡ キ�11߸ʣ
ʜϩータϦー ʢंত࿨1�年੡ キ6��߸ʣ
ʜؔػ ʢंେਖ਼1�年੡ 4-%�13�8߸ʣ

　人޻౮のӨ͕ڹগͳい৔ॴに͋り、
੕をݟるに͸͏ͬて͚ͭのڥ؀とͳͬ
ています。ఱの઒を͸͡Ίとしたଞで͸
ͳ͔ͳ͔ݟる͜とので͖ͳい҉いఱମ
をݟる͜と͕で͖ます。

なよろ市立అ文台�
̶̪̼͍ͨ

　アΠψޠでʮඒ͍͠ʯとい͏ҙຯです。
Ӊ஦のඒしい࢟をとΒ͑る๬ԕڸとし

て名͚ͮΒΕました。

nayoro no now

Nayoro photo gallery

ͷ৿͜Ϳ͠߁ͷ৿͜Ϳ݈͠߁݈

Nayoro photo gallery

γバβΫϥγバβΫϥ
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ピリͻ望өڌ

　๺ւಓେֶ͕ॴ༗する๬ԕڸで、ओڸ
の௚ܘ͸1�6N͋り、ެ ։ఱจ୆として͸
日ຊで2൪目のେ͖͞をތります。Ұൠの
͓٬༷に΋࣮ࡍに੕をݟていた͚ͩる๬ԕ
ͥ。ですڸ ͻ͜のϐϦΧ๬ԕڸによる੕ۭを
ମݧして͘ ͩ͞い。

プラΝΏリͶム

新のٕज़で࣌ؒ、৔ॴͳͲの৚݅࠷　
をࣗ༝ࣗࡏにม͑ͳ͕Β、ѹ౗的ͳө૾
ඒで੕ۭ΍Պֶ΁のཧղをਂΊる͜と
͕で͖、ϋΠύϫーでクϦアͳԻڹで༊
΍しを༩͑て͘Εます。৬һによる੕ۭ
ղઆ΋޷ධです。

4-ೝਜ਼ྏࣖキήνキ

　๺ࠃത෺ؗのલで͸、ౙのమ࿏を
कͬて͖た4-ഉઇྻ ʮंキϚϩキʯの
༤࢟をݟる͜と͕で͖ます。4-ഉઇྻ
ंのలࣔ͸શࠃで΋名寄市͚ͩです

ʢ1�月Լ०ʙ̐月Լ०のؒౙғいのた
ΊֶݟෆՄʣ。

名寄ځՅ
　໌࣏�2年にݐてΒΕたඒ
しい྘৭͕目をҾ͘市಺ݹ࠷
の༸風ݐஙです。ࡏݱ΋市ຽ
のօ༷に਌しまΕଓ͚ている
。ձですڭ

େ௨ೆ2ஸ໨ॴ

二次元コード

ೊ村෭Լ
　ʮ೶ࢪۀઃ͸ڊঊたͪ
のඒज़ؗʙ風連のాԂを
いΖͲるϤーϩッύֆըʯ
をςーϚに、名寄市಺の
೶ࢪۀઃに名ըの໛͕ࣸ
ඳ͔Εています。

風連஍ ɾ۠ஐܙจ஍۠ॴ

名寄市北ߗਜ਼ߗふ̲ͨͅݺཊ׫

ʥਜ਼̨̟ͧ׫ʦ
　名寄市と࢞ຓ౎市を結Ϳݝܗࢁ௽Ԭ
市౻ౡ、༑޷交流౎市を結Ϳ౦ژ౎ਿ
ฒ۠との஍ҬจԽ交流΍連ܞのڌ఺、͞
Βに͸市の新たͳจԽのൃ঵の஍にͳ
る͜とを目ඪとして平成1�年�月に։ؗ
したࢪઃです。

େ௨๺̍ஸ໨ॴ

名寄״の౨૒
　名寄ग़਎のݩେ ʮؔ名寄ؠʯの
ಔ૾͕、名寄市εϙーπηϯター
ෑ஍಺に͋ります。ত࿨�年͔Β2�
年まで活躍し、ͦ の૬๾人ੜ͸өը
に΋ͳりました。

੢7৚ೆ12ஸ໨
（εϙーπηンλーࢢد໊）
ॴ

日進157൪஍1ɹɹ 01654②3956
ຖ週Ր༵日～日༵日ɾॕ 日
Ն期（4月～10月）13�00～21�30
冬期（11月～翌年3月）13�00～20�00

ॴ
時

☎

名寄市北ߗ೸෎׫

　๺ࠃをςーϚにしたത෺ؗです。ஆ๪۩、
๷פ۩、εキーͳͲౙのੜ活ಓ۩をలࣔして
いる΄͔、ຊभとҟͳるಈ২෺のੜଶͳͲ΋
ֶͿ͜と͕で͖ます。ࣗ વ観࡯ձ΍ମ࠲ߨݧ
ͳͲ΋։࠵しています。

二次元コード

྘ٰ222ɹɹ 01654③2575
9�00～17�00（月༵日ؗٳ）
˞月༵がॕ日の৔߹は翌Ր༵
ɹがؗٳ

ॴ
時

☎

ͷจԽྺ࢙Λֶ΂Δത෺ؗͳͲɺࠃ಺Ͱ΋τοϓΫϥεͷ੕ۭͷ֗ʹ͋Δఱจ୆΍ɺ๺ࠃ಺ʹ͸ɺࢢ
ଞͰ͸ݟΔ͜ͱͷͰ͖ͳ͍وॏͳࢪઃ͕͋Γ·͢ɻେਓ΋ࢠͲ΋΋ָ͠ΊΔεϙοτͰ͢ɻ

文化や歴史文化や歴史

ピϦΧ๬ԕڸͷ

ʮピϦΧʯͱ͸ʁ

ʮΩϚϩΩʯͱ͸ʁ
　ഉઇ༻ฤ成ྻंの಄จࣈをと てͬ、キϚϩキと名͚ͮΒΕました。
キ
Ϛ
ϩ
キ

ʜؔػ ʢंେਖ਼1�年੡ 4-��6�1߸ʣ
ʜϚックϨー ʢंত࿨13年੡ キ�11߸ʣ
ʜϩータϦー ʢंত࿨1�年੡ キ6��߸ʣ
ʜؔػ ʢंେਖ਼1�年੡ 4-%�13�8߸ʣ

　人޻౮のӨ͕ڹগͳい৔ॴに͋り、
੕をݟるに͸͏ͬて͚ͭのڥ؀とͳͬ
ています。ఱの઒を͸͡Ίとしたଞで͸
ͳ͔ͳ͔ݟる͜とので͖ͳい҉いఱମ
をݟる͜と͕で͖ます。

なよろ市立అ文台�
̶̪̼͍ͨ

　アΠψޠでʮඒ͍͠ʯとい͏ҙຯです。
Ӊ஦のඒしい࢟をとΒ͑る๬ԕڸとし

て名͚ͮΒΕました。

nayoro no now

Nayoro photo gallery

ͷ৿͜Ϳ͠߁ͷ৿͜Ϳ݈͠߁݈

Nayoro photo gallery

γバβΫϥγバβΫϥ
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作業員募集中!

『風連地区のことは
お任せください！』
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ೊ࡜෎

౯࡜ඐ

΀リーンͲスパラ
　શࠃで΋༗਺の࢈஍をތり、ʮ؁͘て・
ଠ͘て・΍ΘΒ͔いʯの͕ಛ௃です。͓ औり
寄ͤで΋େ人ؾʂ

ανン
　ઇղ͚ਫを౔にਁಁͤ͞
༨෼ͳංྉを流したྑ࣭ͳ
౔で࠿ഓ͞Εたϝϩϯ͸

ʮ؁ ・͘ΈͣΈͣしいʯの͕
ಛ௃です。

スʹート΃ーン
　ன໷のפஆ͕ࠩੜΜͩ֨ผ
の؁ຯです。౶度ཻ͕͕͘ߴ
し͔ͬりしています。

೙྇ॐ
　新͡Ό͕͸、́ ͘
΄͘としてൽ͕΍Θ
Β͔͘、؁͞΋͋り
ます。

͘うれん૆
　ʮ੕ۭઇݟ๏࿇૲ʯ͸、౶度͕
͑、͘ߴ ͙ΈのͳいຯΘいです。

̨͙̾͠
　શࠃで༗਺のੜ࢈஍で

ʮ΄͘΄ と͘していて౶度͕
。いʯの͕ಛ௃ですߴ

̾͟෪

名寄市ຑの΍ͶλΥーΙ！
຺஖ͧ͟ۑな̨

　ΧϯτϦーϚϜ

なよろ࣑͜ߤ
Έン;スͻン

　6NJPT )PLLBJEPʢגʣ

̬ん̸̡༯
ʢ༗ʣ্ ໺ܲཛ঎ձ

NAYOROΩー΀λ
ʢ༗ʣؙ 観঎ళ

	4IPQ�T (BSEFOઍՖ


ژ̴̟́
ʢ༗ʣ名寄౔؅੡࡞ॴ

͏͛ͬͧໝʥ北の༒̪ʦ
　ͻまΘり޻๪ʮ๺の༾͖ʯ

なよろプリン
ʢגʣ΋ͪถのཬ ;͏ΕΜಛؗ࢈

͏͛ͬͧഒ
έークΈン;スͻン

ʢגʣいΖ͸೑ళ

̧̧̰͈̫ͬͧ
　ʢגʣ111

ঌ൦ં෪
ʢגʣদલ

΍Υトଛළ
ʢגʣ΋ͪถのཬ ;͏ΕΜಛؗ࢈

のәؖ࡯
ʢגʣت৴ಊ

̨͙̾͠パʹ
ʢ༗ʣઍދ

よう̰ ̺名寄͕
ʢגʣت৴ಊ

名寄ኁ਩
ʢגʣؙ ಙ ໦լ঎ళ

೼の؜ඞ১ʽ
͌̾́͜Αャーシεー
　　ʢ༗ʣླ ໦ϏϏッυϑΝーϜ

ίΛ૴ݥストラΓプシリーΊ�
ʥίΛيʦ
　খۀ࢈ࠃʢגʣ

͍れ̴̡ͤ

なよろ࣑͜ߤΈン;スͻン

̶̭ ਀̮ͨ ̧੎഻
　ಓ๺ͳよΖ೶ۀ協ಉ૊合

農
産
物
と
特
産
品

　市಺のਫాの໿ׂ͕̕΋ͪถと
い͏、日ຊ༗਺の΋ͪถの࢈஍で
す。༗名ͳҏ੎のʮ੺෱ʯを͸͡Ί、
͞ま͟まͳ঎඼に࢖ΘΕています。

૆ැ̮
　ʢ༗ʣ՛࢘ࢠ ౦ཅݢ

　๺ւಓを୅දするάϧϝʮδϯΪ
εΧϯʯ。名寄で͸ੲ͔Βଞの஍Ҭと
ҧい、͏ ͲΜͳͲの໙ྨ΍た͘͞Μ
の໺ࡊとҰॹにδϯΪεΧϯをࣽࠐ
Μで৯΂ています。市಺でఏڙして
いる͓ళにͭいて͸、
ͳよΖ観光まͪͮ り͘
協ձϗーϜϖーδ͔
Β֬͝ೝͩ͘͞い。

nayoro no now

Nayoro photo galle ry

ਫഄাਫഄা

Nayoro photo gallery

Ξスύϥͷऩ֭Ξスύϥͷऩ֭

暮らしのガイド 2026保存版
Nayoro C ity Gu ide Book16
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　શࠃで΋༗਺の࢈஍をތり、ʮ؁͘て・
ଠ͘て・΍ΘΒ͔いʯの͕ಛ௃です。͓ औり
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し͔ͬりしています。

೙྇ॐ
　新͡Ό͕͸、́ ͘
΄͘としてൽ͕΍Θ
Β͔͘、؁͞΋͋り
ます。
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よう̰ ̺名寄͕
ʢגʣت৴ಊ
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　市಺のਫాの໿ׂ͕̕΋ͪถと
い͏、日ຊ༗਺の΋ͪถの࢈஍で
す。༗名ͳҏ੎のʮ੺෱ʯを͸͡Ί、
͞ま͟まͳ঎඼に࢖ΘΕています。

૆ැ̮
　ʢ༗ʣ՛࢘ࢠ ౦ཅݢ

　๺ւಓを୅දするάϧϝʮδϯΪ
εΧϯʯ。名寄で͸ੲ͔Βଞの஍Ҭと
ҧい、͏ ͲΜͳͲの໙ྨ΍た͘͞Μ
の໺ࡊとҰॹにδϯΪεΧϯをࣽࠐ
Μで৯΂ています。市಺でఏڙして
いる͓ళにͭいて͸、
ͳよΖ観光まͪͮ り͘
協ձϗーϜϖーδ͔
Β֬͝ೝͩ͘͞い。
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天塩川河川敷ॴ

てっし名寄まつりてっし名寄まつり

άϧϝൢചやスςーδイϕンτなど、େ人から子ど΋
までָしΉ͜とができるイϕンτです。໷にはたくさΜの
ՖՐがଧちあ͛られ、名寄のՆの໷ۭを࠼ります。

天塩川曙橋下流河川敷ॴ

なよろアスパラまつりなよろアスパラまつり

ɹ०のΞスύラの௚ചはຖ年行ྻができる΄どେ人ؾ
です。また、スςーδイϕンτやΞスύラを使用したάϧ
ϝのൢച΋行います。
名よせ通り商店街特設会場ॴ

ふうれん白樺まつりふうれん白樺まつり

道立サンピラーパークのひまわり畑ॴ

ɹ小ߴいٰからݟ下ΖすҰ面のԫ৭いឿᓾのよ͏なͻまわ
りാ。ͦ の開Ֆ時ظにあわせてイϕンτを開࠵します。ظ間
தはޫ؍Ҋ内所やϑΥτスポッτがઃஔされます。

なよろひまわりまつりなよろひまわりまつり 北の天文字焼き北の天文字焼き

໿ݸ���のドラϜ؈にՐを౮して࡞られるڊେな
ʮఱʯのՐ文ࣈです。ੈ քҰେきいʮఱ文ࣈমきʯをご
ཡください。

太陽の丘（名寄市旭東）ॴ

なよろ雪質日本一
フェスティバル
なよろ雪質日本一
フェスティバル

風連町西町公園ॴ

ɹຖ年େ੝り上がりのѨ೾おどりの΄か、ޚྉଠޑの
ԋ૗やϋϫイΞンμンス、ご当地バンドやՎགγϣー
などさま͟まな࠵しが行われます。

ɹઇ૾࡞りや、פۃম೑、ઇ上ߝҾきେձなど、なよΖ
のౙをָしΉイϕンτ。େす΂り୆やスϊーϞーϏϧ
༡ཡなどのΞクςΟϏςΟをָしΊます。໷には৭઱や
かなイϧϛωーγϣン΋౮されます。

なよろ産業まつりなよろ産業まつり大人も子どもも
わくわくイベント！
大人も子どもも

わくわくイベント！
なよろ憲法記念ハーフマラソンなよろ憲法記念ハーフマラソン

ギネス
世界記録
認定

名寄の

ɹ道内で΋ྺ࢙のあるマラιンେձです。��1�年より、
๺ւ道の໋名の地であるఱԘ઒ྲྀ域にίースを変更し
ました。

浅江島公園ॴ

ɹ΋ちまきをは͡Ίとしたྫ߃イϕンτの΄か、
ຖ年さま͟まなイϕンτが開࠵されています。

旧豊西小グラウンドॴ

歴史͋るおまつΓや、人ʑが集まるイベントまで大人も子どもも
わくわくドΩドΩする࠵しがたくさん͋Γます！

６月
第３日曜日

２月
第２土曜日

７月下旬～
８月上旬

８月下旬

５月上旬
５月末～
６月初旬の
日曜日

８月上旬～
中旬

２月中旬

nayoro no now

Nayoro photo gallery

Γͭ·ۀ࢈Γͭ·ۀ࢈

暮らしのガイド 2026保存版
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てっし名寄まつりてっし名寄まつり

άϧϝൢചやスςーδイϕンτなど、େ人から子ど΋
までָしΉ͜とができるイϕンτです。໷にはたくさΜの
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天塩川曙橋下流河川敷ॴ
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ཡください。

太陽の丘（名寄市旭東）ॴ

なよろ雪質日本一
フェスティバル
なよろ雪質日本一
フェスティバル

風連町西町公園ॴ

ɹຖ年େ੝り上がりのѨ೾おどりの΄か、ޚྉଠޑの
ԋ૗やϋϫイΞンμンス、ご当地バンドやՎགγϣー
などさま͟まな࠵しが行われます。

ɹઇ૾࡞りや、פۃম೑、ઇ上ߝҾきେձなど、なよΖ
のౙをָしΉイϕンτ。େす΂り୆やスϊーϞーϏϧ
༡ཡなどのΞクςΟϏςΟをָしΊます。໷には৭઱や
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ɹ道内で΋ྺ࢙のあるマラιンେձです。��1�年より、
๺ւ道の໋名の地であるఱԘ઒ྲྀ域にίースを変更し
ました。

浅江島公園ॴ

ɹ΋ちまきをは͡Ίとしたྫ߃イϕンτの΄か、
ຖ年さま͟まなイϕンτが開࠵されています。
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名寄ࢢ໾ॴのிࣷҊ಺

名寄ࢢ໾ॴ ։ி࣌ؒ 8�45～17：30
日　　ٳ   ౔ɾ日༵日、ॕ 日、年末年始

ి ࿩  （׵ަ）2111③01654
ϝール OBZPSP!DJUZ�OBZPSP�MH�KQ

˟096�0010
େ௨ೆ1ஸ໨1൪஍
01654③2111

ॴ

会ٞ所ɹɹ01654③3155޻঎د໊
風連঎޻会ɹɹ01655③2077

໰
໰

ฏ೔໷ؒ΍ɺٳ೔ɾॕ ೔ʹॅຽථͷࣸ͠΍ࡇ
ҹؑূ໌ॻΛड͚औΔ͜ͱ͸Ͱ͖·͔͢ɻ

住民ථのࣸし・ҹؑ証明書にͭいては、事前に交付の電話
予໿をしていただく͜ とで、ฏ日໷間やٳ日・ॕ 日΋受けࡇ
औる͜とができます。ご希望の方は、名寄ࢢ໾所開庁時間
தに、ࢢ民課ށ੶住民܎にお電話でご予໿ください。

ɹʮのるーとʯは、予໿ঢ়گによって"*が࠷దなӡ行ϧーτを
、ながら૸行する৐合交通です。৐ंには予໿が必要で͑ߟ
ܾΊられた৐߱ポインτで৐り߱りします。৐߱場所のৄࡉや
。ϗーϜϖーδをごཡくださいࢢ৽৘ใは࠷
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˞日ॕ日・12݄31日͸ӡٳ

஍ΤϦΞ֗ࢢ�ࢢد໊

ϋΠΤʔε2୆ʗ定һ8໊

金また͸ి子஍Ҭ௨՟:PSPDBݱ
େਓ（中学生以্）3��ԁɺ小ࣇ（小学生）2��ԁɺ
幼ࣇ（ະब学ࣇ）・ೕࣇ（ࡀ1ະຬ）ແ料ɺো͕͍者（手帳のఏࣔ）1��ԁ
˞ं಺ʹ྆ସػ͸͋Γ·ͤΜɻ͓ ͭΓͷͳ͍Α͏ʹ͝४උ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ༮ࣇɾೕࣇ΋৐ं۠෼ͱਓ਺ͷ༧໿͕ඞཁͰ͢ɻ

˔ YorocaΧードの場合
νϟーδ対Ԡళまたはνϟーδػでۚݱをνϟーδ

˔ Yorocaアプリの場合
ɹΞϓϦをμ΢ンϩードしొ࿥を行いʢ:PSPDBカードの番号、1*/
番号が必要ʣνϟーδ対Ԡళまたはνϟーδػでۚݱをνϟーδ

˔ΧードまたはスマートフォンରԠళ
カードまたはスマーτϑΥンのೋ࣍ݩίードをళฮの୺຤でಡみ
ませて支෷いࠐ

˔スマートフォンରԠళ
スマーτϑΥンでおళのೋ࣍ݩίードをಡみࠐみ、ۚ ֹを入力して

ɹ支෷い
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ɹ:PSPDB	Ϥϩカ
はࢢ内のՃໍళのみで使͑る地域電子マ
ωーです。ങい物時におಘなポインτがؐݩされる΄か、名寄
のऔり૊みに参Ճする͜とで΋ポインτが付༩ʢ行੓ポインτʣࢢ
され、おങい物時に使用する͜とができます。

P1ࢀ�র˞�೔લ͔Β��࣌ؒड෇
�1654ᶅ78��（予໿ઐ༻）˞ �೔લ͔Βड෇
ฏ日9���ʙ17���　౔༵9���ʙ12�3�
ΞϓϦをμ΢ϯϩʔυしͯ˞�೔લ͔Β��࣌ؒड෇

಺ʹ͋Δɺ໊ࢢ ॴͷ�ͭͷிࢧจܙிࣷɺ෩࿈ிࣷɺஐد ɾࣷࢧॴΛ
Α͋͘Δ࣭໰ͱͱ΋ʹ͝঺հ͠·͢ɻ

஍Ҭ՝୊୲౰໰

nayoro no now

Nayoro photo gallery Nayoro photo gallery

;͏ΕΜ๬ބ୆ࣗવެԂ;͏ΕΜ๬ބ୆ࣗવެԂ αϚʔδϟンϓαϚʔδϟンϓ໊دΈ໊͜͠دΈ͜͠
ͯͬ ΓͷՖՐେձͯͬͭ·د໊͠ ΓͷՖՐେձͭ·د໊͠
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名寄ࢢ໾ॴのிࣷҊ಺

名寄ࢢ໾ॴ ։ி࣌ؒ 8�45～17：30
日　　ٳ   ౔ɾ日༵日、ॕ 日、年末年始

ి ࿩  （׵ަ）2111③01654
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住民ථのࣸし・ҹؑ証明書にͭいては、事前に交付の電話
予໿をしていただく͜ とで、ฏ日໷間やٳ日・ॕ 日΋受けࡇ
औる͜とができます。ご希望の方は、名寄ࢢ໾所開庁時間
தに、ࢢ民課ށ੶住民܎にお電話でご予໿ください。

ɹʮのるーとʯは、予໿ঢ়گによって"*が࠷దなӡ行ϧーτを
、ながら૸行する৐合交通です。৐ंには予໿が必要で͑ߟ
ܾΊられた৐߱ポインτで৐り߱りします。৐߱場所のৄࡉや
。ϗーϜϖーδをごཡくださいࢢ৽৘ใは࠷
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金また͸ి子஍Ҭ௨՟:PSPDBݱ
େਓ（中学生以্）3��ԁɺ小ࣇ（小学生）2��ԁɺ
幼ࣇ（ະब学ࣇ）・ೕࣇ（ࡀ1ະຬ）ແ料ɺো͕͍者（手帳のఏࣔ）1��ԁ
˞ं಺ʹ྆ସػ͸͋Γ·ͤΜɻ͓ ͭΓͷͳ͍Α͏ʹ͝४උ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ༮ࣇɾೕࣇ΋৐ं۠෼ͱਓ਺ͷ༧໿͕ඞཁͰ͢ɻ

˔ YorocaΧードの場合
νϟーδ対Ԡళまたはνϟーδػでۚݱをνϟーδ

˔ Yorocaアプリの場合
ɹΞϓϦをμ΢ンϩードしొ࿥を行いʢ:PSPDBカードの番号、1*/
番号が必要ʣνϟーδ対Ԡళまたはνϟーδػでۚݱをνϟーδ

˔ΧードまたはスマートフォンରԠళ
カードまたはスマーτϑΥンのೋ࣍ݩίードをళฮの୺຤でಡみ
ませて支෷いࠐ

˔スマートフォンରԠళ
スマーτϑΥンでおళのೋ࣍ݩίードをಡみࠐみ、ۚ ֹを入力して

ɹ支෷い
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ɹ:PSPDB	Ϥϩカ
はࢢ内のՃໍళのみで使͑る地域電子マ
ωーです。ങい物時におಘなポインτがؐݩされる΄か、名寄
のऔり૊みに参Ճする͜とで΋ポインτが付༩ʢ行੓ポインτʣࢢ
され、おങい物時に使用する͜とができます。

P1ࢀ�র˞�೔લ͔Β��࣌ؒड෇
�1654ᶅ78��（予໿ઐ༻）˞ �೔લ͔Βड෇
ฏ日9���ʙ17���　౔༵9���ʙ12�3�
ΞϓϦをμ΢ϯϩʔυしͯ˞�೔લ͔Β��࣌ؒड෇

಺ʹ͋Δɺ໊ࢢ ॴͷ�ͭͷிࢧจܙிࣷɺ෩࿈ிࣷɺஐد ɾࣷࢧॴΛ
Α͋͘Δ࣭໰ͱͱ΋ʹ͝঺հ͠·͢ɻ

஍Ҭ՝୊୲౰໰

nayoro no now

Nayoro photo gallery Nayoro photo gallery

;͏ΕΜ๬ބ୆ࣗવެԂ;͏ΕΜ๬ބ୆ࣗવެԂ αϚʔδϟンϓαϚʔδϟンϓ໊دΈ໊͜͠دΈ͜͠
ͯͬ ΓͷՖՐେձͯͬͭ·د໊͠ ΓͷՖՐେձͭ·د໊͠
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೶ۀҕһձ

೶੓܎
ச܎࢈
೶ଜ振興܎

೶຿՝
ࣾձڭҭ՝　風連ެຽؗ

ҭҕһձڭࢢد໊

ᶆ
ྛ຿ߞ　܎஍؅　܎ཧ܎
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長
室

෦ࡁܦ 市ຽ෦

ᶃ૯຿・੫຿܎
ᶄ市ຽ܎
ᶅ෱܎ࢱ

ͷ੫ۚ͸Ͳ͜ͰೲΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͔͢ɻࢢد໊

੫は、名寄庁舎、風連庁舎、智恵文支所の΄か、๺੕৴ࢢ
用ۚݿのす΂ての支ళ、๺ւ道ۜ行・๺༸ۜ行・๺ݟ৴用
またはΏ͏ちΐہ๺ւ道内の༣ศ・ݿ๺ւ道労ಇۚ・ݿۚ
ۜ行・道๺なよΖ೶業ڠ同૊合の๺ւ道内֤支ళでೲ付
する͜とができます。ৄ ��は1ࡉ

2
"

よ͋͘Δ࣭໰ 
ҹؑొ࿥Λ͢Δʹ͸ͲͷΑ͏ʹ͢Ε͹͍͍Ͱ͔͢ɻ2

"

よ͋͘Δ࣭໰⁠

˟098�0507
風連町੢町196൪஍1
01655③2511

ॴ

෩࿈ிࣷ

ஐܙ文ࢧॴ

খֶߍ

தֶߍ

ٛ຿ڭҭֶߍ

෩࿈தԝখֶߍ
ʢฏ੒��೥౓׬੒ʣ

ߍೆখֶد໊
（ฏ੒27年౓׬੒）

খதֶߍʹつ͍て

ஐܙจখதֶߍ
ʢྩ࿨�೥౓׬੒ʣ

ɹࡁܦతな理༝により就学ࠔ೉な児童・生ెの
保護者に対し、学用඼අや学校څ৯අなど、学校
で必要なඅ用のҰ෦をԉॿする就学ԉॿの੍౓
をઃけています。
ɹৄしい内༰にͭいては、学校教育課にお問い合
わせください。

సߍʹつ͍て बֶԉॿ੍౓

ొ࿥Λ͏ߦҹؑͱɺ͝ ຊਓͰ͋Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δࣸإਅ෇
ͷຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɺϚイナンバʔΧʔυʣΛ͓࣋ͪ
ʹͳΓɺ໊ ࢢɾ෩࿈ிࣷ஍Ҭॅຽ՝܎੶ॅຽށຽ՝ࢢிࣷد
ຽ܎ʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻৄ ��͸1ࡉ
˞ஐܙจࢧॴͰ͸ҹؑొ࿥ٴͼొ࿥ূͷߦൃ࠶͸Ͱ͖·ͤΜ

ɹࢢ಺ͷখதֶߍͷҰཡͰ͢ɻֶ ͸ɺ֤͍ͯͭʹࡉखଓ͖ͳͲͷৄߍͰͷసߍ ௚઀ʹߍֶ
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ऴొ校日に転校࠷。を、申し出てくださいࢫ在通学している学校に転校するݱ⁞
に必要な書ྨ	在学証明書・教Պ用ਤ書څ༩証明書等
が交付されます。
 教育ҕһձに、前校から発行された転校に必要な書ྨをఏ出し、転入学通知
書の交付を受けてください。
⁠教育ҕһձでお౉しする書ྨを、指定された৽しい学校へ持参し、転校の手
続きを行ってください。

˞ৄしい内༰にͭいては、学校教育課にお問い合わせください。

ʢྩ࿨�೥�݄��೔ࡏݱʣ

nayoro no now

Nayoro photo gallery

ΧϥϚπྛΧϥϚπྛ スϊʔϥンλンスϊʔϥンλン

Nayoro photo gallery

΋ͪถҴึ΋ͪถҴึ ઙߐౡެԂઙߐౡެԂ
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ͷ੫ۚ͸Ͳ͜ͰೲΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͔͢ɻࢢد໊

੫は、名寄庁舎、風連庁舎、智恵文支所の΄か、๺੕৴ࢢ
用ۚݿのす΂ての支ళ、๺ւ道ۜ行・๺༸ۜ行・๺ݟ৴用
またはΏ͏ちΐہ๺ւ道内の༣ศ・ݿ๺ւ道労ಇۚ・ݿۚ
ۜ行・道๺なよΖ೶業ڠ同૊合の๺ւ道内֤支ళでೲ付
する͜とができます。ৄ ��は1ࡉ

2
"

よ͋͘Δ࣭໰ 
ҹؑొ࿥Λ͢Δʹ͸ͲͷΑ͏ʹ͢Ε͹͍͍Ͱ͔͢ɻ2

"

よ͋͘Δ࣭໰⁠

˟098�0507
風連町੢町196൪஍1
01655③2511

ॴ

෩࿈ிࣷ

ஐܙ文ࢧॴ

খֶߍ

தֶߍ

ٛ຿ڭҭֶߍ

෩࿈தԝখֶߍ
ʢฏ੒��೥౓׬੒ʣ

ߍೆখֶد໊
（ฏ੒27年౓׬੒）

খதֶߍʹつ͍て

ஐܙจখதֶߍ
ʢྩ࿨�೥౓׬੒ʣ

ɹࡁܦతな理༝により就学ࠔ೉な児童・生ెの
保護者に対し、学用඼අや学校څ৯අなど、学校
で必要なඅ用のҰ෦をԉॿする就学ԉॿの੍౓
をઃけています。
ɹৄしい内༰にͭいては、学校教育課にお問い合
わせください。

సߍʹつ͍て बֶԉॿ੍౓

ొ࿥Λ͏ߦҹؑͱɺ͝ ຊਓͰ͋Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δࣸإਅ෇
ͷຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɺϚイナンバʔΧʔυʣΛ͓࣋ͪ
ʹͳΓɺ໊ ࢢɾ෩࿈ிࣷ஍Ҭॅຽ՝܎੶ॅຽށຽ՝ࢢிࣷد
ຽ܎ʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻৄ ��͸1ࡉ
˞ஐܙจࢧॴͰ͸ҹؑొ࿥ٴͼొ࿥ূͷߦൃ࠶͸Ͱ͖·ͤΜ

ɹࢢ಺ͷখதֶߍͷҰཡͰ͢ɻֶ ͸ɺ֤͍ͯͭʹࡉखଓ͖ͳͲͷৄߍͰͷసߍ ௚઀ʹߍֶ
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ऴొ校日に転校࠷。を、申し出てくださいࢫ在通学している学校に転校するݱ⁞
に必要な書ྨ	在学証明書・教Պ用ਤ書څ༩証明書等
が交付されます。
 教育ҕһձに、前校から発行された転校に必要な書ྨをఏ出し、転入学通知
書の交付を受けてください。
⁠教育ҕһձでお౉しする書ྨを、指定された৽しい学校へ持参し、転校の手
続きを行ってください。

˞ৄしい内༰にͭいては、学校教育課にお問い合わせください。

ʢྩ࿨�೥�݄��೔ࡏݱʣ

nayoro no now

Nayoro photo gallery

ΧϥϚπྛΧϥϚπྛ スϊʔϥンλンスϊʔϥンλン

Nayoro photo gallery

΋ͪถҴึ΋ͪถҴึ ઙߐౡެԂઙߐౡެԂ

໊ߍֶ ॅɹॴ ి࿩൪߸
ஐܙจখதֶߍ ஐܙจ��ઢ๺�൪஍ �����ᶋ����

໊ߍֶ ॅɹॴ ి࿩൪߸
名寄小学校 ੢1৚ೆ1ஸ໨�番地 �1654ᶅ���4
名寄ೆ小学校 ੢6৚ೆ1�ஸ໨55番地� �1654ᶄ4164
名寄౦小学校 ౦�৚ೆ�ஸ໨11番地 �1654ᶄ��41
名寄੢小学校 ੢�৚ೆ1ஸ໨1�番地 �1654ᶄ41��
த名寄小学校 日জ��5番地 �1654ᶄ����
風連தԝ小学校 風連ொ੢ொ��1番地 �1655ᶅ���1

໊ߍֶ ॅɹॴ ి࿩൪߸
名寄த学校 ๛ӫ1�1番地1 �1654ᶄ�14�
名寄౦த学校 ੢5৚๺5ஸ໨1番地1 �1654ᶄ�1�4
風連த学校 風連ொ৽生ொ16�番地1 �1655ᶅ���6
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　救໋救急ηϯλʔを༗͢Δ道๺࣍ࡾ医療ݍの஍ํηϯλʔපӃͱしͯɺ
্઒๺෦のみͳらͣफ୩・ླཱྀ ๖・ΦϗʔπΫৼ؅ہڵ内のҰ෦をؚΉ޿Ҭͳ
医療をΧόʔし͍ͯま͢ɻ

ಓ北࣍ࡾҩྍݍの஍ํηンλーපӃɺ
名寄ཱࢢ૯߹පӃ

େ学内にあるਤ書ؗの�֊と�֊は、ࢢ民の方΋利用でき
ます。ઐ໳書の΄かに児童書΋๛෋にଗっています。

ʤޕલʥ���ɿ��ʙ��ɿ��
ʤޙޕʥ��ɿ��ʙ��ɿ��

͜のηンターは、地域とେ学と
のʮڮ౉しڌ఺ʯとして、େ学の
人త、知తݯࢿを׆用して地域
課୊の発ݟ・ղܾに޲けたさま
͟まな׆ಈを行っています。

01654ᶊ7661

ฏ೔��ɿ��ʙ ��ɿ�������ᶅ����ʢ௚௨ʣ

。いしますئ力をおڠにおかけくださいますよ͏ごޙޕ༝での予໿ηンターへの電話はܦがࠞみ合͏たΊ、代ද電話ޱ前தは予໿ηンターの૭ޕ˞
なお、電話予໿のࡍはຊ人֬認のたΊ、਍࡯券をご用ҙください。

੢7৚ೆ8ஸ໨1൪஍ɹɹ01654③3101ɹɹIUUQT���XXX�OBZPSPDI�KQ�ॴ

੢4৚๺8ஸ໨1൪஍ɹɹ01654②4194（୅ද）
IUUQT���XXX�OBZPSP�BD�KQ�

ॴ

ʢྩ࿨�೥�݄ߋ৽ʣ
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※初診の方は予約外でお越しください。

●完全予約制　※初診の方は地域連携担当経由または予約センターで予約が必要です。

●完全予約制、予約センターで予約してください　※毎月第１、３水曜日のみの診療です。

※初診の方は予約外でお越しください。

●完全予約制　※他院からの転院紹介の初診は、地域連携担当を経由して予約してください。

※受付時間は8：00～ 11：00です。　※予約は行っていません。予約外でお越しください。

※1ヶ月健診、ワクチン外来は予約センターで予約が必要です。　※小児科は、中学3年生までが対象です。

※乳腺外来（乳がん検診）は毎週木曜午前で完全予約制です。　※午前は10:00から診療します。

ー

※予約センターで予約を取る場合は、紹介状が必要です。

※初診の方は予約外でお越しください。　※午前は9：00から診療します。

※妊婦健診は火・木・金曜日のみです。　※母乳についてのご相談は外来に電話してください。

●完全予約制、予約センターで予約してください　※初診の方は紹介状が必要です。

●完全予約制、予約センターで予約してください

※水曜日の午前と金曜日の午後は完全予約制です。　※午後は14：00から診療します。

●完全予約制、予約センターで予約してください

※午後は14：00から診療します。

※水曜日は予約のみの診療です。

˔地域ࣾձの教育త׆用のڌ఺
˔知తݯࢿを׆用したέΞઐ໳৬のܧ
続教育のڌ఺

˔名寄ࢢをத৺とした道๺地域の課୊発
త࣮ۦઌ・ڀݚするࢿ課୊ղܾに・ݟ
ફ׆ಈのڌ఺

˔教৬һ・学生による地域交ྲྀ׆ಈ等へ
の支ԉのڌ఺

ηンλーͷ໾ׂ

஍Ҭަྲྀ

ڀݚ

ҭڭ

ɿ˓਍ྍՄೳ�⁇ɿ਍ྍෆՄ　਍ྍ体੍がม更になる場合があります。࠷�新の৘ใはපӃホーϜϖーδで֬͝ೝくͩさい。
出ɿ出ுҩ　खɿखज़　ݕɿࠪݕ　ಛɿಛघࠪݕ

ٳ

9：00～21：00（月～౔༵日）
˞開ؗεέジϡーϧはਤॻؗホームページͰご確認ください。
日༵、ॕ 日、年末年始（12�29～1�3）
01654ᶊ7671

ਤॻؗ

ίϛϡχティέアڭҭڀݚηンλー

༧໿ηンλー֎དྷの͝Ҋ಺

֎དྷ਍ྍ一ཡද

ຽ΋ࢢ
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ཱࢢد子୹期େ学を母ମにɺ2��6年に։学したʮ໊ঁد໊　
େ学ʯɻ஍Ҭにࠜࠩしたେ学ͱしͯ日ʑਐԽし͞ま͟まͳऔΓ
૊みをߦっ͍ͯま͢ɻ

nayoro no now

Nayoro photo gallery

ΫϩスΧンτリʔେձΫϩスΧンτリʔେձ
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　救໋救急ηϯλʔを༗͢Δ道๺࣍ࡾ医療ݍの஍ํηϯλʔපӃͱしͯɺ
্઒๺෦のみͳらͣफ୩・ླཱྀ ๖・ΦϗʔπΫৼ؅ہڵ内のҰ෦をؚΉ޿Ҭͳ
医療をΧόʔし͍ͯま͢ɻ

ಓ北࣍ࡾҩྍݍの஍ํηンλーපӃɺ
名寄ཱࢢ૯߹පӃ

େ学内にあるਤ書ؗの�֊と�֊は、ࢢ民の方΋利用でき
ます。ઐ໳書の΄かに児童書΋๛෋にଗっています。

ʤޕલʥ���ɿ��ʙ��ɿ��
ʤޙޕʥ��ɿ��ʙ��ɿ��

͜のηンターは、地域とେ学と
のʮڮ౉しڌ఺ʯとして、େ学の
人త、知తݯࢿを׆用して地域
課୊の発ݟ・ղܾに޲けたさま
͟まな׆ಈを行っています。

01654ᶊ7661

ฏ೔��ɿ��ʙ ��ɿ�������ᶅ����ʢ௚௨ʣ

。いしますئ力をおڠにおかけくださいますよ͏ごޙޕ༝での予໿ηンターへの電話はܦがࠞみ合͏たΊ、代ද電話ޱ前தは予໿ηンターの૭ޕ˞
なお、電話予໿のࡍはຊ人֬認のたΊ、਍࡯券をご用ҙください。

੢7৚ೆ8ஸ໨1൪஍ɹɹ01654③3101ɹɹIUUQT���XXX�OBZPSPDI�KQ�ॴ

੢4৚๺8ஸ໨1൪஍ɹɹ01654②4194（୅ද）
IUUQT���XXX�OBZPSP�BD�KQ�
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※初診の方は予約外でお越しください。

●完全予約制　※初診の方は地域連携担当経由または予約センターで予約が必要です。

●完全予約制、予約センターで予約してください　※毎月第１、３水曜日のみの診療です。

※初診の方は予約外でお越しください。

●完全予約制　※他院からの転院紹介の初診は、地域連携担当を経由して予約してください。

※受付時間は8：00～ 11：00です。　※予約は行っていません。予約外でお越しください。

※1ヶ月健診、ワクチン外来は予約センターで予約が必要です。　※小児科は、中学3年生までが対象です。

※乳腺外来（乳がん検診）は毎週木曜午前で完全予約制です。　※午前は10:00から診療します。

ー

※予約センターで予約を取る場合は、紹介状が必要です。

※初診の方は予約外でお越しください。　※午前は9：00から診療します。

※妊婦健診は火・木・金曜日のみです。　※母乳についてのご相談は外来に電話してください。

●完全予約制、予約センターで予約してください　※初診の方は紹介状が必要です。

●完全予約制、予約センターで予約してください

※水曜日の午前と金曜日の午後は完全予約制です。　※午後は14：00から診療します。

●完全予約制、予約センターで予約してください

※午後は14：00から診療します。

※水曜日は予約のみの診療です。

˔地域ࣾձの教育త׆用のڌ఺
˔知తݯࢿを׆用したέΞઐ໳৬のܧ
続教育のڌ఺

˔名寄ࢢをத৺とした道๺地域の課୊発
త࣮ۦઌ・ڀݚするࢿ課୊ղܾに・ݟ
ફ׆ಈのڌ఺

˔教৬һ・学生による地域交ྲྀ׆ಈ等へ
の支ԉのڌ఺

ηンλーͷ໾ׂ

஍Ҭަྲྀ

ڀݚ

ҭڭ

ɿ˓਍ྍՄೳ�⁇ɿ਍ྍෆՄ　਍ྍ体੍がม更になる場合があります。࠷�新の৘ใはපӃホーϜϖーδで֬͝ೝくͩさい。
出ɿ出ுҩ　खɿखज़　ݕɿࠪݕ　ಛɿಛघࠪݕ

ٳ

9：00～21：00（月～౔༵日）
˞開ؗεέジϡーϧはਤॻؗホームページͰご確認ください。
日༵、ॕ 日、年末年始（12�29～1�3）
01654ᶊ7671

ਤॻؗ
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指定緊急避難場所および指定避難所一覧

防災ガイドマップ
　名寄市で発生が૝定されるߑਫ、౔࠭、地਒などの災害において、օさん
のਝ଎な避難ߦಈやඃ害のܰݮに役立つ߲ࣄをࡌܝしていますɻ地域や家
ఉでの防災活ಈや災害࣌などにお役立てくͩさいɻ

　どのタイミングで避難を開始するかは非常に重要な判断です。大雨警報等の気象情報、河川の水位情報、
名寄市の発令する避難情報等を継続的に集め、自らの判断で避難を開始してください。特にŊ避難に࣌ؒの
かかる方ʢ高齢者や障がいの͋る方Ŋ೛්やೕ༮ࣇなどʣは࣌ؒに༨༟をもって避難を࢝めてくͩさいɻ

災害などで発令される避難警戒レベル情報について

防災ガイドマップを活用しましょう

防災ガイドマップは令和4年10月に｢広報なよろ｣と併せて配布し
ています。お手元に見当たらない場合には、総務部（防災担当）まで
お問い合わせください。また、市ホームページでも確認できます。

૯຿෦（๷ࡂ୲౰）ɹɹ01654③2111（内ઢ3327ɾ3382ɾ3383）໰
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防災・救急

警戒レベルと避難ߦಈ

ʰ市ϗームϖーδ はɦ͜ちらのೋ次元ίードから

いざ

と͍うとき

ʢྩ࿨�೥�݄��೔ࡏݱʣ

危険が予想される場合は避難情報を待たずに自らの判断で避難しましょう！

警戒レベル 情報名 ঢ়گ 市ຽがとるべきߦಈ

警戒レベル4までに必ず避難！

険な場所から高齢者等は避難災害のおͦれ͋Γ高齢者等避難ة
自らの避難ߦಈを֬ೝ

災害΁の৺͑ߏを高める

気৅ঢ়گѱ化

ѱ化のおͦれگ気৅ঢ়ޙࠓ

大Ӎ・౔࠭災害・
൙ཞ஫ҙ報

緊急安全確保

஫ҙ情報ظૣ

険な場所からશһ避難ة

໋のة険　௚ちに҆શ֬保

災害のおͦれ高い

災害発生ຢは੾ഭ

避難指示

出యݩɿ内ֳ׭๪ホーϜϖーδ「もしも֐ࡂがىこったΒʜ」より内༰をൈਮし、ฤ ・ू作成

地震の揺れを感じたら… ��஍਒଎ใ͕ͳͯ͘΋͋Θͯͣɺ·ͣ਎ͷ҆શΛٸۓ

಄をอ͠ޢ、ৎ෉なصのԼなͲ
҆શな৔所にආ೉する

͋わてて֎΁ඈͼग़さない

ແཧにՐをফͦ͏ͱ͠ない

ϋβードランϓを఺౮͠、पりのंに஫ҙをଅす
ϒϨーΩは͔͚ͣ、Ώる΍͔に଎౓をམͱすٸ

஍਒଎報を見ฉ͖ٸۓ※ て͔͠Βڧい༳れがくるまͰの時間は਺ेඵ͔͋͠りまͤΜ

家庭では… 自動車運転中は…
͋わててεピードをམͱさない

この΄か、ී ஈかΒ、Ո԰の଱਒ԽやՈ۩のݻఆなど、地਒にඋ͑ておきましΐう。
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指定緊急避難場所および指定避難所一覧

防災ガイドマップ
　名寄市で発生が૝定されるߑਫ、౔࠭、地਒などの災害において、օさん
のਝ଎な避難ߦಈやඃ害のܰݮに役立つ߲ࣄをࡌܝしていますɻ地域や家
ఉでの防災活ಈや災害࣌などにお役立てくͩさいɻ

　どのタイミングで避難を開始するかは非常に重要な判断です。大雨警報等の気象情報、河川の水位情報、
名寄市の発令する避難情報等を継続的に集め、自らの判断で避難を開始してください。特にŊ避難に࣌ؒの
かかる方ʢ高齢者や障がいの͋る方Ŋ೛්やೕ༮ࣇなどʣは࣌ؒに༨༟をもって避難を࢝めてくͩさいɻ

災害などで発令される避難警戒レベル情報について

防災ガイドマップを活用しましょう

防災ガイドマップは令和4年10月に｢広報なよろ｣と併せて配布し
ています。お手元に見当たらない場合には、総務部（防災担当）まで
お問い合わせください。また、市ホームページでも確認できます。
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危険が予想される場合は避難情報を待たずに自らの判断で避難しましょう！

警戒レベル 情報名 ঢ়گ 市ຽがとるべきߦಈ

警戒レベル4までに必ず避難！

険な場所から高齢者等は避難災害のおͦれ͋Γ高齢者等避難ة
自らの避難ߦಈを֬ೝ

災害΁の৺͑ߏを高める

気৅ঢ়گѱ化

ѱ化のおͦれگ気৅ঢ়ޙࠓ
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緊急安全確保

஫ҙ情報ظૣ

険な場所からશһ避難ة

໋のة険　௚ちに҆શ֬保

災害のおͦれ高い

災害発生ຢは੾ഭ

避難指示

出యݩɿ内ֳ׭๪ホーϜϖーδ「もしも֐ࡂがىこったΒʜ」より内༰をൈਮし、ฤ ・ू作成

地震の揺れを感じたら… ��஍਒଎ใ͕ͳͯ͘΋͋Θͯͣɺ·ͣ਎ͷ҆શΛٸۓ

಄をอ͠ޢ、ৎ෉なصのԼなͲ
҆શな৔所にආ೉する

͋わてて֎΁ඈͼग़さない

ແཧにՐをফͦ͏ͱ͠ない

ϋβードランϓを఺౮͠、पりのंに஫ҙをଅす
ϒϨーΩは͔͚ͣ、Ώる΍͔に଎౓をམͱすٸ

஍਒଎報を見ฉ͖ٸۓ※ て͔͠Βڧい༳れがくるまͰの時間は਺ेඵ͔͋͠りまͤΜ

家庭では… 自動車運転中は…
͋わててεピードをམͱさない

この΄か、ී ஈかΒ、Ո԰の଱਒ԽやՈ۩のݻఆなど、地਒にඋ͑ておきましΐう。

No. 施設・場所 所在地 指定避難所
1 名寄ߴ等ֶߍ ಙా�04൪஍ࣈ ˓

2 名寄市ཱ大 （ֶ1߸ؗ、�߸ؗ） ੢4৚๺�ஸ໨1൪஍1

3 名寄市ཱ大ֶ	�߸ؗ
 ੢�৚๺�ஸ໨1൪஍�

4 名寄தֶߍ ๛ӫ101൪஍1ࣈ

5 名寄౦தֶߍ ੢�৚๺�ஸ໨1൪஍1

6 ෩࿈தֶߍ ෩࿈ொ৽ੜொ1��൪஍1 ˓

7 名寄খֶߍ ੢1৚ೆ1ஸ໨�൪஍

8 名寄ೆখֶߍ ੢�৚ೆ1�ஸ໨��൪஍�

9 名寄౦খֶߍ ౦�৚ೆ�ஸ໨11൪஍ ˓

10 名寄੢খֶߍ ੢�৚ೆ1ஸ໨1�൪஍

11 த名寄খֶߍ ೔জ���൪஍ࣈ

12 ෩࿈தԝখֶߍ ෩࿈ொ੢ொ�01൪஍ ˓

13 ஐܙจখதֶߍ จ11ઢ๺�൪஍ܙஐࣈ

14 Ӻલަྲྀプϥβよろーな ౦1৚ೆ�ஸ໨1൪஍10 ˓

15 名寄市อ݈ηンター ੢�৚๺�ஸ໨1൪஍��

16 名寄市εϙーπηンター ੢�৚ೆ1�ஸ໨��൪஍1�4

17 名寄市ຽจԽηンター ੢1�৚ೆ4ஸ໨�൪஍1

18 ஐܙจଟ໨的ݚमηンター จ11ઢ๺�൪஍ܙஐࣈ

19 ্川๺部ਓࡐ開発ηンター ྘ٰ�0൪஍ࣈ ˓

20 ๺ࠃത෺ؗ ྘ٰ���൪஍ࣈ ˓

21 ෩࿈੢ொίミϡχςΟηンター ෩࿈ொ੢ொ��൪஍�

22 ෩࿈೶ଜڥ؀վળηンター ෩࿈ொ৽ੜொ1��൪஍11 ˓

23 ෩࿈೔ਐίミϡχςΟηンター ෩࿈ொࣈ೔ਐ�0��൪஍ ˓

24 ෩࿈ѴίミϡχςΟηンター ෩࿈ொࣈѴ��1�൪஍ ˓

25 ෩࿈ொਸ਼ੜίミϡχςΟηンター ෩࿈ொࣈਸ਼ੜ41�1൪஍�

26 ੢෩࿈ίミϡχςΟηンター ෩࿈ொࣈ੢෩࿈��00൪஍ ˓

27 ౦෩࿈ڙࢠと࿝ਓ෱ؗࢱ ෩࿈ொࣈ౦෩࿈����൪஍ ˓

28 ;͏ΕΜ஍Ҭަྲྀηンター ෩࿈ொຊொ��൪஍ ˓

29 ஐ๺஍۠೶؅ۀ࡞ཧٳཆηンター �จஐ๺1�0�൪஍ܙஐࣈ

30 なよろ݈߁の৿؅ཧ౩ ೔ਐ���൪஍ࣈ ˓

31 ∁見۠ொ಺ձ෱ࢱձؗ ྘ٰ�൪஍ࣈ ˓

32 ΞΧγϠ෱ࢱձؗ ੢11৚ೆ�ஸ໨��൪஍11

33 大ڮ஍۠ίミϡχςΟηンター ੢4৚๺10ஸ໨��൪஍�

No. 施設・場所 所在地 指定避難所
34 ౦部஍۠集མηンター ೔জ���൪஍ࣈ

35 ձࣾ名寄ΰϧϑ۞ָ部ࣜג ೔জ��1൪஍ࣈ

36 αンϐϥーަྲྀؗ �೔ਐ14�൪஍ࣈ ˓

37 ໻ੜձؗ ໻ੜ�41൪஍1ࣈ ˓

38 ಓのӺ　もͪถのཬˑなよろ ෩࿈ொ੢ொ��4൪஍1 ˓

39 名寄市総合෱ࢱηンターʲ෱ࢱ避難ॴʳ ੢1৚ೆ1�ஸ໨1൪஍� ˓

40 名寄ߴ等ֶߍ（グϥ΢ンド） ಙా�04൪஍ࣈ

41 名寄市ཱ大ֶ	グϥ΢ンド
 ੢4৚๺�ஸ໨1൪஍1

42 大ֶެԂ ੢�৚๺�ஸ໨1൪஍�

43 名寄தֶߍ	グϥ΢ンド
 ๛ӫ101൪஍1ࣈ

44 名寄౦தֶߍ	グϥ΢ンド
 ੢�৚๺�ஸ໨1൪஍1

45 ෩࿈தֶߍ	グϥ΢ンド
 ෩࿈ொ৽ੜொ1��൪஍1

46 名寄খֶߍ	グϥ΢ンド
 ੢1৚ೆ1ஸ໨�൪஍

47 名寄ೆখֶߍ	グϥ΢ンド
 ੢�৚ೆ1�ஸ໨��൪஍�

48 名寄౦খֶߍ	グϥ΢ンド
 ౦�৚ೆ�ஸ໨11൪஍

49 名寄੢খֶߍ	グϥ΢ンド
 ੢�৚ೆ1ஸ໨1�൪஍

50 
グϥ΢ンド	ߍ๛੢খֶچ ੢1�৚ೆ4ஸ໨14൪஍�

51 த名寄খֶߍ	グϥ΢ンド
 ೔জ���൪஍ࣈ

52 ෩࿈தԝখֶߍ	グϥ΢ンド
 ෩࿈ொ੢ொ�01൪஍

53 ஐܙจখதֶߍ	グϥ΢ンド
 จ11ઢ๺�൪஍ܙஐࣈ

54 จ1�ઢೆ�൪஍ܙஐࣈ（グϥ΢ンド）ߍจখֶܙஐچ

55 
グϥ΢ンド	ߍ෩࿈Լଟ寄খֶچ ෩࿈ொࣈਸ਼ੜ1���൪஍

56 
グϥ΢ンド	ߍ౦෩࿈খֶچ ෩࿈ொࣈ౦෩࿈����൪஍

57 ઙߐౡެԂ ੢1�৚ೆ�ஸ໨

58 名寄ެԂ ྘ٰࣈ

59 ໻ੜެԂ ໻ੜࣈ

60 ೆ広場 ੢�৚ೆ�ஸ໨

61 നެאԂ ੢�৚๺1ஸ໨

62 なよろ݈߁の৿ ೔ਐࣈ

63 ๺ւಓཱαンϐϥーύーΫ �೔ਐ14�൪஍ࣈ

ઃࢪΒҰ࣌తʹආ೉͢ΔͨΊͷ৔ॴɾ͔ݥةΑΔʹ֐ࡂ急ආ೉৔所ɿۓ定ࢦ
ͳ͕ੑݥةͷ֐ࡂ定ආ೉所ɿࢦ ͳ͘Δ·Ͱඞཁͳؒظ଺͢ࡏΔͨΊͷ৔ॴɾࢪઃ
ఆආ೉ॴʮʓʯɺۭࢦ˞ ཝ͸ࢦఆٸۓආ೉৔ॴ
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⁞ฏৗ࣌の確ೝ  ਫ害	ߑਫ
にඋ͑る

⁠஍਒が͖ىたͱ͖のたΊに

⁡๫෩ઇを警戒͢る

⁢情報をೖख͢る

ॏ品و

情報ऩ集用品

ҥྉ品・防寒ରࡦ用品

救急・Ӵ生用品

避難用品

ผඞཁ品ݸ

ඇৗ৯・ҿྉਫ

⁣災害఻ݴμイϠルʮ���ʯ൪

⁤ඇৗ࣋ͪग़し඼ͱ೔ৗඋ஝඼をඋ͑る

　地਒・୆風・ߑਫ・౔่࠭れなど自然災害はいつ͜ىるかわかΓませんɻඇৗ࣌に備͑、ී ஈから防災用品の準備・఺ݕをߦい、
災害がىきたときのରԠや避難場所についても֤家ఉで֬ೝしておきましょうɻ

˘ϔϧϝッτɾ防災ͣきΜ　˘手ାɾ܉手
˘ホイッεϧ　˘ϋβードマップɾ஍ਤ
˘ջதి౮ɾϔッドϥイτ
˘ఈのްいۺ（ඥで݁Ϳもの）

˘ค（ӷମ）ミϧΫɾ́ ೕͼΜɾফಟࡎ
˘ֆຊɾおも Όͪ　˘ϕϏーϑードɾお΍ͭ
˘༧උϝガωɾิ ௌث　˘ೖΕࣃɾચড়ࡎ
おΉࢴ˘ ɾͭおしΓ;き　˘հޢ༻඼　
˘๊ͬ͜ ͻもɾतೕ༻ϙンνϣ
手ா（ίϐー）ࢠଳ༻৛　὏฼ܞ˘
˘大ਓ༻ࢴおΉ ɾͭ೘とΓύッド　˘ペッτ༻඼※食事ではなく、避難行動時のエネルギー補給

ができるもの

˘ҿྉ水　˘סύンɾ؈ೖΓύン
˘θϦーҿྉ΍ӫཆิॿ৯඼
˘νϣίϨーτɾ͋ めなど

὏ឺ૑ߣɾফಟӷɾ常උༀ（෩अༀɾইༀなど）
὏ମԹܭ　὏แଳɾガーθɾ୤ࢷ໖　὏マεΫ
὏ϐンηッτɾໟൈきɾはさΈ
὏Ϗχーϧା　὏࣋පༀ（おくすΓ手ாなど）
὏ܞଳτイϨɾੜཧ༻඼
὏Ξϧίーϧআە（γーτ΍ジΣϧなど）
὏ςΟッγϡɾ΢ΣッτςΟッγϡ

˘雨۩（Ϩインίーτɾϙンνϣ）
いࣺてΧイϩ　˘ணସ࢖˘ ɾ͑防פ۩
˘ϨジϟーγーτɾอԹγーτ
※雨などに濡れた場合に備えて、着替えは
1セット分を用意

　災֐఻ݴμイϠϧは、大ن໛な災͕֐発ੜしたࡍに、̓ ൱確認
などのి࿩͕ࡴ౸してి࿩͕かかΓにくいঢ়ଶになͬた場合で
も、఻ݴの࿥Իおよͼ࠶ੜによΓඃ災஍಺のՈ଒΍਌ ɾྨ஌ਓな
どと࿈བྷをՄೳにする/55のϘイεϝーϧαーϏεです。
　ར༻ํ๏は、｢1�1｣をμイϠϧし、Ի੠ガイμンεにैͬて఻
。໿等はඞ要͋ΓませΜܖલのࣄ、もので͏ߦੜを࠶の࿥Ի΍ݴ


をؚΉۄ10ԁ	ۚݱ˘　˘༬ۚ௨ாɾҹؑ
ݥอ߁݈˘ ɾূӡస໔ڐ （ূίϐーでもՄ）
˘Ո଒ࣸਅ　˘਌ ɾੰ஌ਓ等の࿈བྷઌϝϞ

஑ిס˘　ଳϥジΦɾ防災ϥジΦܞ˘
˘චه༻۩（೔ޫ΍雨にڧいもの）
˘εマーτϑΥンなどのॆిث

ඞཁなものをॻきࠐみ、チェックしてみましょう！

　もしもの災࣌֐にす͙に避難できるよ͏非常࣋ͪग़し඼を४උしておきましΐ͏ 。自෼΍Ո଒にとͬてඞ要なものをࣄલに༻ҙをして
おくと҆৺です。྆ 手͕͑࢖るϦϡッΫなどにೖΕてؔݰ΍৸ࣨなどにஔいておきましΐ͏ 。

、や市ϗームϖーδでご֬ೝのう͑「報なよΖ޿」೔の਍療は౰൪੍となっていますɻٳ　
ड਍してくͩさいɻなお、��࣌Ҏ߱の਍療は౰൪੍では͋Γませんので、名寄市立総合
病院にお໰い合わせくͩさいɻ

೔౰൪ҩٳ急ɾٹ

˔ਧઇ΍๫෩ઇ͕༧૝さΕる場合には、ෆ要な֎ग़は避͚ま
しΐ͏。
˔๺のಓφϏʮਧઇのࢹք情報ʯでࡏݱのਧઇঢ়گと͜Εからの
ਧઇ༧ଌ͕確認できます。ౙಓの֎ग़などに׆༻しましΐ͏。

ʰਧઇͷࢹք৘ใ ͸ɦͪ͜Βͷ
ೋ࣍ݩίʔυ͔ΒౙؒظͷΈͷαΠτ͕։設

˔৸ࣨ΍ࢠども、お年寄Γ、පਓのいる部԰には
౗Εͦ͏なՈ۩はஔかないよ͏にしましΐ͏。
˔଱਒ۚ۩をར༻するなど、Ո۩のస౗΍མԼ
を防ࢭするରࡦをとΓましΐ͏。
˔҆શに避難できるよ͏、ग़ೖΓޱ΍௨࿏に෺をஔかないよ͏
にしましΐ͏。
˔ฏ常࣌からՈのまわΓを確認しましΐ͏。԰ࠜ、֎น、ญ、プϩ
ύンガεϘンϕ、౮༉タンΫなどは大ৎ෉ですか。
˔Ո	ݐ෺
の଱਒ੑにͭいて、ௐ΂てΈましΐ͏。

˔Ո଒͕཭Ε͹なΕになͬたときの࿈བྷํ๏にͭいて確認
しておきましΐ͏ 。
ͦ、寄Γの避難場ॴを確認し࠷˔ ͜までのܦ࿏にݥةな
場ॴ͕ないか、࣮ にาいて確かめてΈましΐ͏ࡍ 。

˔Րをফす、ドΞを開͚る、非常࣋ͪग़し඼などҰਓͻとΓの
໾ׂ෼担をܾめておきましΐ͏。

家଒΁の࿈བྷํ๏や避難ઌを֬ೝ

一人ひとΓの໾ׂ෼୲の֬ೝ

防災情報	気象警報、避難情報など
を確認しましΐ͏。
˔ςレϏの̳Ϙタン　˔ラδオ
ଳ電࿩・スマートフォン　˔インターωットܞ˔

৅৘ใ͸ؾ
ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

Ӎ ・ྔਫҐ৘ใ͸
ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

˔名寄市防災ガイドマップで、おॅまいの஍͕۠どのఔ౓ਁ水
する૝ఆなのかをࣄલに確認しておきましΐ͏。

家の内֎の҆શ֬ೝ

ফՐثや救急ശの֬ೝ

防�災

�急ٹ

　なお、災֐༻఻ݴμイϠϧのఏڙ開始は、/55
͕ܾఆし、ςϨϏ΍ϥジΦでお஌らせします。
˞ৄしくは/55ホームページ
　（IUUQT���XXX�OUU�FBTU�DP�KQ�TBJHBJ�）
　で確認してください。

N55౦೔ຊϗʔϜϖʔδ

ʰٳ・ٸٹ೔౰൪ҩ ͷɦ
৘ใ͸ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

˔ফՐ͕ثど͜に͋るか஌ͬていますか。࢖いํに
ͭいても、確認しておきましΐ͏。
。ശのத਎を確認しておきましΐ͏ٸٹ˔

๷ࡂ୲౰ɹɹ01654③2111（内ઢ3327ɾ3382ɾ3383）໰

出యݩɿ農林ਫ産লホーϜϖーδ「࣌֐ࡂにඋ͑た৯඼ストοクガイυ」より内༰をൈਮし、ฤ ・ू作成

Ոఉに͋る
৯඼をνΣοク

ӫཆόランεをߟえ、
Ո଒の人਺΍
ΈにԠͨ͡޷
උ஝内༰ɾྔ をܾఆ

৆ຯ期ݶが
੾れるલにফඅ͠、
ফඅͨ͠΋のは
ങい଍す

උ஝৯඼を্खʹબ΅͏උ஝৯඼を্खʹબ΅͏ は୸ਫԽ෺͹͔りઁऔ͠がちޙ௚֐ࡂ
Ͱす。ΤωϧΪーݯͱなる୸ਫԽ෺はͱ
て΋ॏཁͰすが、ӫཆόランεをྀ͠ߟ
ないͱ、ମௐෆྑ΍පؾになるՄೳੑが
͋ります。ͦ Μなͱ͖ に໾ཱつのは、٧؈。
٧΍、コンϏーϑなͲ、௕期อଘ؈հのڕ
がͰ͖る上、खܰにͨΜ く࣭ͅをͱる͜ ͱ
がͰ る͖のͰ͓すすΊͰす。

஫ҙ

͍͟ʂͱ͍͏ͱ͖΋҆৺備蓄食品があれば

ओに֐ࡂ時に࢖༻するʮඇৗ৯ʯだ͚Ͱなく、日ৗに֐ࡂ、͠༺࢖時に࢖える΋のをʮϩーリングストοクʯ͠ てόランε
よくඋえる͜ͱがେ੾Ͱす。まͨ、֎ग़தに֐ࡂがൃੜする͜ͱをߟえて、ී ஈ͔Β࣋ちาくҿྉਫ΍νϣコϨーτなͲの

ʮ࣋ちาき༻඼ʯ΋උえて͓͖ま͠ΐ͏。
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⁞ฏৗ࣌の確ೝ  ਫ害	ߑਫ
にඋ͑る

⁠஍਒が͖ىたͱ͖のたΊに

⁡๫෩ઇを警戒͢る

⁢情報をೖख͢る

ॏ品و

情報ऩ集用品

ҥྉ品・防寒ରࡦ用品

救急・Ӵ生用品

避難用品

ผඞཁ品ݸ

ඇৗ৯・ҿྉਫ

⁣災害఻ݴμイϠルʮ���ʯ൪

⁤ඇৗ࣋ͪग़し඼ͱ೔ৗඋ஝඼をඋ͑る

　地਒・୆風・ߑਫ・౔่࠭れなど自然災害はいつ͜ىるかわかΓませんɻඇৗ࣌に備͑、ී ஈから防災用品の準備・఺ݕをߦい、
災害がىきたときのରԠや避難場所についても֤家ఉで֬ೝしておきましょうɻ

˘ϔϧϝッτɾ防災ͣきΜ　˘手ାɾ܉手
˘ホイッεϧ　˘ϋβードマップɾ஍ਤ
˘ջதి౮ɾϔッドϥイτ
˘ఈのްいۺ（ඥで݁Ϳもの）

˘ค（ӷମ）ミϧΫɾ́ ೕͼΜɾফಟࡎ
˘ֆຊɾおも Όͪ　˘ϕϏーϑードɾお΍ͭ
˘༧උϝガωɾิ ௌث　˘ೖΕࣃɾચড়ࡎ
おΉࢴ˘ ɾͭおしΓ;き　˘հޢ༻඼　
˘๊ͬ͜ ͻもɾतೕ༻ϙンνϣ
手ா（ίϐー）ࢠଳ༻৛　὏฼ܞ˘
˘大ਓ༻ࢴおΉ ɾͭ೘とΓύッド　˘ペッτ༻඼※食事ではなく、避難行動時のエネルギー補給

ができるもの

˘ҿྉ水　˘סύンɾ؈ೖΓύン
˘θϦーҿྉ΍ӫཆิॿ৯඼
˘νϣίϨーτɾ͋ めなど

὏ឺ૑ߣɾফಟӷɾ常උༀ（෩अༀɾইༀなど）
὏ମԹܭ　὏แଳɾガーθɾ୤ࢷ໖　὏マεΫ
὏ϐンηッτɾໟൈきɾはさΈ
὏Ϗχーϧା　὏࣋පༀ（おくすΓ手ாなど）
὏ܞଳτイϨɾੜཧ༻඼
὏Ξϧίーϧআە（γーτ΍ジΣϧなど）
὏ςΟッγϡɾ΢ΣッτςΟッγϡ

˘雨۩（Ϩインίーτɾϙンνϣ）
いࣺてΧイϩ　˘ணସ࢖˘ ɾ͑防פ۩
˘ϨジϟーγーτɾอԹγーτ
※雨などに濡れた場合に備えて、着替えは
1セット分を用意

　災֐఻ݴμイϠϧは、大ن໛な災͕֐発ੜしたࡍに、̓ ൱確認
などのి࿩͕ࡴ౸してి࿩͕かかΓにくいঢ়ଶになͬた場合で
も、఻ݴの࿥Իおよͼ࠶ੜによΓඃ災஍಺のՈ଒΍਌ ɾྨ஌ਓな
どと࿈བྷをՄೳにする/55のϘイεϝーϧαーϏεです。
　ར༻ํ๏は、｢1�1｣をμイϠϧし、Ի੠ガイμンεにैͬて఻
。໿等はඞ要͋ΓませΜܖલのࣄ、もので͏ߦੜを࠶の࿥Ի΍ݴ


をؚΉۄ10ԁ	ۚݱ˘　˘༬ۚ௨ாɾҹؑ
ݥอ߁݈˘ ɾূӡస໔ڐ （ূίϐーでもՄ）
˘Ո଒ࣸਅ　˘਌ ɾੰ஌ਓ等の࿈བྷઌϝϞ

஑ిס˘　ଳϥジΦɾ防災ϥジΦܞ˘
˘චه༻۩（೔ޫ΍雨にڧいもの）
˘εマーτϑΥンなどのॆిث

ඞཁなものをॻきࠐみ、チェックしてみましょう！

　もしもの災࣌֐にす͙に避難できるよ͏非常࣋ͪग़し඼を४උしておきましΐ͏ 。自෼΍Ո଒にとͬてඞ要なものをࣄલに༻ҙをして
おくと҆৺です。྆ 手͕͑࢖るϦϡッΫなどにೖΕてؔݰ΍৸ࣨなどにஔいておきましΐ͏ 。

、や市ϗームϖーδでご֬ೝのう͑「報なよΖ޿」೔の਍療は౰൪੍となっていますɻٳ　
ड਍してくͩさいɻなお、��࣌Ҏ߱の਍療は౰൪੍では͋Γませんので、名寄市立総合
病院にお໰い合わせくͩさいɻ

೔౰൪ҩٳ急ɾٹ

˔ਧઇ΍๫෩ઇ͕༧૝さΕる場合には、ෆ要な֎ग़は避͚ま
しΐ͏。
˔๺のಓφϏʮਧઇのࢹք情報ʯでࡏݱのਧઇঢ়گと͜Εからの
ਧઇ༧ଌ͕確認できます。ౙಓの֎ग़などに׆༻しましΐ͏。

ʰਧઇͷࢹք৘ใ ͸ɦͪ͜Βͷ
ೋ࣍ݩίʔυ͔ΒౙؒظͷΈͷαΠτ͕։設

˔৸ࣨ΍ࢠども、お年寄Γ、පਓのいる部԰には
౗Εͦ͏なՈ۩はஔかないよ͏にしましΐ͏。
˔଱਒ۚ۩をར༻するなど、Ո۩のస౗΍མԼ
を防ࢭするରࡦをとΓましΐ͏。
˔҆શに避難できるよ͏、ग़ೖΓޱ΍௨࿏に෺をஔかないよ͏
にしましΐ͏。
˔ฏ常࣌からՈのまわΓを確認しましΐ͏。԰ࠜ、֎น、ญ、プϩ
ύンガεϘンϕ、౮༉タンΫなどは大ৎ෉ですか。
˔Ո	ݐ෺
の଱਒ੑにͭいて、ௐ΂てΈましΐ͏。

˔Ո଒͕཭Ε͹なΕになͬたときの࿈བྷํ๏にͭいて確認
しておきましΐ͏ 。
ͦ、寄Γの避難場ॴを確認し࠷˔ ͜までのܦ࿏にݥةな
場ॴ͕ないか、࣮ にาいて確かめてΈましΐ͏ࡍ 。

˔Րをফす、ドΞを開͚る、非常࣋ͪग़し඼などҰਓͻとΓの
໾ׂ෼担をܾめておきましΐ͏。

家଒΁の࿈བྷํ๏や避難ઌを֬ೝ

一人ひとΓの໾ׂ෼୲の֬ೝ

防災情報	気象警報、避難情報など
を確認しましΐ͏。
˔ςレϏの̳Ϙタン　˔ラδオ
ଳ電࿩・スマートフォン　˔インターωットܞ˔

৅৘ใ͸ؾ
ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

Ӎ ・ྔਫҐ৘ใ͸
ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

˔名寄市防災ガイドマップで、おॅまいの஍͕۠どのఔ౓ਁ水
する૝ఆなのかをࣄલに確認しておきましΐ͏。

家の内֎の҆શ֬ೝ

ফՐثや救急ശの֬ೝ

防�災

�急ٹ

　なお、災֐༻఻ݴμイϠϧのఏڙ開始は、/55
͕ܾఆし、ςϨϏ΍ϥジΦでお஌らせします。
˞ৄしくは/55ホームページ
　（IUUQT���XXX�OUU�FBTU�DP�KQ�TBJHBJ�）
　で確認してください。

N55౦೔ຊϗʔϜϖʔδ

ʰٳ・ٸٹ೔౰൪ҩ ͷɦ
৘ใ͸ͪ͜Βͷೋ࣍ݩ
ίʔυ͔Β

˔ফՐ͕ثど͜に͋るか஌ͬていますか。࢖いํに
ͭいても、確認しておきましΐ͏。
。ശのத਎を確認しておきましΐ͏ٸٹ˔

๷ࡂ୲౰ɹɹ01654③2111（内ઢ3327ɾ3382ɾ3383）໰

出యݩɿ農林ਫ産লホーϜϖーδ「࣌֐ࡂにඋ͑た৯඼ストοクガイυ」より内༰をൈਮし、ฤ ・ू作成

Ոఉに͋る
৯඼をνΣοク

ӫཆόランεをߟえ、
Ո଒の人਺΍
ΈにԠͨ͡޷
උ஝内༰ɾྔ をܾఆ

৆ຯ期ݶが
੾れるલにফඅ͠、
ফඅͨ͠΋のは
ങい଍す

උ஝৯඼を্खʹબ΅͏උ஝৯඼を্खʹબ΅͏ は୸ਫԽ෺͹͔りઁऔ͠がちޙ௚֐ࡂ
Ͱす。ΤωϧΪーݯͱなる୸ਫԽ෺はͱ
て΋ॏཁͰすが、ӫཆόランεをྀ͠ߟ
ないͱ、ମௐෆྑ΍පؾになるՄೳੑが
͋ります。ͦ Μなͱ͖ に໾ཱつのは、٧؈。
٧΍、コンϏーϑなͲ、௕期อଘ؈հのڕ
がͰ͖る上、खܰにͨΜ く࣭ͅをͱる͜ ͱ
がͰ る͖のͰ͓すすΊͰす。

஫ҙ

͍͟ʂͱ͍͏ͱ͖΋҆৺備蓄食品があれば

ओに֐ࡂ時に࢖༻するʮඇৗ৯ʯだ͚Ͱなく、日ৗに֐ࡂ、͠༺࢖時に࢖える΋のをʮϩーリングストοクʯ͠ てόランε
よくඋえる͜ͱがେ੾Ͱす。まͨ、֎ग़தに֐ࡂがൃੜする͜ͱをߟえて、ී ஈ͔Β࣋ちาくҿྉਫ΍νϣコϨーτなͲの

ʮ࣋ちาき༻඼ʯ΋උえて͓͖ま͠ΐ͏。
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相
談

相談の種別 内容 日時 担当 電話番号

高齢者の
総合相談窓口

高齢者に関して総合的な相談を受
けています。

月～金曜日
8：45～17：30

市役所名寄庁舎2階
（大通南1丁目）
地域包括支援センター

☎01654③2111
内線3261～3267

障がいに関する
総合相談窓口

障がいに関して総合的に受けてい
ます。

月～金曜日
8：45～17：30

市役所名寄庁舎2階
（大通南1丁目）
基幹相談支援センター

☎01654③2111
内線3291

市民相談 悩みごとなどに関する相談を受け
ています。

月～金曜日
9：15～16：00

駅前交流プラザ「よろーな」
2階（東1条南7丁目）
名寄市消費生活センター

☎01654②3575

無料法律相談 弁護士が、民事や刑事など法律的な
問題に関する相談を受けています。

毎月第1日曜日
または第2日曜日
13：00～（事前に
予約が必要です）

駅前交流プラザ「よろーな」
2階（東1条南7丁目）
名寄市消費生活センター

☎01654②3575

行政相談 行政の仕事に関する苦情・要望など
について相談を受けています。

月～金曜日
9：15～16：00

駅前交流プラザ「よろーな」
2階（東1条南7丁目）
名寄市消費生活センター

☎01654②3575

結婚相談
ボランティアの相談員が結婚希望
者に対し、情報提供・相談などの活
動を行っています。

第1金曜日
17：30～18：30、
その他の金曜日
13：00～15：00

駅前交流プラザ「よろーな」
2階（東1条南7丁目）
名寄市消費生活センター

☎01654②3575

消費生活相談
消費契約のトラブルなどについて
相談を受けています。また5人以上
の団体から事前に申込されると、相
談員が訪問し講座を行っています。

月～金曜日
9：15～16：00

駅前交流プラザ「よろーな」
2階（東1条南7丁目）
名寄市消費生活センター

☎01654②3575

労働相談
ハラスメントに関することや不当
な賃金で長時間労働など悩む方は
ご相談ください。内容に応じた専門
機関をご紹介いたします。

月～金曜日
8：45～17：30

名寄庁舎3階
産業振興課

☎01654③2111
内線3345

人権相談
法務省から委嘱された相談員等が、
人権問題・家庭問題・「いじめ」問題
などに関する相談を受けています。

月～金曜日
8：30～17：15

旭川地方法務局名寄支局
（西1条南11丁目） ☎01654②2349

生活相談
日常生活でのさまざまな困りごと・
悩みごとを聞いて、状況に応じた解
決に向けての支援を行っています。

月～金曜日
9：00～17：00

名寄市社会福祉協議会「生活相談
支援センター」（西1条南12丁目）
総合福祉センター

☎01654③9862

相談
各種相談

〈 広 告 〉

こちらからご相談いただけます

きくみみ

み
ん
な
の
声
も
っ
と
き
く
み
み
！

を
、
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相談の種別 内容 日時 担当 電話番号

教育相談
（ハートダイヤル）

教育上の諸問題（いじめ・不登
校など）に対する相談を行って
います。

月～金曜日
9：00～17：00

名寄市教育相談センター
「ほっと21」
（西11条北2丁目）

☎01654③1000
☎0120-874-746

年金事務相談 年金に関する相談を受けてい
ます。完全予約制です。

毎月第2火曜日
10：30～16：00

名寄商工会議所（東1条南7丁目
駅前交流プラザ「よろーな」内）

☎0166-25-5606
※ 開催日が変更される
場合もありますので、
事前に申し込みくだ
さい。

心配ごと相談
子育てや介護、福祉サービスの
ことなどの相談を受けていま
す。

月～金曜日
10：00～17：00

名寄市社会福祉協議会
「ここほっと」（西4条南8丁目）
西條名寄店1階

☎01654②3968

障がい者差別に
ついての相談

障がい者差別に関しての相談
を受けています。

月～金曜日
8：45～17：30

名寄庁舎2階
基幹相談支援センター
障がい相談支援係

☎01654③2111
（内線3218）

公証相談 公証に関する相談や証書発行
などを行っています。

日～土曜日
9：00～17：00
（事前に予約が
必要です）

名寄公証役場
（西1条南9丁目） ☎01654③3131

健康相談・
健康教室

保健師・管理栄養士・歯科衛生
士が健康づくりのための講話
を行っています。また、健診の
結果や食事・運動など心身の健
康に関する相談も行っていま
す。

月～金曜日
8：45～17：30
（事前に申し込
みが必要です）

名寄市保健センター
（西2条北5丁目） ☎01654②1486

子育て相談 育児・不登校などに関すること
などの相談を受けています。

月～金曜日
8：45～17：30

名寄庁舎2階
こども未来課こども福祉係

☎01654③2111
（内線3228・3246）

DV相談 配偶者等からの暴力に関する
相談を受けています。

月、水～金曜日
8：45～17：00

名寄庁舎2階
こども未来課

☎01654③2111
（内線3229）

相談の種別 内容 担当／電話番号

障害者相談員
身体、知的に障がいのあるかたの更生援護の相談に応じ、必要な指導な
どを行うことを目的に市から次の方に「障害者相談員」として任命して
います。お困りのことがありましたら、各相談員にお気軽にご相談くだ
さい。

身体障害者相談員
成田　勇一（なりた　ゆういち）
☎01654③2877
知的障害者相談員
尾谷　和久（おたに　かずひさ）
☎01654③3751
令和8年4月1日現在
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※ 持参していただく書類などは、個人により異なる場合があります。 
虚偽の届け出の未然防止・個人情報保護のため、戸籍の届出や住民異動届の手続きの際は、本人確認書類を提示してください。運転免許
証・パスポートなど、官公署が発行した顔写真付きの身分証明書、また、これらの本人確認書類が提示できない場合は、資格確認書・年金
手帳など2点以上の提示をお願いします。

このような時 種類 届出期間 必要なもの

子どもが
生まれた
とき

出生届 生まれた日から14日以内

出生届書（出生証明書）　 国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
母子健康手帳
 健康保険の加入状況が確認できるもの（児童手当の手続きをする場
合、請求者のもの）

死亡した
とき 死亡届 死亡の事実を知った日か

ら7日以内

死亡届書（死亡診断書）　 届出人の印鑑
国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
後期高齢者医療資格確認書（加入者のみ）
介護保険被保険者証（該当者のみ）

結婚する
とき 婚姻届

期間の定めはありません
（届出により法律上の効力
が発生します）。

婚姻届書（成人2人の証人の署名が必要）
届出人の本人確認書類
国民健康保険資格確認書（加入者のみ）

離婚する
とき 離婚届

 協議離婚の場合は期間
の定めはありません（届
出により法律上の効力
が発生します）。
 裁判離婚の場合は調停
成立・審判確定・判決確
定から10日以内

離婚届書　 届出人の本人確認書類
 協議離婚の場合、成人2人の証人の署名が必要
調停の場合は調停調書、審判判決の場合は審判書と確定証明書
国民健康保険資格確認書（加入者のみ）

市外から
引っ越して
きたとき

転入届 転入した日から14日以内

 転出証明書（前住所地から発行されたもの。マイナンバーカードをお
持ちの方で転入転出届の特例を受けている方は発行されません）
マイナンバーカード
届出人の本人確認書類　 特定在留カード、または、在留カード
 特定特別永住者証明書、または、特別永住者証明書（異動された外国人
の方全員分）
 パスポート（国外から転入する日本人及び外国人）
 介護保険受給資格証明書（該当者で前住所地で発行されたもの）
 健康保険の加入状況が確認できるもの（児童手当の手続きをする場
合、請求者のもの）

市外へ
引っ越す
とき

転出届 転出予定日の前14日以内
 届出人の本人確認書類　  国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
 後期高齢者医療資格確認書（加入者のみ）
 介護保険被保険者証（該当者のみ）　  印鑑登録証（登録者のみ）

市内で
住所変更
をしたとき

転居届 転居した日から14日以内

届出人の本人確認書類　 マイナンバーカード
特定在留カード、または、在留カード
 特定特別永住者証明書、または、特別永住者証明書（異動された外国人
の方全員分）
国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
後期高齢者医療資格確認書（加入者のみ）
介護保険被保険者証（該当者のみ）

世帯主を
変更したとき

世帯主
変更届

届出した日から変更にな
ります 届出人の本人確認書類　 国民健康保険資格確認書（加入者のみ）

届出・戸籍等の証明
戸籍・住民登録に関する主な届け出

名 市民課戸籍住民係 内線3112・3113・3119  風 地域住民課市民係 内線2118・2119
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印鑑登録証再発行手数料
　1件300円
　印鑑登録証の再発行の手続きは、原則ご本人が行い、
登録する印鑑と本人確認書類の提示が必要です。
　やむを得ない理由で代理人が申請する場合はお問い
合わせください。

印鑑登録証明書発行手数料
　1件300円（印鑑登録証が必要となります。）

登録方法
　登録の手続きは、原則ご本人が行い、登録する印鑑と
本人確認書類の提示が必要です。
　やむを得ない理由で代理人が申請する場合はお問い
合わせください。
※智恵文支所では、証明書発行のみ可能です。

　印鑑登録証明書は、印鑑登録してある印鑑の印影を
証明するもので、不動産の売買や登記、金融機関から融
資を受けるときなどの重要な書類を作成するときに必
要になります。

登録できる印鑑
　1辺が8ｍｍ以上25ｍｍ未満の正方形に収まるもの
で、印影のはっきりしたものに限ります。摩耗した印鑑
やゴム印は登録できません。

登録できる人
　名寄市に住民登録している満15歳以上の方が登録で
きます（成年被後見人は除く）。

マイナンバーカード
名 市民課戸籍住民係 内線3112・3113・3119
風 地域住民課市民係 内線2118・2119

有効期間について
◆マイナンバーカード
　…18歳以上の方： 発行日から10回目の誕生日まで
　…18歳未満の方：発行日から5回目の誕生日まで
◆電子証明書
　発行日から5回目の誕生日まで（更新する場合は、暗
証番号を入力できるように準備のうえ、マイナンバー
カードを窓口に持参ください。）
　なお、婚姻や転居などにより住所・氏名などが変更に
なった場合は失効しますので、再発行を希望する方は
窓口へお越しください。

　マイナンバーカードは、マイナンバー制度において
本人確認などに使用するICが搭載された顔写真入りの
カードです。
　表面には、住所・氏名・生年月日・顔写真などが記載さ
れ、運転免許証などと同様に公的な身分証明書として
使用できます。裏面にはマイナンバーが記載されます。
電子証明書を搭載した方は、税の確定申告などの行政

手続きをインターネットを通じて行うことができます。
◆ 個人番号カード、電子証明書発行手数料は、初回は無
料です。
◆ 再発行手数料は1,000円（特急再発行は2,000円）

印鑑登録
名 市民課戸籍住民係 内線3112・3113・3119
風 地域住民課市民係 内線2118・2119
智 智恵文支所 ☎01654⑧2101
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　名寄市に住民登録している方は、パスポート（旅券）
の申請・受取りが、名寄庁舎でする事ができます。
　また、オンライン申請では、マイナンバーカードとス
マートフォンを利用してパスポートを申請することが
できます。（来庁はパスポートの受取時の1回のみとな
ります。）

パスポート

申請・受取りのできる方
日本国籍を有し、名寄市に住民登録または居所がある方

申請・受取り日時・窓口
申請受付： 9：00～16：30（土・日曜日、祝日、年末年始を

除く）
旅券受取： 9：00～17：00（土・日曜日、祝日、年末年始を

除く）
※ 市役所の開庁時間と異なっておりますのでご注意ください。

申請に必要な書類（書面申請の場合）
① 一般旅券発給申請書（市民課戸籍住民係の窓口に用
意してあります）
②戸籍謄本（6か月以内に発行されたもの）
③ 写真（6か月以内に撮影した、パスポート写真の規格
にあったもの）
④運転免許証などの本人確認書類
⑤ 前回取得した旅券（失効している場合もお持ちくだ
さい）

※その他、追加書類が必要になる場合があります。

取扱窓口
【申　請】市民課戸籍住民係
【受取り】市民課戸籍住民係
※申請から受取りまでに3週間程度かかります。

手数料
　旅券を受け取る際は、次の収入印紙、北海道収入証紙
が必要ですのでご用意ください。

旅券の種類 手数料
（収入印紙+北海道収入印紙）

10年
（18歳以上）

窓口 9,300円（7,000円＋2,300円）
オンライン 8,900円（7,000円＋1,900円）

5年
（18歳未満）

窓口 4,800円（2,500円＋2,300円）
オンライン 4,400円（2,500円＋1,900円）

残存有効
期間同一

窓口 5,800円（3,500円＋2,300円）
オンライン 5,400円（3,500円＋1,900円）

◎収入印紙　―　各郵便局、法務局
◎ 北海道収入証紙　―　北洋銀行名寄支店、北見信用
金庫名寄支店、道北なよろ農業協同組合本所、道北な
よろ農業協同組合名寄支所

市内での主な収入印紙および北海道収入証紙取扱先種類 手数料
住民票の写し

各1通　300円住民票の写しの広域交付
住民票記載事項に関する証明
※ 証明書を請求される際には、運転免許証、パスポートなど、官公署
が発行した顔写真付きの本人確認書類を提示してください。

　 また、顔写真付きの証明書をお持ちでない方は、健康保険資格確認
書・介護被保険者証・年金手帳等の書類2点を提示してください。

住民票関係の住民票等発行手数料

住民票の写しは、住民登録している市区町村へ請求します。
　ただし、広域交付により、住所が名寄市外であっても
住民票の写しを請求することができます。（ご本人から
の請求、かつ、マイナンバーカードの提示が必要です。）
　また、ご本人・同一世帯以外の方の住民票を請求する
場合は、委任状が必要になることがありますので、詳し
くはお問い合わせください。

住民記録関係

戸籍関係の証明書等発行手数料
種類 手数料 内容

戸籍全部事項
証明書（謄本） 1通

450円

戸籍に登載されている人、全
部を謄写したもの

戸籍個人事項
証明書（抄本）

戸籍に登載されている人のうち、
必要とする人だけを謄写したもの

除籍謄本・
改正原戸籍謄本

1通
750円

除籍になった戸籍・戸籍法が改
正される前の戸籍に登載され
ていた人、全部を謄写したもの

除籍抄本・
改正原戸籍抄本

除籍になった戸籍・戸籍法が
改正される前の戸籍に登載
されていた人のうち、必要と
する人だけを謄写したもの

戸籍の附票の写し
（全部・個人） 1通

300円

戸籍に登載されている人（全
部・必要とする人のみ）の住
所の履歴を記録したもの

身分証明書
「禁治産・準禁治産・後見登記・
破産など」の通知を受けてい
ないことを証明するもの

戸籍届受理
証明書

1通
350円

戸籍の届出が済んだことを
証明するもの

※ 戸籍届受理証明書について、上質紙の場合は1通1,400円となります。

ご本人・配偶者・直系の親族の戸籍謄本及び除籍謄本
は、本籍地が名寄市内外に関わらず窓口で請求できます。
　また、直系の親族以外（兄弟等）の戸籍謄本等を請求
する場合は委任状が必要になることがありますので、
詳しくはお問い合わせください。
　なお、戸籍抄本・戸籍の附票の写し・身分証明書は、本
籍地の市区町村への請求となります。

戸籍関係

各種証明書
名 市民課戸籍住民係 内線3112・3113・3119
風 地域住民課市民係 内線2118・2119
智 智恵文支所 ☎01654⑧2101
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転入者の方へ

税
金

課税所得金額（総所得金額－所得控除額）
×税率－税額控除額＝所得割額

税率 市民税 道民税
100分の6 100分の4

所得割額
　個人の所得に応じて課税されますが、所得金額の全
額に対して課税されるのではなく所得金額から、諸控
除（扶養控除や医療費控除など）を差し引いた残りの所
得（課税所得金額）に対して課税されるものです。
所得割の税額は、一般に次のような方法で計算されます。

市・道民税の申告
　市内に住所のある方の市・道民税は、市が税額の計算を
し、これを納税者に通知して納税していただく仕組みに
なっています。市が適正な課税を行うために、市・道民税
の申告書を提出していただかなければなりません。ただ
し、次に該当する方は基本的に申告の必要はありません。
① 前年中の所得税および復興特別所得税の確定申告をされる方
② 前年中の所得が給与所得のみの方で勤務先（給与支
払者）から名寄市に給与支払報告書（源泉徴収票）が
提出されている方
③ 前年中の所得が公的年金のみの方で年金支払者から公
的年金等支払報告書（源泉徴収票）が提出されている方
※ ②・③の方は支払者から給与支払報告書（源泉徴収票）ま
たは公的年金支払報告書（源泉徴収票）が提出されます
ので、申告する必要はないことになっているものです。
給与支払報告書（源泉徴収票）または公的年金支払報告
書（源泉徴収票）に記載されている控除に変更がある方、
控除の追加がある方は申告書を提出してください。
※ 収入金額の多少にかかわらず申告していただく必要
があります。

種類 内容

市民税

個人の市民税…市民が所得に応じて納め
る税金
法人の市民税…法人が法人税の額に応じ
て納める税金

森林環境税 国内に住所を有する個人に対して課税さ
れる税金（国税）

固定資産税 土地や家屋などの所有者が納める税金

都市計画税 都市計画区域内の土地・建物の所有者が納
める税金

軽自動車税 バイクや軽自動車などの所有者が納める
税金

市たばこ税 たばこの購入者が負担する税金
入湯税 鉱泉浴場で入湯した者が納める税金
国民
健康保険税

国民健康保険に加入している世帯が納め
る税金で、実質的には保険料

※国民健康保険税の詳細については42ページをご覧ください。

市・道民税は、毎年1月1日現在の住所地で個人の前年
の所得に対して課税され、一定以上の所得がある方が均
等に納める均等割額と所得の額に応じて納める所得割
額とで構成されており、地域社会の費用を負担能力に応
じて負担し合うという性格を持っている税金です。
　市・道民税額＝均等割額+所得割額

市・道民税
名 税務課市民税係 内線3201～3203
風 地域住民課総務・税務係 内線2123・2125

市民税 道民税 合計
3,000円 1,000円 4,000円

均等割額

税の種類

税金

森林環境税
　市・道民税均等割に併せて1人年額1,000円が徴収さ
れます。

〈 広 告 〉

２６０９名寄市3(SG13)行政最終.indd   3� 2026/08/03   13:51:33



Nayoro C ity Gu ide Book暮らしのガイド 2026保存版38

税
金

固定資産税
名 税務課資産税係 内線3204・3205・3209
風 地域住民課総務・税務係 内線2123・2125

軽自動車税
名 税務課資産税係 内線3204・3205・3209
風 地域住民課総務・税務係 内線2123・2125

　軽自動車等は、毎年4月1日現在の主たる定置場の市
区町村で所有者または使用者に課税されます。納期は
毎年6月末日です。

　固定資産税は、1月1日における土地、家屋、償却資産
（これらを総称して固定資産といいます）の所有者に対
して課税されます。税額は、課税標準額に100分の1.4
を乗じて算出します。
　ただし、課税標準額が土地は30万円未満、家屋は20
万円未満、償却資産は150万円未満のものは課税され
ません。

都市計画税
　都市計画税は、都市計画法による都市計画区域のう
ち、用途地域および都市計画事業実施区域内の固定資
産（土地・家屋）の所有者に対して課税されます。税額
は、課税標準額に100分の0.3を乗じて算出します。
　ただし、固定資産税課税標準額が免除の場合は、課税
されません。
◆住宅用地に対する課税標準額の特例
　住宅用地200㎡（住宅1戸あたり）までの部分を小規
模住宅用地といい、この場合の課税標準額は3分の1に
減額されます。200㎡を超える部分は、3分の2に減額さ
れます（住宅の面積により限度あり）。この特例を受け
ようとする人は申告が必要です。

償却資産の申告
　事業主の方は、毎年1月1日に所有する償却資産を市
役所に申告しなければなりません。
※ 申告については、12月に市役所から各事業主に案内しま
す。

建物を取りこわした場合の届出
　建物を取りこわした場合は、速やかに家屋取壊届を
提出してください。また、建物が登記されている場合
は、法務局への滅失登記が必要です。

軽減措置・減額措置
　新築された住宅やバリアフリー・省エネ・耐震改修な
どの工事をした家屋に対して、固定資産税が軽減ある
いは減額されます。詳細についてはお問い合わせくだ
さい。

住宅用地に対する課税標準額の特例
　住宅用地200㎡（住宅1戸あたり）までの部分を小規
模住宅用地といい、この場合の課税標準額は6分の1に
減額されます。200㎡を超える部分の課税標準額は、価
格の3分の1の額に減額されます（住宅の面積により限
度あり）。この特例を受けようとする人は、申告が必要
です。

原動機付自転車および二輪車等の税率

種類 排気量などの車両条件 税額
◎本市税務課で手続きできる車両

原動機付自転車

総排気量50cc以下、または
定格出力0.6kw以下のもの
（特定小型原動機付自転車
を含む。ミニカーは除く） 2,000円
二輪のもので50ccを超え
る90cc以下または0.6kw
超、0.8kw以下のもの

二輪のもので90ccを超え
125cc以下または0.8kw超
のもの

2,400円

三輪以上の車両で、総排気
量が20ccを超え50cc以下
または0.25kw超のもの

3,700円

小型特殊自動車

農耕作業用　最高速度が
時速35km/h未満のもの 2,400円

その他　最高速度が時速
15km/h以下のもの 5,900円

◎ 旭川地方自家用車協会☎0166-51-1221で手続き
する車両

軽二輪車 125cc超250cc以下 3,600円

二輪の軽自動車 250cc超 6,000円

雪上用（※） 専ら雪上を走行するもので
660cc以下 3,600円

※ 現行販売されているスノーモービルは、国土交通省の認定を受
けていないため、ナンバープレートの取得はできません。

グリーン化特例
　新車新規登録をした一定の性能を有する軽四輪車等
（三輪以上の軽自動車）について、その燃費性能に応じ
て課税され、初年度に限り軽減される特例措置があり
ます。詳細についてはお問い合わせください。

　名寄市の税率及び手続き窓口は次のとおりです。
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転入者の方へ

税
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軽四輪車等（三輪以上の軽自動車）の税率

車種
税額

平成27年3月31日以前に
新車新規登録した車両

平成27年4月1日以降に
新車新規登録した車両

新車新規登録から
13年を超える車両

三輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上
のもの

乗用車 営業用 5,500円 6,900円 8,200円
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物車 営業用 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

※ 動力源または内燃機関の燃料が電気・天然ガス・メタノール・混合メタノール・ガソリン電力併用の軽自動車並びに被けん引車を除きます。
※これらの名義変更等の手続きは【軽自動車協会 旭川事務所】（☎0166-53-7300）となります。

入湯税

税率 入湯客1人1泊につき150円

納付できる市税など
市道民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介

護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、住宅使用料、保
育所給食費、市営住宅駐車場使用料、児童クラブ使用料
※ コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでは、金額が30
万円を超えているものは納付できません

納付書・スマートフォンアプリで納める
市税の納め方

税区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
市・道民税 1期 2期 3期 4期
固定資産税 1期 2期 3期 4期
軽自動車税 全期
※納付期限は、毎月月末です。ただし、12月は28日を納付期限とします。
※月末が土曜日、日曜日および祝日に当たるときは、これらの日の翌日となります。
※国民健康保険税は42ページをご覧ください。

　各税の納期は次のとおりです。

納期 名 税務課納税係 内線3206～3208、3211  風 地域住民課総務・税務係 内線2123・2125

利用できるスマホアプリ
・PayPay・auPAY　・d払い　・支払秘書
・AEONPay　・楽天ペイ

納付方法
・ スマートフォン決裁アプリを起動し、納付書に印字さ
れているバーコードを読み取りしてください。

納付できる市税
・市道民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

地方税QRコードで納める

納付方法
・クレジットカード払い
　　　　※別途手数料がかかります
・インターネットバンキング
・口座振替（ダイレクト方式）
・ペイジー番号を発行してＡＴＭ等で支払
・スマホ決済アプリ（QRコード納付）
※ 詳しくは地方税お支払サイトをご確認ください。

指定できる金融機関
　左記「納付書・スマートフォンアプリで納める」内の
納付できる場所に記載されている金融機関

口座振替で納める
　指定した預貯金口座から自動的に振り替えて納税で
きます。

手続き方法
　税務課納税係（名寄庁舎2階）、地域住民課総務・税務
係（風連庁舎1階）の窓口、または各金融機関窓口で申し
込みください。

納付できる場所
・市役所
　名寄庁舎・風連庁舎・智恵文支所
・金融機関
　北星信用金庫（指定金融機関）
　北海道銀行、北洋銀行、北見信用金庫、
　北海道労働金庫、道北なよろ農業協同組合、
　ゆうちょ銀行（収納代理金融機関）
※北洋銀行は別途手数料がかかる場合があります。
・コンビニエンスストア
※ 納付書は発行日から1年以内のものに限ります
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延滞金
　税金の納入が納期限後になると延滞金が加算される
場合があります。税金は、期限内に納めましょう。

　税金を納期限までに納められない事情がある場合
は、早めにご相談ください。
　また、災害や生活扶助を受けるなど、特別な事情で納
税が困難と認められる場合は、申請により、減免が受け
られます。

税金が納められないとき

種類 手数料 内容
所得証明書

各1通　300円

前年分の所得額の証明

課税証明書（非課税証明書） 当該年度の住民税課税額の証明（非課税であることの証明）

所得課税証明書 前年分の所得額と当該年度の住民税課税額の証明

納税証明書 市税各種の現年・過年に滞納がないことの証明

評価証明書 固定資産の種類・面積・評価額の証明

資産証明書 固定資産の地目または種類・構造・面積の証明

公課証明書 固定資産の地目または種類・構造・面積・課税標準額・税額相当額の証明

記載事項証明書 固定資産課税台帳の記載登録事項の証明

住宅用家屋証明書 1通　1,300円 1年以内に新築または取得した個人の自己居住用家屋（住宅部分が90％以
上）の証明（区分所有建物は、床面積50㎡以上で耐火建築物等であること）

軽自動車税納税証明書 無料 車検時に提出する滞納がないことの証明

※ 法人名義の場合のみ申請には法人の印鑑が必要です。また、本人・同居の親族以外の申請には委任状も必要です。証明書の種類によって
は身分証明証が必要となる場合があります。
※ 所得証明などは年末調整や確定申告、住民税申告などで当該年度の申告をしていない方は、申告をしていただかないと証明書が発行で
きませんので注意ください。

各種証明書（税関係）
名 税務課市民税係 内線3201～3203  税務課資産税係 内線3204・3205・3209  税務課納税係 内線3206～3208・3211
風 地域住民課総務・税務係 内線2123・2125  智 智恵文支所 ☎01654⑧2101
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転入者の方へ

年
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・
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　国民年金制度とは、20歳以上60歳未満の方が加入
し、老後の暮らしをはじめたとき、病気やけがで障がい
を負ったとき、または一家の働き手が亡くなったとき
に年金を支給して、本人または家族の生活の安定を図
る制度です。

こんなとき 必要なもの
厚生年金・共済組合の資
格を喪失したとき
※ 喪失した方の被扶養
配偶者で60歳未満の
方は第1号被保険者へ
の切替えが必要です。

 離職証明書または厚生（共
済）年金資格喪失証
 マイナンバー（もしくは通
知）カード

配偶者の扶養で
なくなったとき

 扶養離脱年月日がわかる
書類
 マイナンバー（もしくは通
知）カード

届け出が必要なとき

国民年金保険料の納付が困難なとき
　経済的な理由や失業などにより、国民年金保険料を
納めることが困難なときには、本人が申請し承認され
ると保険料が免除される制度があります。ただし、免除
承認期間は年金受給資格期間には算入されますが、年
金額を計算するときには、免除の割合に応じて減額さ
れます。
　保険料の免除制度の対象者

法定免除 生活保護を受けている方や障害基礎年金
などの受給者

申請免除 前年の所得が一定基準以下の方や、失業
や災害など特別な事情のある方

納付猶予 申請免除に該当しない学生以外の50歳
未満の方

学生納付特例 前年の所得が一定基準額以下の学生

産前産後免除 出産日が平成31年2月1日以降の方

※ いずれの制度も、申請により保険料を後で納めることができます。

国民年金
名 市民課医療年金係 内線3114・3116・3118
風 地域住民課市民係 内線2118・2119

国民健康保険・後期高齢者医療保険
名 市民課医療年金係 内線3114・3116・3118
風 地域住民課市民係 内線2118・2119

◆加入するときは
　退職などで職場の健康保険などを喪失したときや職
場の健康保険の扶養家族から外れたときは、必ず、国民
健康保険に加入が必要です。
→必要なもの… 健康保険の資格喪失証明書、マイナン

バー（もしくは通知）カード 
※14日以内に手続きをしてください。

◆脱退するときは
職場の健康保険などに加入したときや職場の健康保険

の扶養家族になったときは、脱退の手続きが必要です。
→必要なもの… 国民健康保険資格確認書、職場の健康保

険に加入したことがわかるもの、マイナ
ンバー（もしくは通知）カード、納入済通
知書（納付書で、お支払いされている場
合のみ）

届け出について

国民健康保険

年金・保険

後期高齢者医療保険
◆対象者
① 75歳以上の方（75歳の誕生日から加入します。手続
きは必要ありません）
② 65歳～74歳までの方で一定の障がいのある方（申請
し、北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた
日から加入します）

※ 後期高齢者医療制度に加入しなかった場合は、重度心身障
がい者医療費の助成を受けられなくなります。

学生等の資格確認書
　市外の学校へ修学するなどで、名寄市の国民健康保
険に加入したまま、住所地を他の市町村に変更する場
合は、手続きが必要です。
→必要なもの… 国民健康保険資格確認書、在学証明書、

マイナンバー（もしくは通知）カード、
運転免許証などの身分証明書

　資格確認書を紛失、破損、盗難にあったときは、再交
付の手続きをしてください。
→必要なもの… 運転免許証等の身分証明書、マイナン

バー（もしくは通知）カードなど

資格確認書の再交付
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こんなとき 給付

病気、けが、歯の治療

国民健康保険
診療費の7割（義務教育就学前は8割、70歳以上は、所得等に応じて8割または7
割）が保険から支払われます。残りの3割（義務教育就学前は2割、70歳以上は2
割または3割）を一部負担金としてお支払いください。
後期高齢者医療保険
所得等に応じて9割から7割の診療費が保険から支払われます。残りの1割から3
割を一部負担金としてお支払いください。

入院中の食事代
（療養病床を除く）

入院中の食事代は、次のとおり自己負担となり、残りは保険から支払われます。
食事に係る負担額は、高額療養費の対象となりません。

①
国民健康保険
一般・現役並み所得者
後期高齢者医療保険
一般・現役並み所得者

1食につき550円
（※）

②
国民健康保険
住民税非課税世帯
70歳以上の方は低所得Ⅱ

90日以下の入院 1食につき270円

91日以上の入院 1食につき220円

③
国民健康保険
70歳以上で住民税非課税世帯（低所得Ⅰ）
後期高齢者医療保険
住民税非課税世帯（低所得Ⅰ）

1食につき130円

※指定難病の方などは300円

いったん全
額自己負担
したとき

旅行中の急病など、やむを
得ない理由でマイナ保険証
等を提示できなかったとき

国民健康保険
窓口で手続きすることにより、保険診療分の7割（義務教育就学前は8割、70歳以
上は、所得等に応じて8割から7割）が払い戻されます。
ただし、2年を経過しますと、時効により請求できませんので、ご注意ください。
後期高齢者医療保険
窓口で手続きすることにより、所得等に応じて9割から7割の保険診療分が払い
戻されます。
ただし、2年を経過しますと、時効により請求できませんので、ご注意ください。

コルセットなどの補装具
を作ったとき
マッサージ、はり、灸などを
医師が必要と認めたとき

（令和8年8月現在）

給付

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期は次のとおりです。

納期

納付方法 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
特別徴収 1期 2期 3期 4期 5期 6期
普通徴収 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期
※特別徴収とは、年金から天引きの方式で納める方法です。
※普通徴収とは、納入通知書（納付書）をもとに金融機関の窓口もしくは口座振替で納める方法です。

税率

国民健康保険税
　名寄市の国民健康保険税率は、次のとおりです。

（令和8年度現在）

医療分 支援分 介護分 子ども・子育て
支援金分

所得割 8.7％ 2.5％ 1.8％ 0.29％
均等割 29,000円   9,000円   8,000円    1,100円
平等割 30,000円   9,000円   7,000円    1,000円
賦課
限度額 670,000円 260,000円 170,000円   30,000円

※ 保険税の減額－所得に応じて、均等割と平等割の7割・5割・2割
を減額します。
※ 非自発的失業者に対する軽減措置もあります。詳細については
お問い合わせください。
※子ども・子育て支援金の均等割は18歳未満は10割軽減されます。

※ 保険料の減額－所得に応じて、均等割は7割・5割・2割を減額し
ます。

　後期高齢者医療保険の保険料は、北海道後期高齢者
医療広域連合によって決定されます。保険料率は次の
とおりです。 （令和8年度現在）

医療分 子ども・子育て支援金分
均等割 59,963円 1,364円
所得割 11.61％ 0.28％
賦課限度額 850,000円 21,000円

後期高齢者医療保険料
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国民健康保険
　医療機関に支払った1か月の窓口負担が一定額（自己負担限度額）を超えた場合、国保の窓口へ申請することによ
り、超えた額が高額療養費として払い戻されます。
　ただし、保険税の滞納がある場合は利用できない場合があります。

高額療養費について

後期高齢者医療保険
　医療機関に支払った1か月の窓口負担が一定額（自己負担限度額）を超えた場合、その超えた額が後期高齢者医療
保険から高額療養費として、被保険者に払い戻しされます（初回のみ申請が必要です）。
　ただし、保険料の滞納がある場合は利用できない場合があります。

所得区分
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位）
外来＋入院（世帯合算）

3回目まで 4回目以降 年間上限

現役並み
所得者

現役Ⅲ 270,300円＋（医療費－901,000円）×1％ 140,100円 1,680,000円　　
現役Ⅱ 179,100円＋（医療費－597,000円）×1％  93,000円 1,110,000円　　
現役Ⅰ 85,800円＋（医療費－286,000円）×1％  44,400円  530,000円　　

一般 22,000円（年間上限216,000円） 61,500円  44,400円  530,000円（※）
住民税
非課税世帯

区分Ⅱ 11,000円（年間上限96,000円） 25,700円  24,600円  290,000円　　
区分Ⅰ 8,000円 15,700円  180,000円　　

《70歳～74歳の方・後期高齢者医療保険の場合》
　事前に「限度額適用認定証」（所得区分「現役Ⅰ・Ⅱ」）または「限度額適用・標準負担額減額認定証」（所得区分「区分
Ⅱ・Ⅰ」）の交付を受け、医療機関の窓口で提示することで、自己負担限度額までの支払いとなります。

※ 所得が70歳未満の場合は86万円未満、70歳以上の場合は28万円未満であることが確認できた方は、年間上限41万円が適用され、令
和9年8月以降に償還払いとなります。

自己負担限度額
《70歳未満の方の場合》
　事前に「限度額適用認定証」（所得区分「ア・イ・ウ・エ」）または「限度額適用・標準負担額減額認定証」（所得区分「オ」）
の交付を受け、医療機関の窓口で提示することで、自己負担限度額までの支払いとなります。

所得区分
自己負担限度額

3回目まで 4回目以降 年間上限
ア 基礎控除後の所得901万円超 270,300円＋（医療費－901,000円）×1％ 140,100円 1,680,000円　　
イ 基礎控除後の所得600万円超～901万円以下 179,100円＋（医療費－597,000円）×1％  93,000円 1,110,000円　　
ウ 基礎控除後の所得210万円超～600万円以下  85,800円＋（医療費－286,000円）×1％  44,400円  530,000円　　
エ 基礎控除後の所得210万円以下（住民税非課税世帯を除く）  61,500円  44,400円  530,000円（※）
オ 住民税非課税世帯  36,900円  24,600円  290,000円　　

負担割合 負担区分 要件

現役並み所得者
3割（※3）

現役Ⅲ 住民税の課税所得（※4）690万円以上の被保険者と、同一世帯にいる被保険者の方
現役Ⅱ 住民税の課税所得（※4）380万円以上の被保険者と、同一世帯にいる被保険者の方
現役Ⅰ 住民税の課税所得（※4）145万円以上の被保険者と、同一世帯にいる被保険者の方

一定以上所得者
2割

（令和4年10月から）
一般Ⅱ

住民税課税世帯で同一世帯に課税所得28万円以上の被保険者の方がいる場合に、
「年金収入+その他の合計所得金額（※5）」が
●被保険者が1人の世帯→200万円以上
●被保険者が2人以上の世帯→320万円以上　の方

1割
一般Ⅰ 住民税課税世帯で一般Ⅱ（2割）に該当しない方
区分Ⅱ 住民税非課税世帯で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ 住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が0円（公的年金控除は80万円を適用。給与所得
がある場合は、給与所得金額から10万円を控除。）または老齢福祉年金を受給している方

所得区分について

※3　 生年月日が昭和20年1月2日以降の被保険者及び同一世帯にいる被保険者それぞれの方の所得から最大43万円ずつ引いた金額の
合計額が210万円以下の方は除きます。

※4　 「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎控除や社
会保険料控除等）を差し引いた後の金額）であり、確定申告書（所得税）に記載された課税される所得金額とは異なります。

※5　 「その他の合計所得金額」とは、年金所得以外の所得の合計額となります。また、給与所得がある場合は、給与所得金額から10万円を
控除します。
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① 普通分娩、健康診断、予防接種、美容整形など、病気で
ない場合。
② けんか、飲酒によるけが、犯罪行為などで起きたけが。
③ 交通事故の場合や仕事上の病気やけがで労働基準
法、労災保険法の適用を受ける場合は、一定の制限が
ありますので、事前に市役所へ申し出てください。

保険で診療を受けられない場合

人間ドック・脳ドックの費用助成
　生活習慣病の予防、病気の早期発見・治療を目的とし
て、人間ドック・脳ドックにかかる費用の3分の2を助成
しています。
　30歳以上が対象で、市の国保に原則1年以上（10か月
以上加入していて、今後の加入が見込まれる方も可）加
入し、保険税の未納がない方が対象です。受検医療機関
により申請方法が異なりますので、詳しくはお問い合
わせください。
※特定健診との重複受診はできませんのでご注意ください。
※後期高齢者医療保険加入者は対象となりません。

葬祭費
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者が亡く
なったとき、葬祭を行った方に3万円が支給されます。

一時金

出産育児一時金
　国民健康保険加入者が出産したときは「出産育児一
時金」として50万円（産科医療補償制度に加入していな
い場合は48万8,000円）が支給されます。
※ 妊娠85日以上の死産・流産の場合も出産育児一時金は支給
されます。
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　すべての検診は必ず事前に申し込みが必要です。各健（検）診会場、日程、料金、内容等の詳細は広報なよろ4月号（3
月末発行）をご覧いただくか、お問い合わせください。

健康・医療
特定健診（健康診査）・がん検診等 名寄市保健センター ☎01654②1486

　壮年期からの生活習慣病の重症化を予防する一環として、むし歯および歯周疾患の早期発見・予防のために実施し
ています。年度の中で40歳になる方が対象となりますので、個別に受診券を送付します。

※各種がん検診については、既にがんと診断された方、現在治療中や経過をみている方は主治医にご相談ください。

歯周病検診事業

検診 内容 対象者 費用

特定健診
（健康診査）

計測・血圧測定・問診・診
察・尿検査・眼底・血液検
査・心電図

 30歳以上の市国保加入者 
（生活習慣病で治療中の方も対象です。）
 30歳以上の生活保護世帯者
 後期高齢者医療保険加入者

無料
※ 特定健診と人間ドックの重
複受診はできませんのでご
注意ください。

胃がん 胃のバリウム検査

30歳以上
市国保加入者、後期高齢者医療
保険加入者、市民税非課税世
帯、生活保護世帯の方は無料、
それ以外の方は有料

肺がん 胸のレントゲン検査

大腸がん 検便検査

エキノコックス症

血液検査

9歳以上（5年に1回）

肝炎ウイルス
30歳以上
※ 過去に肝炎検査を受けたことがない方
で、肝炎の既往がない方

前立腺がん 50歳以上 有料

子宮がん 頸部細胞診
エコー検査

20歳以上の女性
※前年度に同検診を受けていない方

市国保加入者、後期高齢者医療
保険加入者、市民税非課税世
帯、生活保護世帯の方は無料、
それ以外の方は有料
※ 後期高齢者医療保険加入者、
市民税非課税世帯、生活保護
世帯の方はエコー料金負担有

乳がん マンモグラフィー 30歳以上の女性
※前年度に同検診を受けていない方

〈 広 告 〉

日帰り
白内障手術

早めの相談でより低リスクに

(10～16万円,保険適用外)

(5,500～15,000円)
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予防接種
　市では次のとおり予防接種を行っています。また、長期里帰り（概ね3～4か月以上）等特別な事情により、市外の医
療機関等で定期予防接種を受ける場合は、接種費用の一部助成を行います。接種前に手続きが必要となりますので、
詳細はお問い合わせください。
※対象年齢を過ぎた場合は特別な場合を除き、有料となりますのでご注意ください。

予防接種名（ワクチン） 回数 対象年齢（望ましい接種期間） 料金 接種場所

定
期
接
種

生

BCG 1回 出生直後～12か月未満（生後5～8か月）

※
無料

名寄市
保健センター

麻しん風しん 2回 第1期：生後12～24か月未満
第2期：小学校就学前の1年間

市内指定の
医療機関

水痘（水ぼうそう） 2回 生後12～36か月未満
（6～12月の間隔をあけて）

ロタ
ウイルス

ロタリックス 2回 生後6週0日～24週0日

ロタテック 3回 生後6週0日～32週0日

不
活
化

小児の肺炎球菌 4回 生後2～60か月未満
（初回1～3回：生後2～7か月未満に接種開始）

B型肝炎 3回 生後2か月～12か月未満

5種混合 4回 生後2～90か月未満
（初回1～3回：生後2～12か月に接種開始）

日本脳炎（第1期） 3回
生後6～90か月未満
（初回1～2回：3～4歳未満）
（追加1回：4～5歳未満）

RSウイルス 1回 妊娠28週0日～36週6日の妊婦 無料 定期通院先の
医療機関

任
意
接
種

生 おたふくかぜ 2回 1歳、年長（小児科学会推奨時期）

有料 市内指定の
医療機関不活化

インフルエンザ
2回 生後6か月以上（1シーズンに2回接種）

※中学生まで一部助成あり（1,200円）経鼻 1回

乳幼児・妊婦

母子健康手帳・妊産婦健康診査受診票の交付
　妊娠された方に母子健康手帳を交付します。また、妊
婦一般健康診査受診票（14回分）・産婦健康診査受診票
（2回分）も前期・後期の2回に分けて交付しています。
・ 名寄市保健センター
西2条北5丁目1番地25　月～金曜日　8：45～17：
30
※ 上記時間以外で来所を希望される方は、事前にお問い合わ
せください。

《必要なもの》
　A、Bどちらかの書類をご持参ください。
A.「個人番号カード」
B. 「個人番号通知カード」または「個人番号が記載され
た住民票」と公的機関が発行する顔写真つきの身分
証明書類

母子保健事業 乳幼児健診・親子教室・相談等
　妊娠したときから子どもが生まれて就学するまでの
期間、各種健診（検診）や教室を行っています。詳細は、
ホームページをご覧になるか、電話でお問い合わせく
ださい。

　保健師等の専門のコーディネーターが、産前産後の
体のことや、子育てに関わるさまざまな相談に対応す
る総合相談窓口です。妊娠から子育てまで安心して過
ごせるよう切れ目なくサポートします。

子育て世代包括支援センター
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　名寄市で医療費の助成を行っている一覧です。支給条件などありますので、詳しくはお問い合わせください。
助成の種類 助成の内容 担当となる部署

重度心身障がい
者医療費助成

身体・知的・精神障がいの手帳をお持ちの方に対して、入・通院での医療費
を助成します。

名  社会福祉課障がい福祉係
内線3225～3227

更生医療の給付 身体障がい者手帳をお持ちの方で、社会・職業能力を回復・向上すること
を目的とした医療に対して、その医療費の一部を助成します。

名  社会福祉課障がい福祉係
内線3225～3227

精神通院
医療の給付 精神疾患等のある方が、通院している場合に医療費の一部を助成します。 名  社会福祉課障がい福祉係

内線3225～3227

育成医療の給付 身体に障がいがあり、早期の段階に手術や治療を行うことで、より確実な
効果が期待される児童・生徒に対し、その医療費の一部を助成します。

名  社会福祉課障がい福祉係
内線3225～3227

乳幼児等
医療費助成 0歳～高校生年代で健康保険が適用される医療費の全額を助成します。

名  こども未来課子育て支援係
内線3241、3245

風  地域住民課福祉係
内線2112・2113

ひとり親家庭等
医療費助成（所
得条件などの制
限あり）

ひとり親家庭などの父または母や児童・生徒（父または母は入院・指定訪
問看護のみ）に対し、健康保険が適用される医療費の一部または全額を助
成します。
※ 生徒の年齢上限は、18歳到達後の最初の3月31日までで、その後進学
等で引き続き扶養されている場合は20歳に達する月の末日まで。

名  こども未来課子育て支援係
内線3241、3245

風  地域住民課福祉係
内線2112・2113

未熟児養育医療
給付制度

医師が入院治療を必要と認めた未熟児にかかる健康保険が適用される医
療費。

名  こども未来課子育て支援係
内線3241、3245

風  地域住民課福祉係
内線2112・2113

各種医療費等助成

予防接種名（ワクチン） 回数 対象年齢（望ましい接種期間） 料金 接種場所

定
期
接
種

不
活
化

2種混合 1回 小学6年生（定期対象：11歳～13歳未満）
※
無料

市内指定の
医療機関日本脳炎（第2期） 1回 9歳～13歳未満

子宮頸がん 2回または3回 中学1～高校1年生の女性

児童および生徒等
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高齢者福祉・障がい者福祉

区分 第1号被保険者 第2号被保険者
対象者 市内に住む65歳以上の方 市内に住む40歳以上65歳未満の医療保険加入者

サービス
を受けら
れる人

寝たきりや認知症で常に介護を必要とする状態で、要
介護度1～5までに認定された方
常時介護を要する状態ではないが、家事など日常生活
の援助が必要な方で、要支援1、2と認定された方

初老期認知症や脳血管障害など加齢に伴う病気で、国が
指定した16疾病を原因として要介護、要支援と認定さ
れた方

介護保険制度の対象者

介護保険料 名 高齢者支援課介護保険係 内線3234～3236  風 地域住民課福祉係 内線2112・2113

　第9期介護保険事業計画に基づく令和6年度から令和8年度までの保険料は以下のとおりです。
　安定的な介護保険制度を運営するために、被保険者それぞれの負担能力に応じた保険料とするため、13段階の負
担区分を設けています。
　名寄市の基準額：年額 64,800円（月額 5,400円）
当該年度の介護保険料は、毎年7月に確定するため、7月中旬に納入通知書を郵送しています。また、転入された方・

65歳の誕生日を迎えた方は、翌月に納入通知書を郵送しています。お手元に届きましたら必ず内容をご確認ください。

第1号被保険者の方

　加入している医療保険（国保・社保等）によって、それ
ぞれ保険料が算定され、介護保険相当分の保険料を上
乗せして納付します。

第2号被保険者の方 介護保険料の納め方
①老齢基礎年金等が年額18万円以上の方
　年金の定期支払い（年6回）の際、年金から保険料があ
らかじめ天引きされます。（特別徴収）
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めてい
る人は、4・6・8月は仮に算定された保険料を納め、10・
12・2月は、決定した本年度の保険料額からすでに納め
ている仮徴収分を除いた額を納めますので、保険料が
変わる場合があります。

　老齢基礎年金等が年額18万円以上でも一時的に納付
書で納めることがあります。
　次の場合は、特別徴収に切り替わるまで、一時的に納
付書で納めます。
・年度途中で65歳（第1号被保険者）になった場合
・他の市町村から転入した場合
・ 年度途中で年金（老齢（退職）年金、遺族年金、障害年
金）の受給が始まった場合
・ 収入申告のやり直しなどで、保険料の所得段階が変更
になった場合
・年金が一時差止めになった場合
②老齢基礎年金等が年額18万円未満の方
　市が送付する納付書または口座振替によって（年額
を7月～翌年2月までの8回で）納めます（普通徴収）。
・ 納付書の場合は納付書に記載している納期どおりに、
指定金融機関および郵便局の窓口で納めます。
・ 口座振替の場合は納付書に記載している納期期日に、
申し込みをした口座から引き落としされます。

仮徴収 本徴収
年金
支給月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

２６０９名寄市3(SG13)行政最終.indd   48 2026/08/03   13:51:34



Nayoro C ity Gu ide Book暮らしのガイド 2026保存版 49

転入者の方へ

高
齢
者
福
祉
・
障
が
い
者
福
祉

高齢者福祉サービス
名 高齢者支援課高齢福祉係 内線3231・3232
風 地域住民課福祉係 内線2112・2113

自立支援デイサービス

内容 日常生活訓練、趣味活動、食事、入浴等のサー
ビスを提供します。

対象者 介護予防・日常生活支援総合事業の対象の方

利用回数 週1回

利用料金 1回　400円（生活保護世帯は免除）
※食事代は別途

ご高齢の方への支援

口座振替の申し込みについて
　指定した預貯金口座から自動的に税金等を納付する
制度です。納めに行く手間が省け、納め忘れもなくなり
ます。（口座振替は普通徴収の場合）
　口座振替の手続きは、市内各金融機関、農協または最
寄りの郵便局へ預貯金通帳と通帳使用印鑑を持参のう
え、申し込みください。

　介護保険で在宅サービスや施設サービスを受けるた
めには、「要介護認定」を事前に受ける必要があります
ので、本人または家族の方が申し込みしてください。
※ 居宅介護支援事業者、地域包括支援センター等による代行
申請もできます。

介護保険サービスを受けるためには

外出支援サービス

内容 通院および入退院等に移送用車両により送迎
します。

対象者 概ね65歳以上で寝たきりなどで、一般交通機
関を利用することが困難な方

利用料金 無料

寝具洗濯乾燥消毒サービス

内容 寝具類の衛生管理のため洗濯および乾燥消毒
を行います。

対象者 概ね65歳以上で寝たきりなどで、寝具の衛生
管理が困難な方

利用回数 年2回

利用料金 洗濯乾燥消毒に要する額の1割

配食サービス

内容
高齢や障がいで調理が困難な方に、週1回昼食
を配達するとともに、利用者の安否確認も行
います。

対象者 概ね65歳以上の高齢者および身体障がい者で
調理が困難な方

利用料金 1食470円

屋根の雪おろしの支援

内容 屋根の雪おろしにかかる費用の一部を助成
し、冬期間の快適な生活を支援します。

対象者

世帯全員が次の①～⑥のいずれかに該当し、
前年中の世帯の総収入額が判定基準額以下の
世帯で、屋根の雪おろしが困難であり家族か
らの援助が受けられない方。
①70歳以上の方、②65歳以上の虚弱と認めら
れる方、③身体障害者手帳1級、2級または体幹
機能障害の3級を有する方、④精神障害者保健
福祉手帳1級または療育手帳Ａを有する方、⑤
要介護認定の要介護1から要介護5までを有す
る方、⑥認知症高齢者自立度Ⅱ以上の方

助成金額
屋根雪おろし助成券：1シーズン10,000円
（2,500円分の助成券4枚）
※ 屋根雪おろし助成券を超える金額は自己負
担となります。

除雪の支援

内容 除雪に対し費用の一部を助成し、冬期間の快
適な生活を支援します。

対象者

世帯全員が次の①～⑤のいずれかに該当し、
前年中の世帯の総収入額が判定基準額以下の
世帯で、除雪が困難であり家族からの援助が
受けられない方。
①70歳以上の方、②65歳以上の虚弱と認められ
る方、③身体障害者手帳1級、2級または体幹機能
障害の3級を有する方、④精神障害者保健福祉手
帳1級または療育手帳Ａを有する方、⑤要介護認
定の要介護1から要介護5までを有する方

助成金額
除雪助成券：1シーズン26,000円（月6,500円）
風連地区で手作業除雪を利用する方：1シーズ
ン9,000円（月2,250円）
※ 除雪助成券を超える金額は自己負担となります。

緊急通報システムの設置

内容
生命に危険な症状を発生させる重い持病を抱
える方が、急病や災害のときに、迅速かつ適切
な対応をとることができるよう、協力員の登
録や緊急通報装置の貸与を行います。

対象者
概ね65歳以上の重度心疾患、重度糖尿病、重度
喘息等の持病を有する方。その他、突発的に生
命に関わる症状が発症する危険性の高い方

利用料金 無料　※通信料等は別途
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ご家族の方への支援

家族介護用品の支給

内容 在宅で高齢者を介護している介護者に対し、
介護用品を支給します。

対象者

要介護4または5の市町村民税非課税世帯に属
する在宅高齢者（要介護認定4または5に相当
すると判断される在宅高齢者を含む）を現に
介護している市町村民税非課税世帯に属する
介護者

支給用品
紙おむつ・尿とりパッド・使い捨て手袋・清拭
剤・ドライシャンプー・失禁パンツ・おむつカ
バー・防水シーツ・介護用おしり拭き

限度額 年額108,000円（月額9,000円）

自立支援ショートステイ

内容 高齢者が一時的に施設入所し、生活習慣等の
指導と体調調整を受けられます。

対象者 要介護認定において自立と判定された高齢者
等で、自立支援サービス判定基準に該当する方

利用回数 1回7日間まで、年14日以内

利用料金 1泊2日（朝食・夕食1回、昼食2回）の場合5,085～5,717円
（市町村民税非課税世帯等は減額）

要介護3・4・5の方への支援

要介護高齢者等紙おむつ用ごみ袋の支給

内容 要介護3・4・5の認定を受け、在宅で生活している
方に対し紙おむつ処理用のごみ袋を支給します。

対象者 市内に住所を有し、要介護3・4・5の認定を持ち
在宅で生活している方。

支給
枚数等

炭化ごみ袋（ピンク）20リットル（ひと月あた
り10枚）
毎年4月1日を基準とし、翌年3月までの1年分
を支給します。
※ 年度途中での対象については、申請月から
当該年度末までの分とします。

認知症高齢者を支える活動

認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク

内容
事前登録をしておくことで、警察署・交通機
関・町内会等関係機関と連携を図り、行方がわ
からなくなった方を早期に捜索・発見できる
よう支援します。

対象者 認知症による見当識障害のため行方がわからな
くなったり、行き先に困る可能性がある高齢の方

利用料金 無料

生きがい・健康づくりを支える活動

老人クラブ補助事業

内容
市内に4ヶ所の公設老人クラブと町内会ごと
に31クラブが組織され、名寄市老人クラブ連
合会に加入し、生きがい健康づくり等の活動
の支援を行っています。

対象者 概ね60歳以上の市民
利用料金 無料

生きがい講座

内容
講座（手びねり陶芸、シニアコーラス、手芸）を
開講しており、生きがいのある心豊かな生活
の充実を図るための支援を行っています。

対象者 60歳以上の市民
利用料金 無料（材料代等実費負担）

健康づくり体操教室事業

内容
高齢者が健康で生きがいを持って生活できる
よう、健康づくりを促進するため体操やレク
リエーション活動を実施し、運動機能の低下
防止と心身の健康増進を図ります。

対象者 概ね60歳以上の市民
会場 名寄市総合福祉センター　多目的ホール
受講料 無料

敬老事業

内容
各町内会等が実施する敬老事業に対して、1人
当たり2,000円を助成しています。
また、実行委員会を組織して9月に「長寿を祝
う会」を開催しています。

対象者
町内会等が実施する敬老会：数え75歳以上の
市民
長寿を祝う会：米寿・白寿・最高齢者（男女）・金
婚夫婦

助成の金額
　1,200円（生活保護世帯は全額助成）

実施時期
　10月～2月

高齢者インフルエンザ予防接種費
用の一部助成

名寄市保健センター ☎01654②1486

対象
　65歳以上の方および60歳～64歳で心臓、じん臓、呼
吸器に障がい（身体障害者手帳1級程度）がある方でヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に、日常生活が
ほとんど不可能な程度の障がいを有する方

内容
　市内の医療機関で接種した場合は、手続きは必要あ
りません。3か月以上にわたる長期不在者で市外の医療
機関で接種を希望する場合は、接種前に手続きが必要
ですのでお問い合わせください。
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地域包括支援センター
名 こども・高齢者支援室地域包括支援センター 内線3261～3269

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口で
す。
　保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等がそれぞ
れの専門性をいかし連携しながら、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるよう、介護・健
康・福祉・高齢者の虐待防止、権利擁護など高齢者の生
活に関わるさまざまな相談や問題に対応しています。

高齢者の肺炎球菌予防接種費用の一部助成

自己負担額
　6,000円
　ただし、生活保護世帯は全額助成

実施時期
　4月～3月

内容
　市内の医療機関で接種する場合は、名寄市保健セン
ターから予診票・接種手帳の交付を受け、医療機関に提
出し接種を受けてください。3か月以上にわたる長期不
在者で、市外の医療機関で接種を希望する場合は、接種
前に手続きが必要ですのでお問い合わせください。

対象（1人につき生涯1回限り）
①定期接種
・ 接種日に65歳の方および60歳～64歳で心臓、じん
臓、呼吸器に障がい（身体障害者手帳1級程度）がある
方でヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に、日常生
活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方
・ 60歳～64歳で、心臓、じん臓、呼吸器に障がい（身体障
害者手帳1級程度）がある方、でヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障がいを有する方
②定期外接種
　66歳以上の者（定期接種対象者を除く）

高齢者帯状疱疹予防接種費用の一部助成
対象（1人につき生涯1回きり）

・ 接種年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳となる
方
・ 60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障がいを有する方

内容
市内の医療機関で接種する場合は、名寄市保健セン

ターから予診票と接種手帳の交付を受け、医療機関に提
出し接種を受けてください。3か月以上にわたる長期不
在者で、市外の医療機関で接種する場合は、接種前に手
続きが必要になりますのでお問い合わせください。

実施期間
・対象該当年度の一年間

自己負担額
・生ワクチン：4,500円
・不活化ワクチン：1回　11,000円
　ただし、生活保護世帯は全額助成

後見人などへの報酬
　家庭裁判所が決定する金額の範囲内（限度額があり
ます）。

申し立てに要する費用
　本人の所得に応じ、費用負担が生じる場合もありま
す。

成年後見制度利用支援事業
名 社会福祉課障がい福祉係 内線3225～3227
こども・高齢者支援室地域包括支援センター 内線3261～3269

　認知症の方、知的障がい者、精神障がい者等の成年後
見制度利用の促進を図るため、審判請求申し立てに要
する費用および後見人などへの報酬の全額または一部
を助成します。

障がい者手帳について
名 社会福祉課障がい福祉係 内線3225～3227

　身体機能や知的機能、精神疾患により日常生活や社
会生活を送る上で支障のある方を対象に「障がい者手
帳」を交付します。手帳所持者は、各種サービスや福祉
制度が利用できます。

身体障害者手帳とは
　身体障害者手帳は「目や耳、手足、内臓などに定めら
れた程度以上の永続する障がいがある方」の申請によ
り、北海道立心身障害者総合相談所が判定し交付しま
す。
申請方法… 身体障害者手帳の申請は、医師の診断書が

必要です。また、顔写真（縦4cm×横3cm）1
枚と個人番号（マイナンバー）がわかるもの
をお持ちください。

療育手帳とは
　療育手帳は「知的機能の障がいがおおむね18歳まで
に現れ、何らかの援助を必要とする状態にあると判定
された方」の申請により交付します。18歳以上の方は北
海道心身障害者総合相談所、18歳未満の方は児童相談
所が判定します。判定をご希望の方は、問い合わせ先に
ご相談ください。

２６０９名寄市3(SG13)行政最終.indd   51 2026/08/03   13:51:34



Nayoro C ity Gu ide Book暮らしのガイド 2026保存版52

高
齢
者
福
祉
・
障
が
い
者
福
祉

精神障害者保健福祉手帳 『障がい福祉便利帳』の発行について
　名寄市では、障がいのある方が受けられる各種サー
ビスや制度をまとめた『障がい福祉便利帳』という冊子
を発行し、各種障がい者手帳を取得された際に配付し
ています。

手当の
種類 支給対象者 手当月額 支給月 次のような場合は、

支給対象となりません。

特別障害
者手当

20歳以上で、著しく重度の障
がいにより、日常生活におい
て、常時介護を必要とする方

30,450円
（令和8年4月1日現在） 2・5・8・11月

施設入所者
病院等に3か月を超えて入院した場合
 本人、扶養義務者に一定以上の所得が
ある場合

障害児
福祉手当

20歳未満で、重度の障がいに
より、日常生活において、常時
介護を必要とする方

16,560円
（令和8年4月1日現在） 2・5・8・11月

施設入所者
 障がいを支給事由とする公的年金を
受給する場合
 本人や扶養義務者に一定以上の所得
がある場合

障がい者手当

　「障害福祉サービス」とは、障がいのある方が生活を送るうえで必要な介助や支援、訓練などのサービスを提供する
制度のことです。
対象者…身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、難病等患者
利用者負担…市町村民税課税世帯はサービス報酬の1割が自己負担です。

サービス名 内容
居宅介護（ホームヘルプ） 自宅で、入浴、排せつ、食事の介護等を行います。

重度訪問介護 重度の肢体不自由者で常に介護を必要とする人に自宅で、入浴、排せつ、食事の介護、外出時
における移動支援などを総合的に行います。

行動援護 知的機能や精神の障がいにより自己判断能力が十分でない人が行動するときに、危険を回
避するために必要な支援、外出支援を行います。

同行援護 視覚障がいの方が外出する際、ご本人に同行し、移動に必要な情報の提供や、移動の援護、排
せつ、食事等の介護のほか、ご本人が外出する際に必要な援助を行います。

重度障害者等包括支援 介護の必要性がとても高い人に、居宅介護など複数のサービスを包括的に行います。

療養介護 医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で機能訓練、療養上の管理、看護、介護および日
常生活の世話を行います。

障がい福祉サービスについて

精神障害者保健福祉手帳は「精神疾患（統合失調症な
ど）を有する方のうち、精神障がいのため長期にわたり日
常生活または社会生活への制約がある方」の申請により、
北海道立精神保健福祉センターが判定し交付します。
申請方法… 精神障害者保健福祉手帳の申請は、医師の診断

書、または、精神障がいによる障害年金を受給し
ている場合は、その証書等の写しが必要です。

〈 広 告 〉

ବ՛ࢠɾ৯඼のళཅͩ·り
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サービス名 内容
生活介護 常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、創作的活動、

または生産活動の機会を提供します。
施設入所支援 施設に入所する方に、夜間や休日、入浴、排せつ、食事の介護等を行います。

短期入所（ショートステイ） 自宅で介護する人が病気の場合などに、短期間、夜間も含め施設で、入浴、排せつ、食事の介
護等を行います。

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

自立した日常生活、または社会生活ができるよう、一定期間、身体機能、または生活能力の向
上のために必要な訓練を行います。

就労移行支援 一般企業などへの就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識、および能力の向上の
ために必要な訓練を行います。

就労継続支援（A型・B型） 一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識および能力の向上のた
めに必要な訓練を行います。

共同生活援助（グループホーム） 居室を提供するとともに、相談や日常生活上の援助を行います。
宿泊型自立訓練 一定期間の支援計画に基づき、居室その他の設備を利用しながら家事等の日常生活能力を

向上させるために必要な訓練等を行います。
児童発達支援（対象：未就学児） 日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付与および集団生活への適応訓練を行います。
放課後等デイサービス
（対象：就学児）

就学中の障がい児に対して、放課後や夏休み等の長期休暇中において、生活能力向上のため
の訓練等を継続的に提供します。

助成金額
　チケット一枚当たりの助成金額は基本料金から1割
引後相当額となり、年間36枚（視覚、体幹、下肢障害で
1・2級の方は42枚）支給します。一回の乗車でチケット
を複数枚使用できますが、助成金額を超えた分につい
ては自己負担となります。
※他サービス事業との併用はできません。
※名寄市内での利用に限ります。
※対象者が相乗りした場合はこの限りではありません。

制度の対象者
  名寄市内に居住し、在宅で生活している人で次のどち
らかに該当する方
・ 身体障害者手帳1級、2級の方または視覚、体幹、腎臓機
能障害により身体障害者手帳3級を所持されている方
または下肢機能障害により身体障害者手帳3級を所持
されている方（複数の下肢機能障害を併せて3級を有
する者も含む）
・療育手帳Ａを所持されている方

NHK放送受信料の減免
　身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者の
いる次に該当する世帯は、NHKの放送受信料の減免が
受けられます。
対象世帯および減免割合

・全額免除
  障がい者（身体・知的・精神）のいる世帯で、全員が市民
税非課税の世帯
・半額免除
  世帯主が視覚障がい者または聴覚障がい者である場
合（1～6級）または世帯主が重度の障がい者（身体・知
的・精神）である場合

　身体や知的に障がいのある人が、病院等へ通院する
ため市内のハイヤーを利用するとき、運転手に手帳と
ハイヤー料金助成券を提示すると、タクシー料金の一
部を助成します。

名寄市障がい者（児）ハイヤー料金助成

成年後見センター
認知症の方や知的障がい、精神障がいなどの理由から、

十分な判断をすることができない方が、地域で安心して
暮らすことができるように、財産管理や福祉・介護サービ
スの利用契約手続きなどのさまざまな支援をします。
※ この事業は、名寄市から名寄市社会福祉協議会へ委託して
実施しています。

日常生活用具給付事業
在宅の障がい者等に対し、日常生活用具を給付するこ

とにより、日常生活の便宜を図る事業です。

利用者負担
　世帯の所得に応じ、費用の一部負担および全額負担
があります。

申請手続き
　希望する日常生活用具の見積書が必要です。

外出支援サービス事業
名 社会福祉課障がい福祉係 内線3225～3227
風 地域住民課福祉係 内線2112・2113

　市内の通院および入退院等の移動手段にリフト車を
使用して移送します。

利用料金
　無料

制度の対象者
　概ね65歳以上で身体の障がいや寝たきり等により、
一般の交通機関を利用することが困難な方

生活困窮者自立支援事業
　難病や病気などのさまざまな事情によって日常生
活に困窮してしまった方が、今後安定した地域生活を
送っていくことができるように、ご本人の状況に応じ
て必要な支援を行います。
※ この事業は、名寄市から名寄市社会福祉協議会（名寄市生活
相談支援センター）へ委託して実施しています。
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　児童（18歳の誕生日後の最初の3月31日までの間に
ある子）を養育している方に支給されます。

支給対象者

支給月額
・3歳未満15,000円（第3子以降は30,000円）
・ 3歳以上～高校生年代まで 
（第1子・第2子）10,000円 
（第3子以降は30,000円）
※ 第3子以降とは、大学生年代（22歳到達後の最初の年度末）
までで養育している子のうち、上から3番目以降の高校生
年代（18歳到達後の最初の年度末）までの児童をいいます。

支給月
　2月、4月、6月、8月、10月、12月

認定請求
　出生、転入等により、新たに受給資格が生じた場合
は、市役所へ「認定請求書」の提出が必要です。（公務員
の方は職場へ提出）認定請求した月の翌月分から支給
されます。

子育て・教育
支給対象児童

　18歳に達する日以後の3月31日までの児童および
20歳未満の障がいを有する児童で、次の要件に該当す
る児童です。
・父母が離婚した児童
・父または母が死亡した児童
・父または母が重度の障がいの状態にある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・ 父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
・ その他（父または母から1年以上遺棄、父または母が1
年以上拘禁、未婚の母など）
※ 請求者や同居扶養親族の前年の所得により、児童扶養手当
の支給が停止される場合があります。

児童手当
名 こども未来課子育て支援係 内線3241・3245
風 地域住民課福祉係 内線2112・2113

ひとり親世帯や父または母が障がいの状態にある世
帯等の支給対象児童を養育している方に支給されます。

支給対象者

児童扶養手当

支給月額（令和8年度）
全部支給　第1子48,050円
　　　　　第2子以降は1人につき11,350円を加算
一部支給　第1子11,340～48,040円
　　　　　第2子以降は1人につき5,680～11,340円

を加算
※ 請求者の所得状況等や扶養親族等の数により、支給金額に
変動があります。

支給月
　1月、3月、5月、7月、9月、11月

　20歳未満で、一定の障がいの状態にある児童を養育
している方に支給されます。
　ただし、児童が児童福祉施設に入所している場合や
児童が障がいによる公的年金を受けている場合等は支
給されません。
　請求者や同居扶養親族の前年の所得により、特別児
童扶養手当の支給が停止される場合があります。
※ 障がい者手当の障害児福祉手当は52ページをご覧ください。

支給対象者

支給月額（令和8年度）
　障がいの程度により、1級または2級に区別されます。
　1級　児童1人につき58,450円
　2級　児童1人につき38,930円

特別児童扶養手当

支給月
　4月、8月、11月
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認定こども園名 対象児 所在地 電話番号

名寄大谷
認定こども園

0歳児～
5歳児

西5条南
2丁目 01654②2668

認定こども園
名寄幼稚園

満2歳児～
5歳児

東1条南
2丁目 01654③0280

認定こども園
風連幼稚園

0歳児～
5歳児

風連町西町
284番地 01655③2133

認定こども園
名寄カトリック
幼稚園

満3歳児～
5歳児

西3条南
4丁目 01654②2632

認定こども園
　市内の認定こども園の一覧です。
　入園手続きなど詳細については、各認定こども園に
直接お問い合わせください。

小規模保育事業所
　市内の小規模保育事業所の一覧です。
　入園手続きなどの詳細については、各事業所に直接
お問い合わせください。
保育園名 対象児 所在地 電話番号

どろんこ
保育園

0歳児～
2歳児

西7条南
4丁目 01654③1028

へき地保育所
　地域により運営されている保育所です。入所できる
基準や申し込みは保育所と同じです。

保育所名 対象児 所在地 電話番号

智恵文保育所 2歳～5歳児 智恵文11線北2 01654⑧2101

保育所の所在地

※申し込み先はこども福祉係になります。

幼稚園
　市内の幼稚園の一覧です。
　入園手続きなど詳細については、各幼稚園に直接お
問い合わせください。
幼稚園名 対象児 所在地 電話番号

光名幼稚園 満3歳児～
5歳児

西2条南
10丁目 01654②4741

子育て支援センター
名寄市こどもの遊び場「にこにこらんど」

開 館 日： 月曜日～日曜日（毎月第4木曜日・年末年始は
お休みです。）

開館時間： 10：00～12：00、12：30～14：30、
15：00～17：00

利 用 料：無料
利用方法： 事前予約が必要です。開館

時間前に予約サイトから登
録をしてください。

西4条南8丁目西條名寄店2F
☎080-4867-6804

にこにこらんど
予約サイト

保育料
　保育料は、住民税額（所得割額）により決定します。
　3歳児以上の児童の保育料は無償です。

申し込み
①入園（所）申込書　②支給認定申請書
③ 保育が必要なことを証明する書類（就労証明書、医師
の診断書など）
④その他指定する書類

入所できる基準
①保護者が仕事をしている場合
②保護者が出産、病気または障がいがある場合
③ 保護者が病人や障がい者の看護等に従事している場合
④保護者が就学や求職活動をしている場合

公立保育所・認定こども園
名 こども未来課こども福祉係 内線3242・3244

　保護者が仕事や病気・けがなどのため、家庭で充分な
保育を受けることができない0歳（生後57日目）から就
学前までの乳幼児を保育します。

施設の所在地および定員
施設名 対象児 定員 所在地 電話番号

東保育所 生後57日目
～5歳児 60名 東5条南

3丁目 01654②5669

認定こども園
「あいあい」

生後57日目
～5歳児 150名 西6条南

9丁目 01654③7832
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学童保育所名 所在地 電話番号 開設日 開設時間
南児童クラブ 西6条南12丁目 01654③4896

平日、土曜日、学校の
休業日（日曜日、祝日、
年末年始等を除く）

平日…放課後～18：30
土曜日・学校休業日…
8：00～18：30

東児童クラブ 東5条南3丁目 01654⑧7100
風連児童クラブ 風連町南町85番地 01655③2333

民間学童保育所
コロポックル 西2条南2丁目 01654⑧7239

平日…放課後～19：00
土曜日…8：00～18：30
学校休業日…8：00～19：00

民間学童保育所
どろんこはうす
学童すまいる

西7条南4丁目 01654③1028
平日…放課後～19：00
土曜日・学校休業日…
7：00～19：00

各学童保育所

学童保育所 名寄市児童センター ☎01654③3465

対象
　市内の小学校に通う児童のうち、保護者が共働きなどである児童

　保護者が仕事等で日中留守となるご家庭を対象に、放課後や学校休業日にお子さんをお預かりします。
　施設には支援員が常駐しており、各種行事や遊びを通じて年齢の違う子どもたちが楽しく過ごすことのできる、安
全安心な居場所となっています。

※民間学童保育所への入所申し込みなど詳細については、各学童保育所に直接お問い合わせください。

子育て支援センター
子育てに関するさまざまな情報提供や、遊び場の提供、

育児教室、親子講座など、あらゆる相談・支援を行います。

開 館 日： 月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお
休みです。）

開館時間： 9：00～12：00／13：30～16：00
利 用 料：無料でご利用いただけます。
利用方法：開館時間内に直接お越しください。

名寄市地域子育て支援センター「ひまわりらんど」
西2条南9丁目 ☎01654②5683

開 館 日：月曜日、火曜日、木曜日
開館時間： 親子あそびのひろば　10：00～11：30

子育て相談　　　　　10：00～15：00
利 用 料：無料でご利用いただけます。
利用方法：事前予約が必要です。

風連地域子育て支援センター「こぐま」
風連町西町284番地 ☎01655③2133

こども発達支援センター

　発達の支援が必要なお子さんとその保護者が、親子
で楽しく遊ぶことを通して絆を深め、さらに一人ひと
りに適した日常生活における基本動作や知識の習得、
集団生活への適応訓練を行いながらお子さんの持って
いる力を引き出していきます。基本は個別で支援しま
すが、必要に応じてグループ療育や小集団療育も行っ
ています。

名寄市こども発達支援センター「こどもらんど」
西6条南9丁目 ☎01654③2364

児童虐待の防止
　児童虐待とは、父母または父母に代わる養育者など
が、子どもに対して身体的な危害を加えたり、適切な保
護や養育を行わないなどによって子どもの心身を傷つ
け、健やかな発達や成長を損なわせる行為のことを言
います。
　通告者の秘密は守られます。虐待を発見したときは、
早急にご連絡ください。
◆通告先
　こども未来課こども福祉係　☎01654③2111
　旭川児童相談所　☎189（いちはやく）

学校給食
名寄市学校給食センター ☎01654②4307

　名寄市の小中学校は全学校が完全給食で、学校給食
センターで1日約1,900食の給食を作っています。
　地場産品の活用を意識し、安全で栄養バランスに配
慮した献立の提供に努めています。
　また、食物アレルギーを持つ児童・生徒も給食を楽し
めるよう、アレルギー食材を除去した代替給食の対応
をしています。

○相談先
　名寄市こども発達支援センター「こどもらんど」
　☎01654③2364
　名寄市基幹相談支援センター障がい相談支援係
　☎01654③2111
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ごみ・生活環境

市指定のごみ袋等により、ごみの収集を行っています。
　各種指定袋やごみ処理券は、コンビニ・スーパー・商
店などでお求めください。
　地区ごとの収集日は別冊にて発行しています「ごみ
分別ガイドブック」をご覧ください。
　ごみはごみステーションに入れるなど、猫やカラス
に破損されないように工夫し、収集日当日の朝8時30
分までに出してください。
※ ごみ分別ガイドブックは令和元年10月に全戸配布し、その
後の転入者には転入手続き関係の際にお渡ししています。
お手元に見当たらない場合は、お問い合わせ先までご連絡
ください。

埋立ごみ
　乾電池、木くず類、プラスチック製品、ガ
ラス・陶磁器類など

ごみの分別とごみ袋
　名寄市の分別の種類は次のとおりです。分別の詳細
やごみ出しのルール、注意事項など詳しい内容はごみ
分別ガイドブックをご覧ください。

炭化ごみ
　生ごみ類、紙くず、おむつ、衛
生ごみなど　
※ 生ごみ類と廃食用油は黄色の指定
袋にのみ入れることができます。

炭化ごみ
（黄色）

炭化ごみ
（ピンク色）

有害ごみ　蛍光管や体温計などの水銀使用製品類

埋立ごみ
（青色）

ごみの収集
名 市民部廃棄物対策担当 内線3123～3126

スプレー缶類
　スプレー缶、カセットボンベ、ライター

プラスチック容器包装類
　トレイやポリ袋・ラップなど商品を包装している
プラスチック製の容器や包装類

資源ごみ　缶、びん、ペットボトル

古紙類
新聞類、雑誌類、段ボール、紙パック、紙製容器包装類

粗大ごみ
　埋立ごみ用指定ごみ袋（青色）の40リットルサイ
ズに入りきらない大きさのごみ。

　炭化ごみと埋立ごみ以外の種類のごみは、
透明または半透明の袋を使用してください。
※ 古紙類（紙製容器包装類を除く）は、ひもで十字
にしばって出すこともできます。

透明または
半透明の袋
（中身の見える袋）

名寄市公式LINE「ごみ分別ガイド」
　いつでも、ごみに関する質問や分別方法など
を確認できます。
　ぜひ、友だちに登録してください。

　ごみの分別などが変わる令和9年4月からは、新しいごみ分別ガイドブックをご確認ください。

〈 広 告 〉
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処理施設
　名寄市のごみ処理は次の施設で行っています。また、ごみを直接搬入することもできますので、受入時間などの詳
しい内容はごみ分別ガイドブックをご覧ください。

名寄市リサイクルセンター
住所：名寄市字大橋140番地1

エコスピカ
住所：名寄市字大橋140番地1
管理者：名寄地区衛生施設事務組合

令和9年4月から受入開始予定

犬の登録と狂犬病予防注射 市民部環境生活課 内線3121・3122・3128

　犬の飼い主は狂犬病予防法により、飼い犬の登録と年1回の狂犬病予防注射を受けることが義務付けられていま
す。生後91日以上の犬を飼い始めたら、市の窓口で登録の手続きを行ってください。また毎年1回、市で実施する集合
注射もしくは市内動物病院で予防注射を接種してください。
【各種料金】
　・登録手数料　3,000円
　・ 狂犬病予防注射料　3,240円（注射済票交付手数料550円を含む）
※集合注射会場で接種した場合の料金。動物病院での接種については、金額が変わる場合があります。

リサイクルプラザ
住所： 名寄市風連町字中央768番地1 

（風連一般廃棄物最終処分場内）
イメージ図

名寄地区広域最終処分場
住所：名寄市字内淵311番地8
管理者：名寄地区衛生施設事務組合

風連一般廃棄物最終処分場
住所：名寄市風連町字中央768番地1

炭化センター
住所：名寄市字大橋140番地1
管理者：名寄地区衛生施設事務組合

令和9年3月31日で直接搬入終了

〈 広 告 〉
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水道・下水道
名 上下水道室業務課業務係 内線3361～3363
風 上下水道室業務課業務係 内線2206～2209
風 工務課上水道係 内線2203・2204
風 工務課下水道係 内線2228・2237

　水道の使用を中止する場合は、使用中止の手続きが
必要です。

水道の使用を中止するとき

受付方法
・ 窓口、郵送、FAX、電話で手続きできます。

水道の使用者が変わるとき
水道の使用者が変わる場合は、使用者変更の手続きが

必要です。また、支払方法や納入通知書などの送付先に
変更がある場合についても同様に手続きしてください。

注意事項
・ 水道の使用をやめても、中止の手続きがない場合は、
いつまでも基本料金がかかり続けるため、必ず手続き
を行うようにしてください。
・ 使用中止の場合、料金の精算方法（納入通知書での納
付、口座振替など）についてお知らせください。

受付方法
・ 窓口、郵送、FAX、電話、インターネット（市ホームペー
ジ）で手続きできます。

注意事項
・ 使用開始当日に手続きされた場合、早急に対応できな
い場合がありますので、使用開始予定日の3営業日前
までに手続きを済ませることをお勧めします。
・ 手続きせずに水道の使用を開始した場合は、給水停止
および過料に処されることもありますので、必ず手続
きを行ってください。
・ 地下水など水道水以外の水を使用する場合も手続き
が必要です。

　水道（以下、下水道も含む）の使用を開始（再開含む）
する、中止（一時中止含む）する、または使用者が変わる
場合などは手続きが必要です。

　水道の使用を開始する場合は、使用開始の手続きが
必要です。

水道の使用を開始するとき

止水栓の開栓作業
・ 止水栓の開栓（水道の元栓を開けること）時には、原
則、立会が必要です。どうしてもできない場合には、建
物内の蛇口が全て締まっているかどうか事前に確認
願います。蛇口が開いていたり、漏水の可能性がある
場合は開栓できません。
※ 開栓作業は平日（土日祝日および年末年始を除く）の9：30
～16：30まで

受付方法
・ 窓口、郵送、FAX、電話、インターネット（市ホームペー
ジ）で手続きできます。

受付時間
・ 平日（土日祝祭日および年末年始を除く）の8：45～
17：30まで。

こんな時は必ず手続きしてください

〈 広 告 〉
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料金の口座振替は、次の方法で手続きできます。

料金の口座振替について

手続き方法
・入居される自宅に投函されている「上下水道使用届
（ハガキ）」に必要事項を記入のうえ、切手を貼ってポ
ストへ投函してください。
・口座振替を指定する金融機関または上下水道室（名寄
庁舎3階、風連庁舎2階）に通帳と金融機関届出印を持
参のうえ、手続きしてください。

口座振替金融機関
・北星信用金庫・北海道銀行・北洋銀行・北見信用金庫・
北海道労働金庫・道北なよろ農業協同組合・ゆうちょ
銀行の各本店・支店・出張所
※上記の金融機関以外は口座振替できません。

　冬期間は給水管が凍結し破損することがあります。
そのため、長期間、家を空けるときや冷え込みの厳しい
夜などは、水抜栓を操作して給水管の中に残っている
水を抜いてください。水道管が凍結、破損した場合は、
名寄市管工事業協同組合（☎01654②1140）に修理業
者の手配をお願いします（各家庭へ引き込まれた給水
管の修理代金は自己負担です）。

水道が凍結したとき

　給水装置および排水設備の新設・改造・撤去は、必ず
指定工事店へ申し込みください。
　また、常時、水の流れる「シュー」という音がしている
ときや、使用水量が通常よりも極端に多いときには漏
水している可能性があります。家庭での故障・漏水を発
見した場合、漏水を確認したときと修繕工事が完了し
たときに、上下水道室業務課業務係へご連絡ください。
修繕工事が完了した時点で、漏水による異常水量を推
計します。事由・箇所・水量などに応じて対象となる案
件であれば減免措置をします。
　工事の費用は自己負担です。
※指定工事店以外が行った工事は無届け工事となり、給水停
止および過料に処されますのでご注意ください。

水道の工事や故障・漏水のときは

振替日
　ゆうちょ銀行：毎月25日
　その他金融機関：毎月27日
　（振替日が土日・祝日の場合は金融機関の翌営業日）
※口座振替をご希望ではない方は、毎月送付される納入通知
書で上記金融機関窓口（ゆうちょ銀行は北海道内のみ）、全
国のコンビニエンスストア、名寄市役所の窓口でお支払い
ください。

指定店名 住所 電話 水道 下水道
㈱大野組 西4条南9丁目14番地 01654②3137 〇

㈲笠井工務店 西3条南1丁目10-2 01654②4726 〇 〇

㈱坂下組 西1条南9丁目1番地 01654②3230 〇

名寄市管工事業協同組合 大通北2丁目1-1 01654②1140 〇

扶桑興業㈱ 東3条北4丁目12番地2 01654③5172 〇 〇

北建工業㈱ 西3条北2丁目11番地 01654②3984 〇 〇

㈱山本組 字徳田101番地78 01654③3092 〇 〇

㈱桜井組 西1条南4丁目4-20 01654②5111 〇

㈲トライスター 東5条南2丁目63番地32 01654⑨2675 〇 〇

第一建設㈱ 西7条南6丁目6番地1 01654③3307 〇 〇

中舘建設㈱ 風連町大町54番地 01655③2507 〇

㈱山崎機工 風連町南町36番地 01655③2535 〇 〇

㈱近藤組名寄支店 風連町北栄町139番地 01655③2225 〇 〇

給水装置・排水設備指定工事店一覧
　水道・下水道の工事、修理に関することは、次の指定工事店へお申し込みください。

※このほかに、指定工事店は市外にもあります。
※〇は対応可
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用
途

メーター
口径 基本水量 基本料金

超過料金また
は従量料金
（1㎥につき）

一
般

13mm

5㎥まで

1,210円

297円20mm 2,577円（※1）

25mm 4,023円（※2）

30mm 基本水量
なし

7,546円
352円

40mm 13,409円

水道料金（1か月につき） （税込）

料金体系について

※1　基本料金は6㎥以上から「2,321円」となります。
※2　 6㎥までの使用の基本料金は「4,023円」とし、7㎥以上の使

用から基本料金は「3,608円」となります。
※ 一般家庭向け料金の抜粋です。このほかにもメーター口径
50mm以上の料金や用途が浴場用、臨時用などがあります。
※料金の合計から1円未満の端数は切り捨てます。

※料金の合計から1円未満の端数は切り捨てます。
※ 地下水など水道水以外の水を使用されている方は認定制とな
り、次のとおり条件によって水量計算をします。
1人につき2㎥／水洗便所1人につき1㎥／浴槽1つにつき5㎥
※このほかにも浴場用、臨時用などがあります。

用途 基本水量 基本料金 超過料金または従量料金
（1㎥につき）

一般 5㎥まで 723円 210円

下水道使用料・個別排水使用料（1か月につき）（税込）

　地下水を使用している方は、市で定める基準により
使用料を算定するため、上下水道室業務課業務係まで
ご連絡ください。また、住居人数や使用施設（台所・トイ
レ・風呂など）が変更になった場合も忘れずにご連絡く
ださい。

水道水以外の水を使用している方へ
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合併浄化槽 注意事項
・ 合併処理浄化槽の設置用地は市に無償で貸していた
だきます。（土地の使用承諾書提出）
・ 排水設備工事は、市の指定業者により施工しなければ
なりません。

設置費用
・ 分担金：
市が設置した合併処理浄化槽の設置費用の10%（12
～30万円程度）を負担していただきます。
・ 排水設備の工事費：
水洗トイレ、台所、風呂等の家屋から合併処理浄化槽
まで、および放流管の排水管工事に要する費用全額個
人負担となります。また、水洗トイレ改修費用融資制
度を利用することができます。
・ 使用料：
排水設備工事後、合併処理浄化槽の維持管理を適切に
行い汚水をきれいにするための費用の一部を使用料
として負担していただきます。
・ 電気代：
浄化槽には必ずブロワ（送風機）がついていますが、電
気代については他の電気料金と一緒に個人で支払っ
ていただきます。

対象区域
　公共下水道の計画区域以外の一般住宅を対象に合併
処理浄化槽を設置する事業に取り組んでいます。

道路
風 都市整備課管理係 内線2210・2213・2214

・ 除雪回数は、原則として1日につき朝1回とします。
（除雪出動の基準は、朝までに予想される積雪量が
10cm以上の場合です）
・ かき分けられて残った道路の雪の処理について、ご協
力をお願いします。
・ 路上駐車は、除雪の障害となりますのでやめましょう。
・玄関先の雪は、道路に出さず各自で処理しましょう。

除雪について

　破損箇所とその状況を速やかに連絡してください。
※名寄市公式LINEの「損傷報告」からも報告いただけます。

道路の破損を見つけたら

町内会の加入について
名 名寄市町内会連合会事務局（総合政策部地域課題担当） ☎01654③2111  内線3339

　町内会は地域に住む皆さんにとって、一番身近な組織です。

町内会に加入しましょう

町内会ではこんな活動をしています

安心して暮らせる地域づくりを支えているのは「町内会」です
　名寄市では、71の町内会が暮らしやすい環境づくりのために、公園・道路の草刈りや清掃、防犯灯や街路灯の管理、
市などからの広報配布などの情報提供、子どもやお年寄りをはじめとする地域住民の見守りなど、さまざまな活動を
行っています。
　多くの皆さんが参加することによって豊かな地域づくりが推進されます。

　お住まいの地域の町内会長に連絡して加入します。
　自分の町内会や町内会長がわからない場合は、名寄市町内会連合会事務局までご連絡ください。
　事務局で加入の手続きができます。

町内会に加入するには

市などからの情報の回覧
広報の配布や町内会に送られてくる市やその
他行政機関からのお知らせ、催しの情報などの
回覧・掲示を行っています。

きれいな環境づくり
地域での清掃活動やごみの減量に向けた取り
組みなど、清潔で快適なまちづくりのための活
動を行っています。

安全・安心の地域づくり
災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないた
めの防犯パトロールなど、地域の安全・安心の
ための活動を行っています。

ふれあい活動
地域のお祭りや親睦会、子ども会、敬老会など、
住民の皆さんのふれあいの場を作っています。

町内会の
活動
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【市街地部分】

名寄駅

市街地部分

【市街地部分】

市街地部分

風連中央区
風連南区
新大町
風連北栄
風連西区
風連２区
下多寄
風連豊里
風連アカシヤ
東風連
風連旭
風連日進
西風連

風連地区町内会

16区
17区
第18区
第19区
20区
21区
寺町区
鉄道区
北新区
栄町区
西町１区
西町２区
西町３区
大町区
麻生
旭栄区
高見区

旭ヶ丘区
旭東区
旭東北区
北斗区
新北斗団地
大橋商工団地
大橋区
砺波
内淵
日進
豊栄区
弥生
曙区
共和
徳田区
緑丘
中名寄

南が丘区
中島区
瑞穂
ノースタウン区
マーガレット区
サンピラー区
智恵文

名寄地区町内会
１区
２区
第３区
４区
南５区
北５区
第６区
７区
８区
９区
10区
11区
東12区
西12区
第13区
第14区
15区

町内会エリア
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施設ガイド

名寄本館 大通南2 ☎01654②4751
◆開館時間　 火曜日・金曜日・土曜日・日曜日 

9：30～17：00
　　　　　　 水曜日・木曜日　9：30～19：00 

※17：00以降は1階のみ
　　　　　　特別開館　11月3日　9：30～17：00
◆休 館 日　月曜日、月末、年末年始、特別整理日、祝日

◆開館時間　月曜日～金曜日　9：30～17：00
　　　　　　土曜日　　　　　9：30～13：00
◆休 館 日　日曜日、月末、年末年始、特別整理日、祝日

風連分室
風連町西町201 風連中央小学校内 ☎01655⑦8000

◆開館時間　 9：00～22：00 
※ 18：00以降に利用がない場合は18：00に閉館

◆休 館 日　 なし 
※臨時休館の場合あり

ふうれん地域交流センター
風連町本町63 ☎01655③2531

主な施設紹介　※①～㉖の場所は、P66「施設マップ」の番号をご覧ください。

①市立名寄図書館

西7条南12丁目 ☎01654③6627
　トレーニングルームをはじめ、バスケットボールや
バレーボールなどができるアリーナ、剣道や柔道がで
きる格技室を備えた総合体育施設です。
◆開館時間　平日・土曜　9：00～21：00
　　　　　　日曜・祝日　9：00～17：30
◆休 館 日　 毎月末日（土日祝日の場合はその前日）、

年末年始

④名寄市スポーツセンター

東1条南7丁目 ☎01654⑨4607
　施設には、なよろ観光まちづくり協会や名寄商工会
議所、名寄市消費生活センター、バス待合所などがあ
り、各種イベントが開催されるなど、交通機関利用者の
利便性の向上、観光情報の発信・特産品販売や賑わい創
出、中心市街地の活性化に役立てられています。
◆開館時間　　7：00～22：00
　貸館時間　　9：00～22：00
　観光案内所　9：00～17：30
　※バス待合所　5：30～22：30
◆休 館 日　なし　※臨時休館の場合あり

⑤駅前交流プラザ「よろーな」

西1条南12丁目 ☎01654③9862
　高齢者の健康保持と生きがいづくりを支援する施
設、地域福祉を推進するためのボランティア活動の拠
点です。
◆開館時間　9：00～21：00
◆休 館 日　 毎月末日（土日祝日の場合はその前日）、

年末年始

⑥名寄市総合福祉センター

日進 ☎01654②5003
　総面積200haの壮大な広さを誇る公園。
　夏は、陸上競技・サッカーなどの本格スポーツやパー
クゴルフ・キャンプ・森林浴・子ども遊具、冬はクロスカ
ントリーや歩くスキーを楽しめます。

⑦なよろ健康の森

　名寄市の地域の生涯学習・文化芸術活動の拠点とし
て、講座の開催やサークル活動、集会など、さまざまな
目的で広く利用されています。いずれの施設にもホー
ルを備えており、文化祭やコンサートなど多彩なイベ
ントも行われています。皆様の学びと交流の場として、
ぜひお気軽にご活用ください。

◆開館時間　9：00～22：00
◆休 館 日　 毎月末日（土日祝日の場合はその前日）、

年末年始

名寄市民文化センター
西13条南4丁目 ☎01654②2218

②名寄市民文化センター・
③ふうれん地域交流センター

〈 広 告 〉
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施設一覧 令和8年8月21日現在

スポーツ施設
名称 所在地 電話番号

⑧テニスコート 西7条南12丁目

01654③5942
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑨名寄公園
　テニスコート 字緑丘

01654③0691
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑩体育センター・
ピヤシリフォレスト 字日進

01654②1180
指定管理者：
株式会社名寄振興公社

⑪風連サンシャインホール 風連町字旭

01654③6627
指定管理者：
一般財団法人Nスポーツ
コミッションなよろ

⑫風連スキー場 風連町字西風連 01655③3796

⑬Ｂ＆Ｇ海洋センター 西4条北8丁目

01654③7200
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑭ 風連Ｂ＆Ｇ
海洋センター

風連町新生町

01655③2288
Ｂ＆Ｇ海洋センター事
務所
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑮名寄市風連農村
環境改善センター
⑯名寄市風連東地
　区運動広場

⑰名寄市営南
　水泳プール 西7条南12丁目

01654③9220
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑱名寄市営智恵文
　水泳プール 字智恵文

01654⑧2205
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑲名寄市営球場 字緑丘

01654③0691
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

⑳名寄市営風連球場 風連町字中央

01654③6627
指定管理者：
一般財団法人Nスポー
ツコミッションなよろ

㉑なよろ健康の森
　パークゴルフ場 字日進

01654②5003
指定管理者：
株式会社名寄振興公社

㉒名寄公園パーク
　ゴルフ場 字緑丘

01654②2131
指定管理者：
株式会社名寄振興公社

㉓名寄川河川敷
　パークゴルフ場 東2条北9丁目 01655③2511

内線2210・2213
建設水道部都市整備課
管理係

㉔天塩川河川敷
　パークゴルフ場 字砺波

㉕天塩川さざなみ公園
パークゴルフ場 風連町字瑞生

01655③2818
指定管理者：
名寄市風連町高齢者事
業団

㉖名寄ピヤシリ
　スキー場 字日進

01654②2131
指定管理者：
株式会社名寄振興公社

その他公共施設
施設名 所在地 電話番号

名寄市役所　名寄庁舎 大通南1丁目 01654③2111
　　　　　　風連庁舎 風連町西町196番地 01655③2511
　　　　　　智恵文支所 字智恵文11線北2 01654⑧2101
上川北部消防本部 西4条北3丁目 01654③2627
名寄消防署 西4条北3丁目 01654③3319
名寄消防署風連出張所 風連町南町65-1 01655③2119
名寄市保健センター 西2条北5丁目 01654②1486
名寄市児童センター 西11条北2丁目 01654③3465
名寄市風連児童会館 風連町南町84 01655③2871
認定こども園「あいあい」 西6条南9丁目 01654③7832
名寄市東保育所 東5条南3丁目 01654②5669
名寄市地域子育て支援セ
ンター「ひまわりらんど」 西2条南9丁目 01654②5683

認定こども園風連幼稚園
風連町西町
284番地 01655③2133風連地域子育て支援セン

ター「こぐま」
名寄市こども発達支援セ
ンター「こどもらんど」 西6条南9丁目 01654③2364

名寄市学校給食センター 西5条北10丁目 01654②4307

名寄市農業振興センター 風連町緑町
396番地 01655③2258

名寄市消費生活センター 東1条南7丁目 01654②3575
名寄市北国雪国ふるさと
交流館 大通北1丁目 01654③4705

名寄市風連陶芸センター 風連町仲町86 01655③2743
名寄東病院 東6条南5丁目 01654③2188
名寄市風連国民健康保険
診療所 風連町本町76 01655③2545

名寄地区衛生施設事務組
合炭化センター 字大橋140番地1 01654②9090

名寄市リサイクルセンター 字大橋140番地1 01654③2111
名寄地区衛生施設事務組合
名寄地区広域最終処分場 字内淵311番地8 01654②1598

名寄市風連一般廃棄物最終
処分場・リサイクルプラザ

風連町字中央
768番地1 01655③2004

名寄小学校 西1条南1丁目2番地 01654③3304
名寄南小学校 西6条南12丁目55番地2 01654②4164
名寄東小学校 東3条南3丁目11番地 01654②2041
名寄西小学校 西7条南1丁目18番地 01654②4177
中名寄小学校 字日彰285番地 01654②3889
風連中央小学校 風連町西町201番地 01655③2031
名寄市南児童クラブ 西6条南12丁目 01654③4896
名寄市東児童クラブ 東5条南3丁目 01654⑧7100
名寄市風連児童クラブ 風連町南町85番地 01655③2333
名寄中学校 字豊栄101番地1 01654②2147
名寄東中学校 西5条北5丁目1番地1 01654②3174
智恵文小中学校 字智恵文11線北2番地 01654⑨3010

風連中学校 風連町新生町
167番地1 01655③2026

北海道名寄高等学校 字徳田204番地 01654③6841
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施設マップ

⑦ なよろ健康の森

① 市立名寄図書館

② 名寄市民文化センター

③ ふうれん地域交流センター

⑤ 駅前交流プラザ「よろーな」

④ 名寄市スポーツセンター

⑥ 名寄市総合福祉センター
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⑦ なよろ健康の森

① 市立名寄図書館

② 名寄市民文化センター

③ ふうれん地域交流センター

⑤ 駅前交流プラザ「よろーな」

④ 名寄市スポーツセンター

⑥ 名寄市総合福祉センター
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名寄市 医療機関一覧
かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう

　商工会議所は、地域の商工業者の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで、国民経済の健全な
発展に寄与するための地域総合経済団体です。

商工会議所とは

主な事業活動

商工会とは

主な事業

　商工会は、小規模企業や中小企業の皆さんの経営力向上を応援します。主として町村における
商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資することを目的として、法律
（商工会法）に基づき設立された「特別認可法人」です。商工業者の経営支援である「経営改善普及
事業」や地域の活性化を図るための「地域総合振興事業」などさまざまな活動を行っています。

　商工会議所は、業種、業態、規模の大小を問わず地区内のすべての商工業者の利益をはかると
ともに、地域経済社会の振興・発展や、社会福祉の増進に資することを目的としており、その目的達
成のためさまざまな事業を行っています。

● 経営相談・支援 ● 融資斡旋 ● 創業・事業承継支援 ● 講習会・研修会
● 税務・経理相談 ● 地域・観光振興事業 ● 労働保険事務委託 ● 共済・保険制度
● 青年部・女性部活動 ● 各種調査・情報提供 など

〒096-0001 名寄市東1条南7丁目1番地10  　　 01654③3155  　　 01654②0571
nayocci@hokkai.or.jp  　　 https://nayorocci.or.jp/

名寄商工会議所

● 経営相談・支援 ● 融資斡旋 ● 創業・事業承継支援 ● 講習会・研修会
● 税務・経理相談 ● 地域・観光振興事業 ● 労働保険事務委託 ● 共済・保険制度
● 政策提言 ● 青年部活動 ● 各種調査・情報提供 ● 各種検定試験　　など

風連商工会

〒098-0504 名寄市風連町本町63番地  　　 01655③2077  　　 01655③2236
afuuren1@cocoa.ocn.ne.jp

風連商工会

名寄商工会議所

TEL

)1

FAX

E-Mail

TEL FAX
E-Mail

E-Mail

ホームページ

（令和8年6月1日現在）（五十音順）
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医療機関名 所在地 電話番号
北海道名寄保健所 東5条南3丁目 01654③3121

医療機関名 所在地 電話番号

アウル歯科 豊栄109番地33 01654⑧7773

アカシヤ歯科
クリニック 大通北3丁目 01654③8148

大谷歯科クリニック 西4条南9丁目 01654③0801

かずさか
歯科クリニック 西4条北2丁目 01654③2544

川口歯科医院 西2条北5丁目 01654③8105

しみず歯科
クリニック 大通南6丁目 01654③3900　　　

せきのう歯科医院 西5条南8丁目 01654②2220

ちば歯科医院 西4条南5丁目 01654⑨4182

歯科医院
医療機関名 所在地 電話番号

なかつえ歯科医院 西3条南6丁目 01654②3396

名寄歯科医院 西6条南8丁目 01654②0203

風連歯科診療所 風連町西町78番地6 01655③4155

ホワイト歯科 西2条南8丁目 01654②2576

まつき歯科医院 風連町大町147番地 01655⑦8877

みなみまち
歯科医院 風連町南町23番地 01655③4111

吉田歯科分院 西8条北1丁目 01654③0648

吉田病院歯科 西3条南6丁目 0120-648-410

（令和８年６月現在）

（令和８年６月現在）

（令和８年６月現在）

病院・医院・診療所

保健所

医療機関名 所在地 電話番号

あべクリニック 西1条南7丁目6番地 01654⑨7011

片平外科・
脳神経外科 大通南3丁目 01654③3375

たに内科
クリニック 西8条南11丁目 01654③1223

なよろ眼科 大通南7丁目 01654③0746

名寄三愛病院 西1条北5丁目 01654③3911

名寄市風連国民健
康保険診療所 風連町本町76番地1 01655③2545

医療機関名 所在地 電話番号

名寄市立総合病院 西7条南8丁目1番地 01654③3101

名寄中央整形外科 西2条南6丁目 01654③2006

なよろ内科
クリニック 西4条南11丁目3-5 01654⑧8831

名寄東病院 東6条南5丁目91-3 01654③2188

吉田病院 西3条南6丁目 01654③3381

医療機関名 所在地 電話番号

池田薬局 西1条南5丁目 01654③2031

今田薬局 西3条南7丁目 01654②2445

グリーン薬局 西6条南6丁目 01654⑨2670

サンピラー調剤薬局 西8条南11丁目
28-162 01654⑧7115

調剤薬局ツルハ
ドラッグ名寄西4条店 西4条南6丁目8 01654⑧8312

辻薬局 大通南6丁目 01654②3390

ツルハ薬局西5条店 西5条南7丁目20番地 01654⑨7268

医療機関名 所在地 電話番号
ナカジマ薬局
なよろ市立病院前店 西6条南7丁目 01654⑧7220

なよろ南薬局 西3条南11丁目3-21 01654⑧8081

名寄中央調剤薬局 西2条南6丁目 01654②1890

名寄調剤薬局 西6条南8丁目 01654③6116

風連調剤薬局 風連町本町77番地 01655⑦2101

ヨシミ調剤薬局 西2条南6丁目 01654③7377

薬局 （令和８年６月現在）
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名寄市 医療機関一覧
かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう

　商工会議所は、地域の商工業者の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで、国民経済の健全な
発展に寄与するための地域総合経済団体です。

商工会議所とは

主な事業活動

商工会とは

主な事業

　商工会は、小規模企業や中小企業の皆さんの経営力向上を応援します。主として町村における
商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資することを目的として、法律
（商工会法）に基づき設立された「特別認可法人」です。商工業者の経営支援である「経営改善普及
事業」や地域の活性化を図るための「地域総合振興事業」などさまざまな活動を行っています。

　商工会議所は、業種、業態、規模の大小を問わず地区内のすべての商工業者の利益をはかると
ともに、地域経済社会の振興・発展や、社会福祉の増進に資することを目的としており、その目的達
成のためさまざまな事業を行っています。

● 経営相談・支援 ● 融資斡旋 ● 創業・事業承継支援 ● 講習会・研修会
● 税務・経理相談 ● 地域・観光振興事業 ● 労働保険事務委託 ● 共済・保険制度
● 青年部・女性部活動 ● 各種調査・情報提供 など

〒096-0001 名寄市東1条南7丁目1番地10  　　 01654③3155  　　 01654②0571
nayocci@hokkai.or.jp  　　 https://nayorocci.or.jp/

名寄商工会議所

● 経営相談・支援 ● 融資斡旋 ● 創業・事業承継支援 ● 講習会・研修会
● 税務・経理相談 ● 地域・観光振興事業 ● 労働保険事務委託 ● 共済・保険制度
● 政策提言 ● 青年部活動 ● 各種調査・情報提供 ● 各種検定試験　　など

風連商工会

〒098-0504 名寄市風連町本町63番地  　　 01655③2077  　　 01655③2236
afuuren1@cocoa.ocn.ne.jp

風連商工会

名寄商工会議所

TEL

)1

FAX

E-Mail

TEL FAX
E-Mail

E-Mail

ホームページ

（令和8年6月1日現在）（五十音順）
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　　　　　など
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˔୾ੴ঱
˔Ξϧίʔϧ性ᢄ（すい）Ԍ
　　　　　　　　　　　など

　健康はなにものにも代えがたい、自分自身の財産です。ずっと付き合っていく体だからこそ、
メンテナンスをしっかりし、病気や怪我の予防に努めましょう。

　日本医師会では「健康に関することを何でも相
談でき、必要な時は専門の医療機関を紹介してく
れる身近にいて頼りになる医師のこと」をかかりつ
け医と呼んでいます。
　いざという時に困らないためにも、健康診断な
どに行く機会を利用して、自宅や職場の近くに、か
かりつけ医を見つけておきましょう。

　健康に暮らすためには、生活習慣病の予防と病気
の早期発見が大切です。健（検）診を積極的に利用し
て、健康づくりに役立てましょう。

よくない生活習慣がどんな生活習慣病をもたらすか

かかりつけ医を持つ
POINT
1

生活習慣を見直す
POINT
3

POINT
2 健（検）診を受ける

　生活習慣病は、生活習慣を見直すことでかなり予防することができます。
生活習慣病の基本を知りましょう。
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˔৯べす͗
˔動෺性ࢷ๱のとりす͗
˔Ԙ෼のとりす͗
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˔ӡ動ෆ଍
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ཆ・ਭ຾ෆ଍ٳ˔
˔ա࿑

˔ΞϧίʔϧのҿΈա͗
˔٤Ԏ
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਎体活動

ੜ　��活
ελΠϧ

そのଞの
ੜ活श׳

˔ංຬ

ѹ݂ߴ˔

ҟৗ঱࣭ࢷ˔

˔動຺ߗ化

౶݂ߴ˔

঱݂ࢎ೘ߴ˔

౓の௿Լີࠎ˔

　　　　　など

˔೴݂؅ো֐（೴ଔ中など）
˔৺ଁ࣬ױ
（など࠹ߎے৺঱・৺ڱ）　
˔౶೘ප・合ซ঱
˔͕ん
˔௧෩
ࠎ˔ （しΐ͏঱ૈࠎં）
पපࣃ˔
˔ң௵ᙾ・े ೋࢦ௎௵ᙾ
˔Ξϧίʔϧ性؊োࢷ・֐๱؊
˔୾ੴ঱
˔Ξϧίʔϧ性ᢄ（すい）Ԍ
　　　　　　　　　　　など

　健康はなにものにも代えがたい、自分自身の財産です。ずっと付き合っていく体だからこそ、
メンテナンスをしっかりし、病気や怪我の予防に努めましょう。

　日本医師会では「健康に関することを何でも相
談でき、必要な時は専門の医療機関を紹介してく
れる身近にいて頼りになる医師のこと」をかかりつ
け医と呼んでいます。
　いざという時に困らないためにも、健康診断な
どに行く機会を利用して、自宅や職場の近くに、か
かりつけ医を見つけておきましょう。

　健康に暮らすためには、生活習慣病の予防と病気
の早期発見が大切です。健（検）診を積極的に利用し
て、健康づくりに役立てましょう。

よくない生活習慣がどんな生活習慣病をもたらすか

かかりつけ医を持つ
POINT
1

生活習慣を見直す
POINT
3

POINT
2 健（検）診を受ける

　生活習慣病は、生活習慣を見直すことでかなり予防することができます。
生活習慣病の基本を知りましょう。

暮らしのガイド 2026保存版
Nayoro C ity Gu ide Book 71

生
活
ガ
イ
ド

名寄市大通南7丁目�	Ӻͷす͙લ

Tel:01654-3-0746 (代)

休診・診療案内専用24H音声案内
Tel:01654-8-9898

ϗʔϜϖʔδ�IUUQ������FZF�OFU�

ササヘルス正規取扱店

処方箋も受付けてます

インスタやってますフォローしてね

受 付 時 間

13:45～14:45
8:30～11:30

日帰り
白内障手術
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κΥ͹ʋΰ͋؀ઙୠࢱ

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい
検討したか？

事業ऀをܾΊΔʙܖ໿͢ΔStep2

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明を
　うけたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

ண工ޙStep4

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょう。
また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認する
ようにしましょう。

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

ண工Step3

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で契約を
かわしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しましょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

৴པͷ͓けΔ業ऀとはʁ

ʙ̎̏ ࣾはީิを͛ڍてൺֱしましょう
Q3

建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でも
リフォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程
かかる費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間を
フローリングに替える場合は十数万
円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな改
装の場合は、建替えの方が安くなる事
もあります。

ϦϑΥʔϜͷඅ༻は
Ͳͷ͘Β͍かかりま͢かʁ

վ૷のൣғでมΘっていきます

Q1

現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事を
おすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感じてい
た事も具体的に検討出来るようになり、
優先順位をつけて内容の整理もしやすく
なります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実際
に見て触ってみる事も重要です。

ຬ଍͍͘ϦϑΥʔϜͷϙΠϯτはʁ

まずはࡏݱのෆຬ఺を͛ڍてΈましょう

Q2

リフォームの目的から具体的な計画を
立てましょう。この時点での情報収集も
大切なポイントです。

▶時期、期間は？  ▶予算は？

۩ମతなܭըをͨͯΔStep1

ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜͷٙ໰
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κΥ͹ʋΰ͋؀ઙୠࢱ

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい
検討したか？

事業ऀをܾΊΔʙܖ໿͢ΔStep2

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明を
　うけたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

ண工ޙStep4

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょう。
また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認する
ようにしましょう。

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

ண工Step3

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で契約を
かわしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しましょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

৴པͷ͓けΔ業ऀとはʁ

ʙ̎̏ ࣾはީิを͛ڍてൺֱしましょう
Q3

建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でも
リフォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程
かかる費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間を
フローリングに替える場合は十数万
円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな改
装の場合は、建替えの方が安くなる事
もあります。

ϦϑΥʔϜͷඅ༻は
Ͳͷ͘Β͍かかりま͢かʁ

վ૷のൣғでมΘっていきます

Q1

現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事を
おすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感じてい
た事も具体的に検討出来るようになり、
優先順位をつけて内容の整理もしやすく
なります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実際
に見て触ってみる事も重要です。

ຬ଍͍͘ϦϑΥʔϜͷϙΠϯτはʁ

まずはࡏݱのෆຬ఺を͛ڍてΈましょう

Q2

リフォームの目的から具体的な計画を
立てましょう。この時点での情報収集も
大切なポイントです。

▶時期、期間は？  ▶予算は？

۩ମతなܭըをͨͯΔStep1

ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜͷٙ໰
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解体工事・各種リフォーム

TEL 01654-2-2234
FAX 01654-3-6772

名寄市西６条南４丁目４３-１

設備工事・電気設備など、
住宅に関するちょっとしたお悩み、

なんでもご相談ください。

お客様と共にこの地で
歴史があるから未来を創れる｡
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͜ͷページ͸༗ྉࠂ޿ページͰࣜ͢גձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣄهページͰ͢

あらっ　あつこちゃん、
久しぶり
空き家になって
ずいぶん経つわね

家族で住んでた家
そのままにして
しばらく経つわ

両親が亡くなって 10年…

久しぶりに
実家に行ってみると…

より一層
汚くなってるっ !!

家がこんな事に
なってるなんて…

ここだけの話…
ご近所でウワサに
なってるわよ

ごみの不法
投棄

雑草のび放題

悪臭・害虫
etc…

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

最近は空き家が
多いから自治体も
対策してるのよ

私も早めになんとか
しなきゃ…

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

空き家を放置すると空き家を放置すると

対策してくれれば
安心じゃ 空き家バンクに登録して

借り手、買い手を見つけ
られたり、相談会をやっ
たりもするのね

売る 貸す 使う 解体する
空き家対策には…空き家対策には…

などがありますなどがあります
空き家は放置せずに
早めの対策が
必要じゃのう

そうですね

空き家リフォーム費の一部助成

空き家の解体費の一部助成

相続した空き家を譲渡した場合、
譲渡所得から控除
※上記は一例です。詳しくは各自治体に
　お問い合わせください。

支援制度を活用しよう支援制度を活用しよう

をを
どうなるの？どうなるの？どうなるの？
放置放置空き家空き家

するとするとすると

出典元：国土交通省出典元：国土交通省

参考：空き家関連情報サイト
 （住宅金融支援機構）▶
参考：空き家関連情報サイト
 （住宅金融支援機構）▶

ۭ͖Ոʹしな͍ͨΊʹは
ͲͷΑうʹ࣍ੈ୅ʹҾ͖͙ܧか͑ߟΑうɻ

લʹՈ଒Ͱ࿩͠߹いを͓ͯ͜͠͏ࣄ

ۭ͖Ոʹしな͍ͨΊʹは
ͲͷΑうʹ࣍ੈ୅ʹҾ͖͙ܧか͑ߟΑうɻ

を֬ೝ͠よ͏هͷొࡏݱ

　家や財産がある場合、できることならお子さん
たちが揉めることなく円満に相続してもらいたい
ですよね。そのためには事前に家族で話し合って
おくことが最善です。エンディングノートを活用す
る、遺言状を残すなどの検討をしてください。

　土地や建物の所有権に関して、以前は不動産登
記の義務付けがなかったため、前の所有者の名義
のままになっていることがあります。所有権の証明
ができなければ、次世代への適切な相続や活用も
できなくなります。
　不動産登記の名義を確認し、現在の所有者に
なっているか確認しましょう。
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道北家財整理

Ոࡒ੔ཧŋෆ༻඼ॲཧŋղମࣄ޻
ۭ͖Ո؅ཧŋҾӽŋਗ਼૟

運営会社：有限会社名寄トラック

ゴミ屋敷･ゴミ部屋･孤立死現場の特殊清掃や､
退去後のお部屋の除菌･消臭も対応いたします｡

Ҩ඼੔ཧ࢜ೝఆڠձΑΓ
ೝఆ߹֨ऀȀҨ඼੔ཧ࢜ȁ͕ࡏ੶͓ͯ͠Γ·͢Ň

元気なうちに
身の回りの整理を
したいのだけど…

遺品整理や家財の
片付け､買取､大型家電の処分は
どうしたらいいんだろう…
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あらっ　あつこちゃん、
久しぶり
空き家になって
ずいぶん経つわね

家族で住んでた家
そのままにして
しばらく経つわ

両親が亡くなって 10年…

久しぶりに
実家に行ってみると…

より一層
汚くなってるっ !!

家がこんな事に
なってるなんて…

ここだけの話…
ご近所でウワサに
なってるわよ

ごみの不法
投棄

雑草のび放題

悪臭・害虫
etc…

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

最近は空き家が
多いから自治体も
対策してるのよ

私も早めになんとか
しなきゃ…

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

空き家を放置すると空き家を放置すると

対策してくれれば
安心じゃ 空き家バンクに登録して

借り手、買い手を見つけ
られたり、相談会をやっ
たりもするのね

売る 貸す 使う 解体する
空き家対策には…空き家対策には…

などがありますなどがあります
空き家は放置せずに
早めの対策が
必要じゃのう

そうですね

空き家リフォーム費の一部助成

空き家の解体費の一部助成

相続した空き家を譲渡した場合、
譲渡所得から控除
※上記は一例です。詳しくは各自治体に
　お問い合わせください。

支援制度を活用しよう支援制度を活用しよう

をを
どうなるの？どうなるの？どうなるの？
放置放置空き家空き家

するとするとすると

出典元：国土交通省出典元：国土交通省

参考：空き家関連情報サイト
 （住宅金融支援機構）▶
参考：空き家関連情報サイト
 （住宅金融支援機構）▶

ۭ͖Ոʹしな͍ͨΊʹは
ͲͷΑうʹ࣍ੈ୅ʹҾ͖͙ܧか͑ߟΑうɻ

લʹՈ଒Ͱ࿩͠߹いを͓ͯ͜͠͏ࣄ

ۭ͖Ոʹしな͍ͨΊʹは
ͲͷΑうʹ࣍ੈ୅ʹҾ͖͙ܧか͑ߟΑうɻ

を֬ೝ͠よ͏هͷొࡏݱ

　家や財産がある場合、できることならお子さん
たちが揉めることなく円満に相続してもらいたい
ですよね。そのためには事前に家族で話し合って
おくことが最善です。エンディングノートを活用す
る、遺言状を残すなどの検討をしてください。

　土地や建物の所有権に関して、以前は不動産登
記の義務付けがなかったため、前の所有者の名義
のままになっていることがあります。所有権の証明
ができなければ、次世代への適切な相続や活用も
できなくなります。
　不動産登記の名義を確認し、現在の所有者に
なっているか確認しましょう。
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　૴ّは人ੜޙ࠷のّࣜ。ீ 事の一ͭͻとͭにしきたり͕あり、ҙຯ͕あります。地ํにΑって、
またफڭやफ೿にΑって໊শや࡞法はҟなります͕、大ํのྲྀれは࣍のΑ͏になります。

ࢱ౒ୠ͋إૈ

ͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞ ͸ɺҰൠతな෹ࣜͷ׳शΛͨ͠ࡌܝ΋ͷͰ͋Γɺ֤ फڭ΍फ೿·ͨ͸
　地ҬʹΑΓҟなΔͱ͖͕͍͟͝·͢ɻ

ɺҨ଒ͷखͰྶᐰ͍ߦɺผΕͷՖなどΛޙͷର໘ͷޙ࠷
ं΁ɻձ૴ऀ͸߹ঠͯ͠ ૹΓ·͢ɻݟ
˞૴ ɾّࠂผࣜͷલʹ͏ߦͱ͖΋͋Γ·͢ɻ

म׍ɵԤૈ

௨໷ͷཌ೔ʹɺऀࢮΛீ͏ͷ͕૴ّͰɺނਓʹผΕΛࠂ
͛Δͷ͕ࠂผࣜͰ͢ɻಡܦͷޙɺҨ଒ɺ਌଒͕ম߳͠ɺྻࢀ
ऀͷম߳΁ͱҠΓ·͢ɻ

ࢰ෰ߖɵإૈ

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻ૕෰ɺҨӨͷ४උͱੈ࿩໾ͱ
ͷଧͪ߹Θͤɻռ名ͷґཔ΍ྡۙॴ΁ͷѫࡰɺࢮ๢ಧͷ
ख഑΋͍ߦ·͢ɻ

஼໋͋ाൟ

ਓͱͷผΕΛ੯͠Έɺ໷௨߳͠ͱ౮ՐΛઈ΍ͣ͞Ҩମނ
Λकͬͨͷ͕本དྷͷ௨໷Ͱ͕͢ɺۙ࠷Ͱ͸਺࣌ؒ΄どͰ
ऴΘΔ͕ࣜܗଟ な͘Γ·ͨ͠ɻ௨໷͕ऴྃͨ͠ޙ͸ɺ௨໷
ͿΔ·͍ͱͯ͠਌଒΍਌͍͠ਓʹ৯ࣄなどΛৼΔ෣͏͜
ͱ΍ɺ୅ΘΓʹંΓ٧ΊなどΛ͓౉͢͠Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

஼໋

ҨମΛ๺ປʹ҆ஔ͠ɺ૕ओɺّ ࣜͷࣜܗͱ೔औΓɺ૴ّ
ࣾΛܾΊͯґཔ͠ࣉɺ Ӄ΍஌ΒͤΔ΂͖ਓʹ連བྷ͠·͢ɻ

ཱིई

Ұपسʹ࢝·Γɺ2೥目ͷࡾճسɺ6೥目ͷࣣճسɺͦ ͷࡾेޙ
ճسɺे ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺेࡾ
ࣣճسɺेޒճسͱ๏ཁΛଓ͚·͢ɻࡾेࡾճس·ͨ͸ेޒճ
Λ΋ͬͯɺீس ্͍ ʢ͛࠷ऴͷ೥س๏ཁʣͱ͢Δ͜ͱ͕ଟ͘なͬ
͍ͯ·͢ɻ

年؇ร༕

ॳࣣ೔ʹ࢝·Γɺޒेࡾ೔ɺ࢛ े۝೔ɺඦ͔೔ͱɺ͓ Λ্͛ͯɺܦ
͓߳Ͱڙཆ͠·͢ɻ͜ ͷͱ͖ೲࠎΛ͜͏ߦͱ΋͋Γ·͢ɻ

ஹઇ٭༚

๏ཁޙɺ͓ ੈ࿩ʹなͬͨਓʹँײͱҚ࿑ͷͪ࣋ؾΛࠐΊͯ૕ओ͕
ѫࡰɻҨ଒͕ञͱྉཧͰ΋ͯ な͠ɺނਓΛ͠ͷͼ·͢ɻ

ਲ৤༬̴ͅ

Δ͢ܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐ഍ΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
தɺҨ଒ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺ本དྷ7೔目
ͱ͕ଟ͘͜͏ߦΓ্͛ͯऔΓ܁ॳࣣ೔๏ཁΛɺ͏ߦʹ
なͬͯ ͍·͢ɻ

ކՇߢפ

Ր૴ͷલʹશһ͕ম߳ɻՐ૴ऴྃޙ͸ɺೋਓҰ૊ʹなͬͯ
സͰҨࠎΛ͸͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·͢ɻ
˞૴ ɾّࠂผࣜͷલʹߦ ͱ͏͖΋͋Γ·͢ɻ

Ԥૈɵߢড̯

ྟऴかΒ๏ཁまͰ

ɹ೔ৗੜ活ͷதͰɺͰ͖Δ͚ͩͨ͑͘ߟͳ͍͜ͱ͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɺͲͷΑ͏ͳ
ਓੜʹ΋ऴᖼ͸๚Ε·͢ɻ͍ ͟ͱ͍͏ͱ͖ͯ߄ͳ͍ͨΊʹɺجຊతͳ૴ّͷྲྀΕɺ
会૴ͷϚφʔ͸৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

ீ事ͷྲྀΕ

財産・資産は？

親戚・友人は？

他にも！

遺品
඼ ɾ໊譲渡ઌの
リεトを࢒しͯ
おきましΐう。

遺言書
Ҩݴॻはห࢜ޢに
相ஊしͯ࡞成し、
อ؅場所もॻき࢒し
ͯおきましΐう。

自分のこと
、までؾからප໊ࢯ
自෼のݸਓ情報を
一通り記ࡌしͯ
おきましΐう。

解約など
ωοトなどでձһ
ొ࿥をしͯいる場
合はΞΧ΢ϯト΍
ύεϫーυの情報
を࢒しましΐう。

保険や私的年金
ੜ໋อݥをは͡Ί
各所อݥ΍ݸਓ೥金ɾ
೥金などのۀا
情報を࢒しͯおき
ましΐう。

エンデ
ィング

ノート
を準備

しませ
んか？

エンデ
ィング

ノート

いい人生
だったな

わからない事が多すぎる！

財産・資産は？お墓の場所は？葬祭の写真は？

何から
手をつけ
たら…

まずは
お葬式代か…

免許証の
写真しか
ないな

スマホに
誕生日の
写真が
あるよ！

遠いけど
どこがいいの
かしら

通帳や印鑑は
どこにあるの？

貴重品は
冷蔵庫に
あるよ

書いておけば
良かったなぁ

お
や
じ
ー
！

あ
な
た…

お墓参りに
来やすい場所が
嬉しいよ！

何がどこに
あるんだ？
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オンライン
ショップからの
申し込みは
値引きできません。

オンライン
ショップからの
申し込みは
値引きできません。

もっとも選ばれている遺骨ジュエリーのトップブランドもっとも選ばれている遺骨ジュエリーのトップブランド

Soul Jewelry.  Soul PetitPot. 写真がそっと動き出す スナップシネマ映画の
ワンシーンのように、独自技術が写真一枚一枚に
宿る情景を静かに映し出し、まばたきや微笑みを
生き生きと表現します。映像を囲めば、
いつでも大切な時間に触れ、
想いがやわらかく
結びついていきます。

想い出が動き出す

スナップシネマ
snapCINEMA

弊社で式場にモニターを
設置いたします。

是非
サンプル動画を
ご覧ください
※モデルはイメージです。

˞ࣸਅͷಈ͖ํͷࣔ͝ࢦ͸͍͚ͨͩ·ͤΜ˞ੜ੒"*ͷಛੑ্ɺಈ͖͕ෆਖ਼֬·ͨ͸ظ଴ͱҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢

ɾ͝༻ҙ͍͍ͨͩͨ � ຕͷࣸਅ͕ಈ͖ग़͠·͢
ɾഎܠಈը΍Իָ͸ฐࣾʹ͓೚͍͖ͤͨͩ·͢
ɾಈըͷ௕͞͸ �ʙ� ෼Ͱ͢

はじめて手元供養を選ばれる方へ
手元供養は、大切な存在を身近に感じることができる方法のひとつです

手元供養が選ばれる理由

遺骨を納める小さな骨壺やアクセサリーを身に着けることで、大切な人との
思い出や絆をいつまでも感じることができます。

故人との
つながりを
感じられる

お部屋や
インテリアに
馴染む

故人の
イメージで
自由に選べる

大切な方を身近に感じ、日常の中で供養し、共に暮らしたいというニーズの高まりから近年注目されています。

フリフリ

フリフリ

〒096-0012 北海道名寄市西 2 条南 6 丁目 25
TEL:01654-2-3352 FAX: 01654-2-0310

写真を 枚5
ご用意くださいご用意ください

˞ࣸਅͷಈ͖ํͷࣔ͝ࢦ͸͍͚ͨͩ·ͤΜ˞ੜ੒"*ͷಛੑ্ɺಈ͖͕ෆਖ਼֬·ͨ͸ظ଴ͱҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢

お仏壇のはせがわ
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　૴ّは人ੜޙ࠷のّࣜ。ீ 事の一ͭͻとͭにしきたり͕あり、ҙຯ͕あります。地ํにΑって、
またफڭやफ೿にΑって໊শや࡞法はҟなります͕、大ํのྲྀれは࣍のΑ͏になります。

ࢱ౒ୠ͋إૈ

ͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞ ͸ɺҰൠతな෹ࣜͷ׳शΛͨ͠ࡌܝ΋ͷͰ͋Γɺ֤ फڭ΍फ೿·ͨ͸
　地ҬʹΑΓҟなΔͱ͖͕͍͟͝·͢ɻ

ɺҨ଒ͷखͰྶᐰ͍ߦɺผΕͷՖなどΛޙͷର໘ͷޙ࠷
ं΁ɻձ૴ऀ͸߹ঠͯ͠ ૹΓ·͢ɻݟ
˞૴ ɾّࠂผࣜͷલʹ͏ߦͱ͖΋͋Γ·͢ɻ

म׍ɵԤૈ

௨໷ͷཌ೔ʹɺऀࢮΛீ͏ͷ͕૴ّͰɺނਓʹผΕΛࠂ
͛Δͷ͕ࠂผࣜͰ͢ɻಡܦͷޙɺҨ଒ɺ਌଒͕ম߳͠ɺྻࢀ
ऀͷম߳΁ͱҠΓ·͢ɻ

ࢰ෰ߖɵإૈ

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻ૕෰ɺҨӨͷ४උͱੈ࿩໾ͱ
ͷଧͪ߹Θͤɻռ名ͷґཔ΍ྡۙॴ΁ͷѫࡰɺࢮ๢ಧͷ
ख഑΋͍ߦ·͢ɻ

஼໋͋ाൟ

ਓͱͷผΕΛ੯͠Έɺ໷௨߳͠ͱ౮ՐΛઈ΍ͣ͞Ҩମނ
Λकͬͨͷ͕本དྷͷ௨໷Ͱ͕͢ɺۙ࠷Ͱ͸਺࣌ؒ΄どͰ
ऴΘΔ͕ࣜܗଟ な͘Γ·ͨ͠ɻ௨໷͕ऴྃͨ͠ޙ͸ɺ௨໷
ͿΔ·͍ͱͯ͠਌଒΍਌͍͠ਓʹ৯ࣄなどΛৼΔ෣͏͜
ͱ΍ɺ୅ΘΓʹંΓ٧ΊなどΛ͓౉͢͠Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

஼໋

ҨମΛ๺ປʹ҆ஔ͠ɺ૕ओɺّ ࣜͷࣜܗͱ೔औΓɺ૴ّ
ࣾΛܾΊͯґཔ͠ࣉɺ Ӄ΍஌ΒͤΔ΂͖ਓʹ連བྷ͠·͢ɻ

ཱིई

Ұपسʹ࢝·Γɺ2೥目ͷࡾճسɺ6೥目ͷࣣճسɺͦ ͷࡾेޙ
ճسɺे ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺेࡾ
ࣣճسɺेޒճسͱ๏ཁΛଓ͚·͢ɻࡾेࡾճس·ͨ͸ेޒճ
Λ΋ͬͯɺீس ্͍ ʢ͛࠷ऴͷ೥س๏ཁʣͱ͢Δ͜ͱ͕ଟ͘なͬ
͍ͯ·͢ɻ

年؇ร༕

ॳࣣ೔ʹ࢝·Γɺޒेࡾ೔ɺ࢛ े۝೔ɺඦ͔೔ͱɺ͓ Λ্͛ͯɺܦ
͓߳Ͱڙཆ͠·͢ɻ͜ ͷͱ͖ೲࠎΛ͜͏ߦͱ΋͋Γ·͢ɻ

ஹઇ٭༚

๏ཁޙɺ͓ ੈ࿩ʹなͬͨਓʹँײͱҚ࿑ͷͪ࣋ؾΛࠐΊͯ૕ओ͕
ѫࡰɻҨ଒͕ञͱྉཧͰ΋ͯ な͠ɺނਓΛ͠ͷͼ·͢ɻ

ਲ৤༬̴ͅ

Δ͢ܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐ഍ΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
தɺҨ଒ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺ本དྷ7೔目
ͱ͕ଟ͘͜͏ߦΓ্͛ͯऔΓ܁ॳࣣ೔๏ཁΛɺ͏ߦʹ
なͬͯ ͍·͢ɻ

ކՇߢפ

Ր૴ͷલʹશһ͕ম߳ɻՐ૴ऴྃޙ͸ɺೋਓҰ૊ʹなͬͯ
സͰҨࠎΛ͸͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·͢ɻ
˞૴ ɾّࠂผࣜͷલʹߦ ͱ͏͖΋͋Γ·͢ɻ

Ԥૈɵߢড̯

ྟऴかΒ๏ཁまͰ

ɹ೔ৗੜ活ͷதͰɺͰ͖Δ͚ͩͨ͑͘ߟͳ͍͜ͱ͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɺͲͷΑ͏ͳ
ਓੜʹ΋ऴᖼ͸๚Ε·͢ɻ͍ ͟ͱ͍͏ͱ͖ͯ߄ͳ͍ͨΊʹɺجຊతͳ૴ّͷྲྀΕɺ
会૴ͷϚφʔ͸৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

ீ事ͷྲྀΕ

財産・資産は？

親戚・友人は？

他にも！

遺品
඼ ɾ໊譲渡ઌの
リεトを࢒しͯ
おきましΐう。

遺言書
Ҩݴॻはห࢜ޢに
相ஊしͯ࡞成し、
อ؅場所もॻき࢒し
ͯおきましΐう。

自分のこと
、までؾからප໊ࢯ
自෼のݸਓ情報を
一通り記ࡌしͯ
おきましΐう。

解約など
ωοトなどでձһ
ొ࿥をしͯいる場
合はΞΧ΢ϯト΍
ύεϫーυの情報
を࢒しましΐう。

保険や私的年金
ੜ໋อݥをは͡Ί
各所อݥ΍ݸਓ೥金ɾ
೥金などのۀا
情報を࢒しͯおき
ましΐう。

エンデ
ィング

ノート
を準備

しませ
んか？

エンデ
ィング

ノート

いい人生
だったな

わからない事が多すぎる！

財産・資産は？お墓の場所は？葬祭の写真は？

何から
手をつけ
たら…

まずは
お葬式代か…

免許証の
写真しか
ないな

スマホに
誕生日の
写真が
あるよ！

遠いけど
どこがいいの
かしら

通帳や印鑑は
どこにあるの？

貴重品は
冷蔵庫に
あるよ

書いておけば
良かったなぁ

お
や
じ
ー
！

あ
な
た…

お墓参りに
来やすい場所が
嬉しいよ！

何がどこに
あるんだ？
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ΑͷΓͿͅޕܜ ܽؒร
ɹർΕ΍ετϨε͕ͨ·͍ͬͯΔͱɺ͞ ·͟·ͳମͷෆ調͕ݱΕ͖ͯ·͢ɻগ͠ͷ޻෉ͱ৺͕͚Ͱ঱ঢ়Λ༧๷・
վળ͠·͠ΐ͏ɻ

ɹෆنଇͳੜ活Ͱਭ຾ෆ଍ʹͳͬͨΓɺετϨεʹΑΔෆ຾ʹ೰Ήਓ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ
ਭ຾ෆ଍΍ෆ຾͸݈߁Λଛͳ͏େ͖ͳཁҼɻ͜ ͜Ͱ͸Α͍ਭ຾ΛಘΔͨΊͷํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

目৲ʹ͋ΔπϘʮಏࢠΓΐ͏ʯ͔ Βɺࣖ ʹ
なͰΔΑ͏ʹϚοαージɻ͚ͯ޲

���ଈޮੑͷ͋Δ͜ΊかΈ΁ͷܹࢗ
���πϘϚοαʔδ

● ਫ਼ർ࿑ʹ͸目ͷϏλϛϯͱ͍ΘΕΔ؟
Ϗλϛϯ"ɾ̗ 1ɾ#2ɺЌŖΧϩςϯɺమ෼
などɻ

● ͘͘ʹΊɺർΕߴͷಇ͖Λܦਆࢹ ͢ΔϏ
λϛϯ#܈ʢಲ΍ڇͷϨόーなどʣɻ

● 目ͷػೳվળʹ͸ɺΞϯτγΞχϯ΍
ϧςΠϯʢϒϧーϕϦー΍΄͏ΕΜ૲ɺ
Ωϟϕπɺͦ ͹などʣɻ

��໨ʹ͍͍৯΂෺

原
因

目͕͠ΐ΅͠ΐ΅͢Δɺ͖ס΍͍͢ɺޫ ͕
·Ϳ͍͠ɺ目͕͔͢Ήɺ目ͷԞ͕௧͍ɺ目
͕ॆ݂͢Δなどͷ঱ঢ়͕ͰͨΒɺ目͕ർ
Ε͍ͯΔূڌɻ

ύιίϯ΍ಡॻʹΑΔ໨ͷ͍͗͢࢖
௕࣌ؒͷσεΫϫーΫ΍Ն৔ͷྫྷ๪͕ے೑ͷऩॖ΍݂ߦෆྑΛট͖ɺ
ݞ Γ͜ΛҰ૚ѱԽɻࣄ࢓ͷετϨε΍ң௎ͷෆௐʹΑΔ৔߹΋ɻ

࢟੎ͷѱ͞΍݂ߦෆྑ原
因

ӡ動ෆ଍΍ετϨε原
因

ுͤ͞な͍工෉をۓ೑をے
● ਖ਼͍࢟͠੎Λ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ
● ମͷۓு΍ਫ਼ਆతなۓு͔Β Δ͘ݞ Γ͜ʹ͸ਂٵݺΛɻ
● ετϨεʹ͸ٳଉͱਭ຾Λɻ͓ னٳΈͷ15෼ఔ౓ͷԾ຾΋ޮՌతɻ

予
防
法

೑を΄͙しɺ݂ے をΑ͘͢Δߦ
● πϘΛܹࢗʜޙ಄෦ͷ಄֖ࠎͷ΁Γɺटͷ

த৺͔Β4cN΄ど֎ଆͷࠨӈΛ྆खͷ਌ࢦ
Ͱԡ͢ɻ

● Γʹޮ͘৯΂෺ʜಲ೑΍͏な͗ɺ౾ྨɺ͜ݞ
ถɺϨόーɺ͔ݰ ͓ͭɻ

改
善
法

ମをྫྷ΍͞な͍工෉を
ౙ͸ҥྨରࡦͰஆ͔͞Λಀ͞な
͍ɻՆʹ͸ྫྷ๪ରࡦΛɻମΛਊ͔Β
Թ Ί Δ ൒ ਎ ཋ ΋ ޮ Ռ త ɻౙ ͸
40ˆɺՆ͸38ʙ39ˆ Β͍͘ͷ͵Δ
·౬Ͱ͕׼ͰΔ·ͰΏͬ Γ͘ͱɻ

予
防
法

改
善
法

ͷਖ਼ৗԽܦվળとࣗ཯ਆߦ݂
● 　　　　　　　　　　　τϨےΛΑ͘͢Δഎ৳ͼӡಈ΍͍ܰߦ݂

଍ʹͨ·Γ͕ͪな݂ӷΛ॥؀͠΍͘͢͢Δͷ͕എ৳ͼӡಈɻ଍Λ
গ͠։ཱ͍ͯͪɺͭ ·ઌཱͪ͢ΔΑ͏ʹ͔͔ͱΛ্͛Լ͛͢Δ͚ͩɻ
଍͕Թ͔͘͡ײΒΕΔ·Ͱ܁Γฦ͠·͢ɻ
ྫྷ͑ੑΛࠜ本తʹվળ͢Δʹ͸ɺࢷ๱ΛݮΒͯ͠ ೑Λ͚ͭΔɻςϨϏے
Λݟな͕ΒͰ΋Ͱ͖Δμϯϕϧମૢ΍଍ͷεΫϫοτΛ1೔10෼
Ͱ΋ଓ͚·͠ΐ͏ɻ

予
防
法

࢟੎をਖ਼しͯと͖Ͳ͖ͷٳଉを
จࣈΛಡΉͱ͖ɺ目ͱॻྨͷؒ͸30ᶲ
͕ཧ૝ɻ
ύιίϯͷσΟεϓϨΠͱͷڑ཭͸ɺ
Λ৳͹͠ɺखΛ৳͹ےͱ͖ʹഎͨͬ࠲
͢ͱͦͷࢦઌ͕ը໘ʹ৮ΕΔ͘Β͍͕
ϕετɻ

改
善
法

ど͏͠

ಏࢠΓΐ͏

෩஑

໨͕ർΕΔ ΍ट͕͜Δݞ

ख଍͕ྫྷ͑Δ

ͲΓΧรޕܜ

͜ͷページ͸༗ྉࠂ޿ページͰࣜ͢גձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣄهページͰ͢

　৸Δલʹ͸ɺ಄΍ମΛڵฃͤ͞ΔܹࢗΛආ͚·͠ΐ͏ɻ
೤͍͓風࿊΋ɺ৯ࣄ΋Ͱ͖Δ͚ͩૣΊʹ͢·ͤ·͠ΐ͏ɻ

༦৯ࣄ࢓ʹޙ΍झຯʹ຅಄͢Δ͜ͱ΋ɺ
৺਎ͱ΋ʹ׆ಈతなঢ়ଶʹͯ͠຾Γʹ͘͘
ͤ͞·͢ɻ֮ ੧࡞༻ͷ͋Δίーώー΍͓஡
͸৸Δલͷ3ʙ4࣌ؒલ͔Βɺ·ͨɺͨ ͹
͜΋͑߇·͠ΐ͏ɻ

　؆୯なٵݺ๏ͰɺମͷۓுΛ΄͙ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻޱΛܰ
͘։͚ͯɺϋΝーͱͨΊଉΛ͍ͭͯ͘ ͍ͩ͞ɻۤ ͠ な͘Βな͍
ఔ౓ʹ௕͘ଉΛు͍ͨΒɺগ͠ଉΛࢭΊͯٳΈ·͢ɻଉΛٵ
͏ͷ͸ࣗવʹ೚ͤɺͨͬٵ
Βɺ·ͨϋΝーͱు͍ͯٳ
Ήɺͱ͍͏ͷΛ܁Γฦ͠·͢ɻ
ు͘ଉʹूத͢Δͷ͕ϙΠ
ϯτɻؾ෼͕མͪண͘·ͰԿ
ճͰ΋΍ͬͯ Έ·͠ΐ͏ɻ

ʙ�շ຾Ͱؾݩͱ活ྗを�ʙ

৸ΔલʹϦϥοΫελΠϜを΋とう

　͓風࿊͸ɺ͵ ΔΊͷ͓౬ʹΏͬ Γ͘ͱೖͬͯ ɻ৸͖ͭͷѱ
͍ਓ͸ɺܰ ͍ಡॻ΍ϚοαージɺԻָΛௌ͍ͨΓɺਆܦΛ
௟ΊΔ߳ΓΛར༻͢Δなどɺ
ʮ͓ٳΈͷّࣜʯΛࣗ෼な
Γʹ޻෉ͯ͠ Έ·͠ΐ͏ɻ

Ͳうしͯ΋຾Εな͍と͖ʹは医ࢣʹ૬ஊを

৸ΔલʹはܹࢗをආけΔ

຾͘なͬͯかΒচʹつ͘

　৸ञ͸ਭ຾ༀ୅ΘΓʹ͸なΓ·ͤΜɻগྔなΒຑਲ࡞༻
Ͱ຾Γ΍͘͢͸なΓ·͕͢ɺ୹࣌ؒͰ࡞༻͕੾Εɺ目͕֮

Ίͯ͠·͏͜ͱ΋ɻ׳ΕΔͱྔ͕
૿͑ͯਫ਼ਆతɾ਎ମత໰୊͕ى
͜Γ΍͘͢なΓ·͢ɻ·ͨɺҿΈ
͗͢ΔͱཌேʹർΕ͕࢒Δ΋ͱ
ʹなΓ·͢ɻ

৸ञはෆ຾ͷݩ

　৸͚ͭな͍೔͕ଓ͘ɺख़ਭ͕ײな͍ɺ
ே͖ىΒΕな͍ɺे ෼຾ͬͯ ΋೔தͷ຾ؾ
ɺなどͷ঱ঢ়͕͋Δͱ͖͸ɺૣ͍ڧ͕ Ίʹ
ҩࢣʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ͏ ͭපなどͷ৺
ͷපؾ΍ɺܹ ͍͍͠ͼ͖ɺਭ຾࣌ແٵݺ
঱ީ܈などͷՄೳੑ΋͋Γ·͢ɻ

health
advice
health
advice
health
advice
health
advice

health
advice

持ちΑ͘ؾ
຾りʹつͨ͘Ίʹ

ϦϥοΫεٵݺ๏

　ΞϩϚηϥϐーͱ͸ɺ২෺ͷਫ਼༉
Ͱɺओʹͦͷ߳ΓΛ͔͙͜ͱͰޮՌ͕
͋Δͱ͞ΕΔͱ͍͏΋ͷɻࣗ ෼ͷ͖޷
な߳Γͷਫ਼༉ΛϕーεΦΠϧͰബΊ
ͯϚοαージͨ͠ΓɺΞϩϚϙοτʹ
਺ణਨΒ͠ɺԹΊͯ߳ΓΛָ͠Έ·
͠ΐ͏ɻ

ΞϩϚηϥϐʔをར༻しͯΈΑう

　ಈ෺ʹ৮ΕΔʮΞχϚϧɾηϥϐーʯ͸ɺ຺ ഥ਺΍݂ѹ͕
҆ఆ͢ΔなどͷੜཧతなޮՌʹՃ͑ɺ͕ؾݩग़ΔɺϦϥο
Ϋε͢Δなどɺ৺ཧ໘Ͱ΋େ͖なϝϦοτ͕͋Δͱ͞Ε͍ͯ
·͢ɻ
ɺೣݘ　 ɺ͏ ͗͞ɺখௗなどͷペοτ΍ɺഅɺΠϧΧなどͷಈ
෺ͱ࣮ࡍʹखͰ;Ε͋͏͜ͱͰɺ৺਎ͱ΋ʹϦϥοΫεͰ͖
·͢ɻ
　২෺ʹ;ΕΔ͜ͱ΋ਫ਼ਆతな༊͠ϦϥΫθーγϣϯޮՌ
͕͋Δͱ஫目͞Ε͍ͯ·͢ɻΨーσχϯά͸΋ͪΖΜɺ෦԰
༿২෺Λͻͱͭஔ͚ͩ͘Ͱ΋৺͕な͝Έ·͢ɻ؍ʹ

৺਎ͷ݈߁Λҡ࣋͢Δʹ͸ɺ
೔͔ࠒΒϦϥΫθʔγϣϯΛ৺ֻ͚Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

໌೔͔ΒͰ΋ܰؾʹ࢝ΊΒΕΔํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

৺とମͷ
ϦϥΫθʔγϣϯ๏

動෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

ʮ຾Βな͚Ε͹ʯͱҙࠐؾΉͱɺ͔
͑ͬͯ಄͕ͯ͑ࡓ৸͖ͭΛѱͯ͘͠͠
·͍·͢ɻ຾Εな͍ͱ͖͸͍ͬͨΜ෍
ஂΛग़ͯϦϥοΫε͠ɺ຾͘なͬͯ ͔Β
΋͏Ұ౓চʹͭ͘Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

�

�

�

�

�

�

�

�
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ΑͷΓͿͅޕܜ ܽؒร
ɹർΕ΍ετϨε͕ͨ·͍ͬͯΔͱɺ͞ ·͟·ͳମͷෆ調͕ݱΕ͖ͯ·͢ɻগ͠ͷ޻෉ͱ৺͕͚Ͱ঱ঢ়Λ༧๷・
վળ͠·͠ΐ͏ɻ

ɹෆنଇͳੜ活Ͱਭ຾ෆ଍ʹͳͬͨΓɺετϨεʹΑΔෆ຾ʹ೰Ήਓ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ
ਭ຾ෆ଍΍ෆ຾͸݈߁Λଛͳ͏େ͖ͳཁҼɻ͜ ͜Ͱ͸Α͍ਭ຾ΛಘΔͨΊͷํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

目৲ʹ͋ΔπϘʮಏࢠΓΐ͏ʯ͔ Βɺࣖ ʹ
なͰΔΑ͏ʹϚοαージɻ͚ͯ޲

���ଈޮੑͷ͋Δ͜ΊかΈ΁ͷܹࢗ
���πϘϚοαʔδ

● ਫ਼ർ࿑ʹ͸目ͷϏλϛϯͱ͍ΘΕΔ؟
Ϗλϛϯ"ɾ̗ 1ɾ#2ɺЌŖΧϩςϯɺమ෼
などɻ

● ͘͘ʹΊɺർΕߴͷಇ͖Λܦਆࢹ ͢ΔϏ
λϛϯ#܈ʢಲ΍ڇͷϨόーなどʣɻ

● 目ͷػೳվળʹ͸ɺΞϯτγΞχϯ΍
ϧςΠϯʢϒϧーϕϦー΍΄͏ΕΜ૲ɺ
Ωϟϕπɺͦ ͹などʣɻ

��໨ʹ͍͍৯΂෺

原
因

目͕͠ΐ΅͠ΐ΅͢Δɺ͖ס΍͍͢ɺޫ ͕
·Ϳ͍͠ɺ目͕͔͢Ήɺ目ͷԞ͕௧͍ɺ目
͕ॆ݂͢Δなどͷ঱ঢ়͕ͰͨΒɺ目͕ർ
Ε͍ͯΔূڌɻ

ύιίϯ΍ಡॻʹΑΔ໨ͷ͍͗͢࢖
௕࣌ؒͷσεΫϫーΫ΍Ն৔ͷྫྷ๪͕ے೑ͷऩॖ΍݂ߦෆྑΛট͖ɺ
ݞ Γ͜ΛҰ૚ѱԽɻࣄ࢓ͷετϨε΍ң௎ͷෆௐʹΑΔ৔߹΋ɻ

࢟੎ͷѱ͞΍݂ߦෆྑ原
因

ӡ動ෆ଍΍ετϨε原
因

ுͤ͞な͍工෉をۓ೑をے
● ਖ਼͍࢟͠੎Λ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ
● ମͷۓு΍ਫ਼ਆతなۓு͔Β Δ͘ݞ Γ͜ʹ͸ਂٵݺΛɻ
● ετϨεʹ͸ٳଉͱਭ຾Λɻ͓ னٳΈͷ15෼ఔ౓ͷԾ຾΋ޮՌతɻ

予
防
法

೑を΄͙しɺ݂ے をΑ͘͢Δߦ
● πϘΛܹࢗʜޙ಄෦ͷ಄֖ࠎͷ΁Γɺटͷ

த৺͔Β4cN΄ど֎ଆͷࠨӈΛ྆खͷ਌ࢦ
Ͱԡ͢ɻ

● Γʹޮ͘৯΂෺ʜಲ೑΍͏な͗ɺ౾ྨɺ͜ݞ
ถɺϨόーɺ͔ݰ ͓ͭɻ

改
善
法

ମをྫྷ΍͞な͍工෉を
ౙ͸ҥྨରࡦͰஆ͔͞Λಀ͞な
͍ɻՆʹ͸ྫྷ๪ରࡦΛɻମΛਊ͔Β
Թ Ί Δ ൒ ਎ ཋ ΋ ޮ Ռ త ɻౙ ͸
40ˆɺՆ͸38ʙ39ˆ Β͍͘ͷ͵Δ
·౬Ͱ͕׼ͰΔ·ͰΏͬ Γ͘ͱɻ

予
防
法

改
善
法

ͷਖ਼ৗԽܦվળとࣗ཯ਆߦ݂
● 　　　　　　　　　　　τϨےΛΑ͘͢Δഎ৳ͼӡಈ΍͍ܰߦ݂

଍ʹͨ·Γ͕ͪな݂ӷΛ॥؀͠΍͘͢͢Δͷ͕എ৳ͼӡಈɻ଍Λ
গ͠։ཱ͍ͯͪɺͭ ·ઌཱͪ͢ΔΑ͏ʹ͔͔ͱΛ্͛Լ͛͢Δ͚ͩɻ
଍͕Թ͔͘͡ײΒΕΔ·Ͱ܁Γฦ͠·͢ɻ
ྫྷ͑ੑΛࠜ本తʹվળ͢Δʹ͸ɺࢷ๱ΛݮΒͯ͠ ೑Λ͚ͭΔɻςϨϏے
Λݟな͕ΒͰ΋Ͱ͖Δμϯϕϧମૢ΍଍ͷεΫϫοτΛ1೔10෼
Ͱ΋ଓ͚·͠ΐ͏ɻ

予
防
法

࢟੎をਖ਼しͯと͖Ͳ͖ͷٳଉを
จࣈΛಡΉͱ͖ɺ目ͱॻྨͷؒ͸30ᶲ
͕ཧ૝ɻ
ύιίϯͷσΟεϓϨΠͱͷڑ཭͸ɺ
Λ৳͹͠ɺखΛ৳͹ےͱ͖ʹഎͨͬ࠲
͢ͱͦͷࢦઌ͕ը໘ʹ৮ΕΔ͘Β͍͕
ϕετɻ

改
善
法

ど͏͠

ಏࢠΓΐ͏

෩஑

໨͕ർΕΔ ΍ट͕͜Δݞ

ख଍͕ྫྷ͑Δ

ͲΓΧรޕܜ

͜ͷページ͸༗ྉࠂ޿ページͰࣜ͢גձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣄهページͰ͢

　৸Δલʹ͸ɺ಄΍ମΛڵฃͤ͞ΔܹࢗΛආ͚·͠ΐ͏ɻ
೤͍͓風࿊΋ɺ৯ࣄ΋Ͱ͖Δ͚ͩૣΊʹ͢·ͤ·͠ΐ͏ɻ

༦৯ࣄ࢓ʹޙ΍झຯʹ຅಄͢Δ͜ͱ΋ɺ
৺਎ͱ΋ʹ׆ಈతなঢ়ଶʹͯ͠຾Γʹ͘͘
ͤ͞·͢ɻ֮ ੧࡞༻ͷ͋Δίーώー΍͓஡
͸৸Δલͷ3ʙ4࣌ؒલ͔Βɺ·ͨɺͨ ͹
͜΋͑߇·͠ΐ͏ɻ

　؆୯なٵݺ๏ͰɺମͷۓுΛ΄͙ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻޱΛܰ
͘։͚ͯɺϋΝーͱͨΊଉΛ͍ͭͯ͘ ͍ͩ͞ɻۤ ͠ な͘Βな͍
ఔ౓ʹ௕͘ଉΛు͍ͨΒɺগ͠ଉΛࢭΊͯٳΈ·͢ɻଉΛٵ
͏ͷ͸ࣗવʹ೚ͤɺͨͬٵ
Βɺ·ͨϋΝーͱు͍ͯٳ
Ήɺͱ͍͏ͷΛ܁Γฦ͠·͢ɻ
ు͘ଉʹूத͢Δͷ͕ϙΠ
ϯτɻؾ෼͕མͪண͘·ͰԿ
ճͰ΋΍ͬͯ Έ·͠ΐ͏ɻ

ʙ�շ຾Ͱؾݩͱ活ྗを�ʙ

৸ΔલʹϦϥοΫελΠϜを΋とう

　͓風࿊͸ɺ͵ ΔΊͷ͓౬ʹΏͬ Γ͘ͱೖͬͯ ɻ৸͖ͭͷѱ
͍ਓ͸ɺܰ ͍ಡॻ΍ϚοαージɺԻָΛௌ͍ͨΓɺਆܦΛ
௟ΊΔ߳ΓΛར༻͢Δなどɺ
ʮ͓ٳΈͷّࣜʯΛࣗ෼な
Γʹ޻෉ͯ͠ Έ·͠ΐ͏ɻ

Ͳうしͯ΋຾Εな͍と͖ʹは医ࢣʹ૬ஊを

৸ΔલʹはܹࢗをආけΔ

຾͘なͬͯかΒচʹつ͘

　৸ञ͸ਭ຾ༀ୅ΘΓʹ͸なΓ·ͤΜɻগྔなΒຑਲ࡞༻
Ͱ຾Γ΍͘͢͸なΓ·͕͢ɺ୹࣌ؒͰ࡞༻͕੾Εɺ目͕֮

Ίͯ͠·͏͜ͱ΋ɻ׳ΕΔͱྔ͕
૿͑ͯਫ਼ਆతɾ਎ମత໰୊͕ى
͜Γ΍͘͢なΓ·͢ɻ·ͨɺҿΈ
͗͢ΔͱཌேʹർΕ͕࢒Δ΋ͱ
ʹなΓ·͢ɻ

৸ञはෆ຾ͷݩ

　৸͚ͭな͍೔͕ଓ͘ɺख़ਭ͕ײな͍ɺ
ே͖ىΒΕな͍ɺे ෼຾ͬͯ ΋೔தͷ຾ؾ
ɺなどͷ঱ঢ়͕͋Δͱ͖͸ɺૣ͍ڧ͕ Ίʹ
ҩࢣʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ͏ ͭපなどͷ৺
ͷපؾ΍ɺܹ ͍͍͠ͼ͖ɺਭ຾࣌ແٵݺ
঱ީ܈などͷՄೳੑ΋͋Γ·͢ɻ

health
advice
health
advice
health
advice
health
advice

health
advice

持ちΑ͘ؾ
຾りʹつͨ͘Ίʹ

ϦϥοΫεٵݺ๏

　ΞϩϚηϥϐーͱ͸ɺ২෺ͷਫ਼༉
Ͱɺओʹͦͷ߳ΓΛ͔͙͜ͱͰޮՌ͕
͋Δͱ͞ΕΔͱ͍͏΋ͷɻࣗ ෼ͷ͖޷
な߳Γͷਫ਼༉ΛϕーεΦΠϧͰബΊ
ͯϚοαージͨ͠ΓɺΞϩϚϙοτʹ
਺ణਨΒ͠ɺԹΊͯ߳ΓΛָ͠Έ·
͠ΐ͏ɻ

ΞϩϚηϥϐʔをར༻しͯΈΑう

　ಈ෺ʹ৮ΕΔʮΞχϚϧɾηϥϐーʯ͸ɺ຺ ഥ਺΍݂ѹ͕
҆ఆ͢ΔなどͷੜཧతなޮՌʹՃ͑ɺ͕ؾݩग़ΔɺϦϥο
Ϋε͢Δなどɺ৺ཧ໘Ͱ΋େ͖なϝϦοτ͕͋Δͱ͞Ε͍ͯ
·͢ɻ
ɺೣݘ　 ɺ͏ ͗͞ɺখௗなどͷペοτ΍ɺഅɺΠϧΧなどͷಈ
෺ͱ࣮ࡍʹखͰ;Ε͋͏͜ͱͰɺ৺਎ͱ΋ʹϦϥοΫεͰ͖
·͢ɻ
　২෺ʹ;ΕΔ͜ͱ΋ਫ਼ਆతな༊͠ϦϥΫθーγϣϯޮՌ
͕͋Δͱ஫目͞Ε͍ͯ·͢ɻΨーσχϯά͸΋ͪΖΜɺ෦԰
༿২෺Λͻͱͭஔ͚ͩ͘Ͱ΋৺͕な͝Έ·͢ɻ؍ʹ

৺਎ͷ݈߁Λҡ࣋͢Δʹ͸ɺ
೔͔ࠒΒϦϥΫθʔγϣϯΛ৺ֻ͚Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

໌೔͔ΒͰ΋ܰؾʹ࢝ΊΒΕΔํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

৺とମͷ
ϦϥΫθʔγϣϯ๏

動෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

ʮ຾Βな͚Ε͹ʯͱҙࠐؾΉͱɺ͔
͑ͬͯ಄͕ͯ͑ࡓ৸͖ͭΛѱͯ͘͠͠
·͍·͢ɻ຾Εな͍ͱ͖͸͍ͬͨΜ෍
ஂΛग़ͯϦϥοΫε͠ɺ຾͘なͬͯ ͔Β
΋͏Ұ౓চʹͭ͘Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

�

�

�

�

�

�

�

�
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〒543-0001　大阪府大阪市天王寺区上本町5丁目3-15
TEL：06-6766-3360 FAX：06-6766-3345

詳しくは わが街とくさんネット

FAX電話注文方法は
どれでもOK！

Check!

インター
ネット

わが街とくさんネットで気軽にお取り寄せ

生
産
者
の
愛
情
が

注
が
れ
た
全
国
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逸
品
の
数
々

詳しくは わが街とくさんネット

電話注文方法は
どれでもOK！

が街とくさんネットで気

FAX

Check!

インター
ネット

軽にお取り寄せ
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株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

令和8年10月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

制作

発行

名寄市／株式会社サイネックス

広告販売

株式会社サイネックス　札幌支店
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1

TEL.011-737-7167

※掲載している広告は、令和8年8月現在の情報です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

サイネックスHP名寄市HP

Nayo ro C i ty  Gu i de Book

暮らしのガイド

2026保
存版

編集後記

　「名寄市 暮らしのガイド」は、名寄市にお住まいの皆さん
へ、市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展につ
なげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利
用いただけるよう、官民協働事業として名寄市と株式会社サイ
ネックスとの共同発行としました。
　「名寄市 暮らしのガイド」は、地域の各団体および事業者の
皆さんのご協力により、行政機関への設置はもとより、名寄市
の全世帯へ無償配布することができます。あらためて心より厚
くお礼申しあげます。

★「名寄市 暮らしのガイド」に掲載の行政情報は、令和8年7月
31日現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により
内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。行政情報の内容・手続き等で不明な場合は、各担当
課までお問い合わせください。

★掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活
用ください。広告内容については株式会社サイネックスにお
尋ねください。
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