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健康が一番 特定健診を受けましょう

名寄の農業・農村

地産地消を推進しよう

パワーアップ商工業

観光と情報発信

地域と学校

青少年センターの役わり

図書館の上手な利用法

知っている？｢市立天文台｣

北国博物館100％活用法

ニュースポーツ体験

男女共同参画社会をめざして

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

特定健診について

名寄の農業・農村の紹介と役割

安全安心・新鮮な地元農畜産物について

名寄市の中小企業を支援する事業等説明

市民一体となった観光づくり

開かれた学校づくり

青少年の健全育成と地域活動

情報の宝庫図書館を利用しよう

天文台で知る宇宙の神秘

資料展示、体験学習の紹介

スポーツ推進委員が伺います(実技)

名寄市男女共同参画推進計画について

注文します 打ち合わせを
します４ ５

出前を希望する２週間前ま

でに窓口で直接、または電

話でご連絡ください。

各メニューの担当職員から申し込

みをした代表者へ連絡します。

日程や講座内容について最終調整

を行います。※次のメニュー

は、１カ月前

までに注文し

てください｡

(７､８､11､12､

16､18､23､34､

35､36､37)

注文する内容
①希望するメニュー

②希望日時

③会場の場所

④参加予定人数

⑤代表者の名前､連絡先

など

連絡先
企画課広報推進係(名寄庁舎３階)
01654③2111(内線3307)

広報なよろ平成２８年６月号 ２



｢暮らしの中で難しいしくみや制度がわからない」ということはありませんか。

メニューは 37種類！６

まちづくりはみんなの手から

名寄市の街並みを考えよう

名寄市の台所事情

私もできます「公開請求」

くらしを守る上・下水道

広げよう救急の輪

みんなで心肺蘇生法を学ぼう

わがまち・みんなの防災

わが家の防火

ごみ処理とリサイクル

くらしと市税

名寄市の除排雪

交通事故から身を守ろう

消費者トラブルの防止

高齢者の医療負担など健康保険の仕組み

よくわかる国民年金

子ども・子育て支援事業計画

地域を結ぶ交通

できていますか？生活習慣病予防と健康管理

介護保険をもっと詳しく

高齢者福祉とは

いつまでも元気はつらつ

認知症サポーター養成講座

もっと身近に成年後見制度

みんなで防ごう高齢者虐待

自治基本条例、総合計画のつながり

土地利用・都市整備(道路・公園など)の計画

予算や決算の状況や今後の財政見通しについて

情報公開制度について

上・下水道のしくみと負担について

心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱いについて

｢あっぱくん｣で胸骨圧迫とＡＥＤ操作を学ぶ

防災について学び、災害の備え方を説明

家庭における火災予防

ごみの分別収集とリサイクルの推進

市税のあらまし

名寄市の除排雪体制について

名寄市の交通安全の取り組みと市民の役割

特殊詐欺や悪質商法から身を守る

国民健康保険、後期高齢者医療制度について

年金制度のしくみについて

教育・保育事業の体制づくりを紹介

市内と周辺地域を結ぶ公共交通について

生活習慣のバランスを見直そう

介護保険料と介護サービス

高齢者の支援サービスについて

介護予防について

講座を開催し、認知症サポーターを養成

成年後見制度について

高齢者虐待について

１
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３
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５
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７
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９
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

※３つの内容から選んでください。

①入門･全般編／②自主防災編／③ＨＵＧ体験編

市内の町内会やサークル、仲間な

ど５人以上で利用できます。

基本的に平日の午前10時から午後

９時までの開催です。

担当者の業務の都合がありますの

で第２希望まで決めてください。

※政治・宗教・営利を目的とした開催や

公益を害し、善良な風俗を乱す場合は

利用できませんのでご了承ください。

※次のメニューは、10人以上で申し込み

ください｡(７､11､16､18､30､34､35､36､37)

５人以上
集めましょう 日時を決めます１ ２ 会場を

用意します３
会場は、参加する人数・内容に応

じて申込者側で用意をお願いしま

す。

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６３
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集
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ま
す

一
般
試
験
枠

職
種
と
募
集
人
数

試
験
日
・
会
場

応
募
方
法

応
募
受
付
期
間

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

試
験
区
分

受
験
資
格
・
試
験
内
容

２

２

３２
３

３

１１１

▲市長からのメッセージ▲先輩職員からのメッセージ

採用試験の案内のほかに

次の内容が掲載されています

職員採用情報の詳細は

ホームページをご覧ください

トップページ

名寄市ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp

職員採用情報

名寄市職員採用試験

ほかの職種も随時更新予定

広報なよろ平成２８年 6月号広報なよろ平成２８年 6月号 ４



昭和54年４月に風連消防団に入団。平成19年には団長に就

任され、平成27年３月末に退団。36年間の長きにわたり消防

団活動に従事し、常に果敢なる行動と卓越した手腕により団

員を指揮するとともに、あらゆる災害に対処できる団員の指

導育成、技術向上に努められました。さらに、団員だけでな

く地域住民からも信頼され、地域防災に尽力されました。

受章にあたり「私、個人が受章したのではなく、団員や消

防署職員の皆さまを代表していただいたものだと思っていま

す｣と謙虚に喜びを述べられました｡

瑞宝単光章（消防功労）

山崎 清士さん（71歳）
や ま ざ き き よ し

平成28年「春の叙勲」が発表され、本市から元風連消防団長の山崎清士さんが瑞宝単光章を受章

されました。

春の叙勲受章おめでとうございます

と き

８月１日(月)～２日(火) ※１泊２日

[１日]  8時 名寄庁舎前出発

[２日] 18時 名寄庁舎前着予定

※その他乗降場所

ハローワーク前、文化センター前、風連駅前

行き先

①六花の森（１日目)

十勝六花が季節毎に咲き、敷地内にはクロアチ

アの古民家を移築した美術館が点在しています｡

②中札内美術村（１日目)

敷地内に美術館が点在し、ゆったりと美術館巡

りを楽しめます。

③帯広百年記念館（２日目)

十勝の自然や人と文化、農業の歴史などの資料

が展示されています。

④北海道立帯広美術館（２日目)

特別展｢歌麿とその時代展｣、コレクションギャ

ラリー｢北の造形セレクション｣を鑑賞します。

宿泊先

ホテルグランテラス帯広（朝食付）

※禁煙ルームに限りがあるため、希望に添えな

い場合があります。ご了承ください。

定 員

33人（最小催行人数10人）

※定員を超えた場合は、抽選を行います。

参加費用

12,500円(宿泊料､各日昼食代､傷害保険料など)

申込期間

６月１日(水)～10日(金)
その他

内容・費用等は変更になることがあります。

第３回
芸術文化鑑賞バスツアー
参加者募集

今回は

帯広市と中札内村

５ Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６



◆貸し出しできるもの

①なよろ煮込みジンギスカン専用鍋（大きさ45センチ｡約10人分の調理が可能）

②専用カセットコンロ（カセットボンベは利用者側で用意ください）

◆貸し出し方法

①利用予定の３日前までに電話で予約する

②鍋の貸し出し

③返却

◆問い合わせ

第７４６なよろ煮込みジンギス艦隊 事務局

(名寄庁舎３階営業戦略課)  01654③2111(内線3343)

ご当地グルメ｢なよろ煮込みジンギスカン｣を通じて｢名寄市｣のＰＲを道内・道外でのイ

ベント活動などを通じ行っている｢第７４６なよろ煮込みジンギス艦隊｣は､今年も｢ご当

地グルメでまちおこしの祭典 Ｂ-１グランプリ」に出場します。(今年で３回目)

同隊は､ご当地グルメ｢なよろ煮込みジンギスカン｣を通じて｢名寄市｣のＰＲを道内･道外

でのイベント活動などを通じ行っています。

第７４６なよろ煮込みジンギス艦隊で市民普及の一環として「なよろ煮込みジンギスカ

ン専用鍋」の無料貸し出しを行っています！人が集まる機会にぜひ利用いただき「なよ

ろ煮込みジンギスカン」を楽しんでください。

◆大会名

地方創生プロジェクト

～行きたいまち・住みたいまち・応援したいまち～

２０１６Ｂ-１グランプリスペシャルｉｎ東京・臨界副都心

◆開催日

12月３日(土)～４日(日)

◆募集資格

名寄市在住または名寄市にゆかりがあり、元気で明るく名寄市をＰＲしたいと考えている方

◆参加イベント

・おたる潮まつり(小樽市）７月29日(金)～31日(日)

・くしろ港まつり(釧路市）８月５日(金)～７日(日)

・ＨＴＢイチオシまつり(札幌市）８月26日(金)～28日(日)

・食べマルシェ（旭川市）９月17日(土)～19日(月)

・Ｂ-１グランプリスペシャル(東京都臨界副都心）

12月３日(土)～４日(日) など

(都合のつくイベントへ参加をお願いします）

※①～③いずれも平日のみの受け付けです。
※鍋の数には限りがあります。また、イベント時は貸し出
しできない場合があります。

を全国に
ＰＲしよう！！

Ｂ-１
グランプリ

今年はスペシャル大会を東京で開催

専用鍋でなよろ煮込みジンギスカンを堪能しよう！

第７４６なよろ煮込みジンギス艦隊の活動を通して
名寄のまちづくりに協力しませんか？

専用鍋
貸し出し

隊員
募集

広報なよろ平成２８年 6月号 ６



ＥＮ‐ＲＡＹホール イベント情報
ＥＮ‐ＲＡＹホール
で行われる市の自主
事業などを紹介。

■６/３ fri.19:00 SOIL&”PIMP”SESSIONS TOUR2016”BLACK TRACK”名寄公演(SOIL&”PIMP”SESSIONS名寄公演実行委員会)

■６/５ sun.14:00 ｢名寄の第九｣メモリアルコンサート（｢名寄の第九｣実行委員会）

■６/７ tue.19:00 日野皓正クインテット・コンサート（Nayoro City Music 倶楽部）

■６/18 sat.14:00 全道阿波おどり大会（第28回全道阿波おどり大会実行委員会）

■６/22 wed.18:30 水田竜子歌謡ショー（水田竜子歌謡ショー名寄実行委員会）

■６/25 sat.13:00 なよろ文協まつり２０１６（名寄市文化協会）

主なイベント６月
ＪＵＮＥ

CHECK！

※カッコ内は主催者です。詳細はポスターやチラシなどをご覧ください。

６ 延齢寄席 第２夜20
PICK UP！

ＭＯＮ

昨年秋に始まった｢延齢寄席｣の第２夜が開催決定。今回初登場の林家とんでん平

師匠は、先代の林家三平師匠に弟子入りするため、小樽からリヤカーを引いて上

京したという逸話の持ち主。また、手話落語の第一人者でもあり、国内外で活躍

の場を広げています｡そして､第１夜に引き続き林家卯三郎師匠が登場！さらにキ

レ味を増した卯三郎師匠の噺をご堪能ください。ココロとカラダの健康のため、

思い切り笑える夜をお届けします。

は や し や さ ん ぺい

え ん れ い よ せ

は や し や う さ ぶ ろ う

へいはやしや

■と き 開場18:30／開演19:00

■入場料 1,000円【全席自由】※当日は各500円増

(前売りチケットは､ＥＮ‐ＲＡＹホールチケットセンターほかで販売)

■その他 未就学児入場不可。託児なし

月  日８ ７ (日)

なよろ健康の森

陸上競技場発着

内 容

１チーム４人のリレー

形式で、ひまわり畑な

どの風景を眺めながら

楽しく走ります｡(１周

２.９キロを４人で４周

します)

スタート時刻
１０：００

雨天決行

大会アドバイザー

有森裕子さん
あり もり ゆう  こ

大会アドバイザー

有森裕子さん
あり もり ゆう  こ

４４ 有森裕子

なよろひまわりリレーラン

有森裕子

なよろひまわりリレーラン

名寄ひまわりまちづくり大使の有森裕子さんを招いて開催するランニングイベント

定 員

先着

100チーム

まで

申し込み

期限
７月７日(木)

●参加資格 小学生以上

●参加料 小中学生の部 3,000円／一般の部 6,000円

●申込方法 参加申込書に必要事項を記入し申し込み先へ

提出してください。

※大会ホームページからも申し込み可能です｡

●申し込み・問い合わせ

有森裕子なよろひまわりリレーラン事務局

(スポーツ・合宿推進課スポーツ・合宿推進係）

01654②2218（市民文化センター）

ＨＰ http://www.nayoro-run.jp/relayrun/

ひ の て る ま さ

みず  た  りゅう こ

ソ イ ルアンド  ピ ン プ セ ッ シ ョ ン ズ

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６７



博物館であそぼう！
５
２

北国博物館では、４月29日(金)から５月８日(日)

までゴールデンウィーク企画｢博物館で遊ぼう！｣

を開催しました。期間中のこの日は、川口昭子さ

んを講師にバルーンアート体験が行われました。

こ
の
ほ
か
に
別
日
程
で
ミ
ニ
動
物
園
な
ど
も
開
催

さくら保育園で
サケの稚魚放流

４
26

風連別川で同園のぱんだ組の子どもたち10人が11

月から育ててきたサケの稚魚を放流。子どもたち

は３、４年後に大きくなった稚魚たちが戻ってく

ることを楽しみにしていました｡

放
流
前
に
は
付
近
の
ゴ
ミ
拾
い
も
実
施

風連下多寄小で
青空交通安全教室

４
21

教室では、風連駐在所の佐藤大輔署長と交通指導

員から自転車の乗り方や交通ルール、注意するこ

となどの説明を受けたあと、児童９人は自転車に

乗り同校周辺を走行しました。

さとう  だいすけ

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認

アキラさんの
モダンコンサート

４
27

市民文化センターＥＮ‐ＲＡＹホールの開館１周

年記念事業として､札幌交響楽団名寄公演を開催｡

宮川彬良さんを指揮に迎え、さまざまなジャンル

の楽曲を披露しました。

音
楽
の
魅
力
を
再
発
見

みやがわ  あきら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る｢

フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ｣

。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市民講座
「バイオリン体験教室」

子どもたちの文化芸術の向上と日本最北のジュニ

アオーケストラ発足を目指すことを目的に開催さ

れ、幼児から中学生までの子どもたちとその保護

者合わせて44人が参加。どさんこ青少年オーケス

トラ協会代表の助乗慎一さんと道内からの有志６

人を講師に迎え、参加者たちは、はじめてのバイ

オリンに驚きながらも、楽しそうに弓を弾いてい

ました。

教
室
は
全
７
回
開
催
予
定
。
最
後
の
日
に
は
、
成
果
発
表
会
を
行
い
ま
す

４
23

すけのり しんいち

かわぐち あきこ

広報なよろ平成２８年６月号 ８



ウィーン少年合唱団
名寄公演

５
７

市民文化センターＥＮ‐ＲＡＹホール開館１周年

記念として開催｡｢ウィーン少年合唱団と巡る四季｣

をテーマに四季にまつわる曲を披露し、美しい歌

声で観客を魅了しました。

天
使
の
歌
声
が
Ｅ
Ｎ‐

Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル
に
響
き
わ
た
る

なよろ憲法記念
ハーフマラソン

第64回なよろ憲法記念ハーフマラソンがなよろ健

康の森を発着点に開催されました。今年から「な

よろ憲法記念ロードレース」の名称を現在の名称

に変え、昨年を大きく上回る902組955人がエント

リー。また今回は､北海道マラソンと作.ＡＣ北海

道真駒内マラソンの選考も兼ねて実施｡(ハーフ参

加者のみ）強い春風のなか選手たちは種目ごとに

スタートし、自己記録をめざして走りました。

春
一
番
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

５
８

母の日プレゼント作り
５
７

母の日前日のこの日、児童センターでプレゼント

作りを実施。参加した子どもたち14人は、日頃の

お母さんへの感謝の気持ちを込め、タオルハンガ

ーを作成しました。

心
を
込
め
た
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
完
成

看護の日に
ちびっこ看護師が大活躍

５
12

看護の日に市立総合病院では、つぼみ保育所の所

児６人がかわいらしい看護師になって院内をまわ

り、ウエットティッシュやハンカチを来院者に手

渡して、看護に対する啓発活動を行いました。

｢
は
や
く
元
気
に
な
っ
て
ね｣

と
声
か
け
し
な
が
ら

小さな自然観察クラブ
「春を探しに行こう」

５
14

今年度の小さな自然観察クラブ(全７回)がこの日

からスタート。最初に開会式を行った後、バスに

乗ってなよろ健康の森へ向かい、見頃となったエ

ゾヤマザクラなど春の自然を探しました。

今
年
は
18
人
の
子
ど
も
た
ち
が
登
録

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク(

５
月
20
日
現
在
、
１
８
７
３
い
い
ね
！)

で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６９



介
護
は
子
育
て
と
違
い
、
い

つ
始
ま
る
の
か
い
つ
終
わ
る
の

か
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
。｢

親
は
ま
だ
ま
だ
元
気
だ

か
ら｣｢

今
は
親
の
介
護
を
考
え

る
暇
は
な
い
」
な
ど
と
思
っ
て

い
る
と
、
あ
る
日
突
然
に
親
の

介
護
問
題
が
起
き
る
と
い
う
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

以
前
は
、
在
宅
で
介
護
を
し

て
い
る
の
は
そ
の
家
の
お
嫁
さ

ん
や
妻
が
多
く
、
介
護
は
女
性

の
問
題
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
の
国
民
生
活
基
礎
調

査
に
よ
る
と
、
要
介
護
者
と
同

居
し
て
い
る
主
な
介
護
者
は
、 

男
性
30
・
６
パ
ー
セ
ン
ト
、
女

性
69
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
と
３
割

は
男
性
が
介
護
を
担
っ
て
い
ま

す
。
介
護
は
女
性
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高

齢
者
夫
婦
、
高
齢
者
の
１
人
暮

ら
し
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら

別
居
介
護
、
遠
距
離
介
護
を
行

う
人
も
い
ま
す
。
親
の
介
護
が

必
要
に
な
る
前
に
介
護
の
備
え

が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き

も
ス
ム
ー
ズ
に
介
護
が
は
じ
め

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
親
の
介

護
を
始
め
る
前
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
親
は
ど
の
よ
う
な
老
後
を

過
ご
し
た
い
の
か
を
知
る

介
護
は
、
介
護
す
る
側
の
都

合
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
さ
れ

る
親
の
希
望
や
気
持
ち
を
尊
重

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

親
は
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
を
知

っ
て
お
く
と
介
護
体
制
を
考
え

る
と
き
に
悩
ま
な
く
て
す
み
ま

す
。
例
え
ば
、｢

サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
が
ら
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」

｢

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
で
暮

ら
し
た
い｣｢

子
ど
も
と
同
居
し

た
い｣｢

管
に
つ
な
が
れ
な
が
ら

長
生
き
は
し
た
く
な
い｣

な
ど
、

日
常
の
関
わ
り
の
中
で
親
の
思

い
や
本
音
を
そ
れ
と
な
く
聞
き

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
親
の
経
済
状
態
を
把
握
す
る

介
護
は
、
意
外
と
お
金
が
か

か
る
も
の
で
す
。
親
が
望
む
生

活
や
介
護
費
用
に
使
え
る
金
額

は
ど
の
く
ら
い
か
な
ど
を
把
握

し
、
足
り
な
い
場
合
は
き
ょ
う

だ
い
な
ど
で
ど
う
す
る
の
か
を

話
し
合
っ
て
お
く
と
い
い
で
し

ょ
う
。

③
普
段
の
親
の
体
調
や
生
活
を

知
る
よ
う
に
心
が
け
る

親
子
で
も
お
互
い
に
知
ら
な

い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
親

は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
を
抱
え
、

ど
こ
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て

い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
の
か
、
近
所
や

友
人
、
親
戚
の
付
き
合
い
な
ど

を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
、
親
の
保
険
証
や
通
帳
な

ど
の
保
管
場
所
も
聞
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

④
親
の
身
近
な
人
と
の

関
係
づ
く
り

｢

遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他

人｣

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、親
の

身
近
な
人
と
連
絡
が
取
り
合
え

る
よ
う
に
し
て
お
く
と
い
ざ
と

い
う
と
き
に
安
心
で
す
。
誰
に

何
を
頼
む
の
か
、
連
絡
先
や
方

法
な
ど
を
決
め
、
と
き
ど
き
連

絡
相
手
へ
あ
い
さ
つ
に
伺
う
な

ど
、
普
段
か
ら
の
関
係
づ
く
り

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
介
護
や
関
係
機
関
な
ど
の

情
報
を
集
め
る

介
護
情
報
や
相
談
の
窓
口
に

な
る
の
が
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー｣

で
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
や
社
会
福
祉
士
、
保
健
師

な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
配
置

さ
れ
、
生
活
や
介
護
の
相
談
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
調
整
、

介
護
予
防
な
ど
に
つ
い
て
親
身

に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。 

親
が

住
む
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
調
べ
、
心
配
な
こ
と

が
起
こ
っ
た
と
き
は
早
め
に
相

談
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

他
に

市
町
村
役
所（
場
）
の
介
護
・
福

祉
担
当
窓
口
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相

談
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

親
の
介
護
は
、
親
が
元
気
な

と
き
か
ら
話
し
合
え
る
関
係
づ

く
り
が
準
備
の
第
一
歩
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
親
の
介
護
が
心
配
に
な
る
前
に
準
備
す
る
こ
と
」

保
健
福
祉
学
部

看
護
学
科

准
教
授

武
田

富
美
子

た

け

だ

ふ

み

こ vol.42

市立大学国際交流センターでは、｢国際シンポジウ

ム｣を開催します。今回のテーマは、｢子どもの貧困と

人権～フィリピンと日本の現状から考える～」です。

フィリピンの貧困地区に“WISH HOUSE”という子ど

もに無償で学びの場を提供し、学習支援活動を行って

いる倉本陽子氏と本学社会保育学科の教授で、子ども

の貧困を研究している山野良一を講師に招きます。

近年、子どもの貧困は途上国だけの問題ではなく、

日本においても注目されています。貧困だからといっ

て、健康を脅かされたり教育が受けられない…など、

子どもの権利や成長の芽を摘まないためにはどうした

らよいか、一緒に考えてみませんか。

入場料無料、事前申し込みも不要です。ぜひお越し

ください。

※WISH HOUSE http://www.wish-house.info/

◆と き ６月18日(土) ９:30～12:00

 ※受付開始９:00

◆ところ 市立大学新館２階 121教室

◆問い合わせ 市立大学国際交流センター

   01654②4194

FAX 01654③3354

   r-zota@nayoro.ac.jp

くらもと ようこ

やまの

ウィッシュ ハ ウ ス

りょういち

国際シンポジウムを開催します

広報なよろ平成２８年６月号 １０



市
立
大
学
は
、
高
度
な
知
識
と
技
術
お

よ
び
高
い
倫
理
性
を
有
し
、
保
健･

医
療･

福
祉
の
連
携
協
働
を
支
え
得
る
専
門
職
を

養
成
す
る
と
と
も
に
、
地
域
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て
研
究
し
、
地
域

住
民
と
の
連
携
協
働
に
よ
り
解
決
し
て
い

く
こ
と
を
理
念
・
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

昭
和
57
年
に
は
、
本
学
の
前
身
で
あ
る

名
寄
女
子
短
期
大
学
に
「
道
北
地
域
研
究

所
」
が
設
置
さ
れ
、
今
日
ま
で
30
年
以
上

に
わ
た
り
、
地
域
課
題
に
関
す
る
研
究
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
18
年
の
市
立
大
学
の
開
学

と
と
も
に
、
地
域
と
の
連
携
協
働
を
強
化

し
、
大
学
の
有
す
る
機
能
を
有
効
か
つ
積

極
的
に
発
揮
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て｢
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー｣

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、
数
多
く
の
学
生

や
教
職
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
と

し
た
地
域
活
動
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も｢

道
北
地
域
研
究
所｣

と｢

地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
」
を
中
心
と
し
て
、
地

域
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

平
成
24
年
か
ら
２
つ
の
組
織
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
、
新
た
な
地
域
と
の
連
携
協
働
の

拠
点
を
創
出
す
る
議
論
が
学
内
で
始
ま
り

ま
し
た
。

栄
養
、
看
護
、
社
会
福
祉
、
社
会
保
育

の
４
学
科
を
擁
す
る
本
学
は
、
人
間
の
誕

生
か
ら
死
ま
で
生
涯
に
わ
た
る
ケ
ア
の
あ

り
方
を
議
論
す
る
基
盤
と
な
り
得
ま
す
。

そ
し
て
教
育
、
研
究
、
地
域
貢
献
、
多
様

な
地
域
・
文
化
と
の
交
流
等
を
通
し
て
、

「
ケ
ア
の
未
来
を
ひ
ら
く
専
門
職
」
を
養

成
し
、
地
域
の
課
題
解
決
に
不
可
欠
な
知

的
資
源
を
創
造
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

名
寄
市
を
は
じ
め
定
住
自
立
圏
13
市
町

村
を
中
心
と
し
た
道
北
地
域
に
お
い
て
、

住
民
や
自
治
体
と
と
も
に
地
域
の
課
題
を

見
い
だ
し
、
そ
の
解
決
に
取
り
組
み
、
地

域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
は

大
学
の
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
、
道
北
地
域
研
究
所
と

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
を
発
展
的
に
統
合

し
、｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
本
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
と
の
連
携
協
働
の
基
盤
整
備
・

充
実
に
よ
り
教
育
・
研
究
・
地
域
貢
献
活

動
の
発
展
に
取
り
組
み
ま
す
。

本
学
の
有
す
る
教
育
・
研
究
資
源
を
地

域
社
会
、
特
に
保
健
・
医
療
・
福
祉
分
野

の
専
門
職
に
提
供
し
、
教
育
・
研
究
・
実

践
の
連
携
と
継
続
的
な
職
能
向
上
に
寄
与

し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
住
民
や

自
治
体
、
企
業
、
団
体
、
医
療
機
関
、
福

祉
施
設
な
ど
と
と
も
に
、
地
域
社
会
、
特

に
道
北
地
域
の
課
題
解
決
に
資
す
る
研
究

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。｢

ケ
ア
の

未
来
を
ひ
ら
く｣

と
い
う
本
学
の
理
念
実
現

を
継
続
的
に
下
支
え
す
る
こ
と
が
本
セ
ン

タ
ー
の
役
割
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
セ
ン
タ
ー
は
、
教
職
員
や
学
生
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
開
か
れ
た

組
織
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
と
意
見
交
換

を
し
な
が
ら
、
よ
り
地
域
に
貢
献
し
得
る

セ
ン
タ
ー
と
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

運
営
や
活
動
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
意
見
や
ご
協
力
を
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今年４月に開設した「コミュニティケア教育研究セ

ンター」の詳細をお知らせします。

◆問い合わせ

名寄市立大学コミュニティケア教育研究センター

01654②4194(内線2111) FAX 01654③3354

市
立
大
学
の
理
念
と
目
的

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
の
誕
生
と
役
割

名寄市立大学
コミュニティケア教育研究センター

が設置されました

道
北
地
域
研
究
所
と

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

道
北
地
域
研
究
所

市
民
公
開
講
座

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

開
所
式
の
よ
う
す

開
所
式
の
よ
う
す
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●活動日

５月～９月の日曜

(各種大会を開催)

●活動場所

天塩川河川敷

ソフトボール場

●会 費

年額 6,000円

●連絡先

井元 和正さん

01654③9789

昭
和
52
年
頃
か
ら
、
旧
名
寄
市
で
町
内

会
対
抗
の
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
実

施
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
、
各
町
内

会
内
で
体
育
部
員
が
そ
れ
ぞ
れ
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
そ
ろ
え
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

平
成
元
年
に
名
寄
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が

正
式
に
設
立
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
男
性
47
チ
ー
ム
、
女
性
43
チ

ー
ム
が
競
い
合
い
、
非
常
に
盛
ん
で
し
た
。

現
在
は
、
男
女
混
合
で
13
チ
ー
ム
、
リ
ー

グ
戦
へ
の
参
加
は
６
チ
ー
ム
と
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
和

や
か
に
健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
の
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
会
終
了
後
に
は
必
ず
反
省
会

を
兼
ね
た
懇
親
の
席
を
設
け
、
会
員
の
親

睦
を
深
め
あ
っ
た
り
、
年
１
回
以
上
の
旅

行
会
も
企
画
し
た
り
、
ビ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ

ー
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

若
手
は
少
な
い
で
す
が
、
明
る
く
楽
し

い
協
会
で
す
。
健
康
な
方
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
入
会
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●活動日時・場所 各企画による

※詳しくは問い合わせください。

●会 費 年額 高校生以下1,500円、大人3,000円、

ファミリー6,000円、60歳以上2,000円

●連 絡 先 風連公民館 01655③2620（代理受付）

｢サークル紹介｣では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

和やかに健康づくりや
体力増進のために

風連スポーツクラブ
「ポポ」

子どもたちの笑顔は最高

い も と かずまさ

風
連
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ｢

ポ
ポ｣

は
、
平

成
15
年
に
旧
風
連
町
で
発
足
し
た
、
会
員

皆
さ
ん
の
自
主
企
画
で
運
営
す
る
「
地
域

総
合
型
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

会
員
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
他
の
会

員
の
協
力
で
企
画
実
施
す
る
こ
と
で
、
ス

ポ
ー
ツ
に
と
ど
ま
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ

ン
ル
を
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
年

間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
る｢

美
人
塾｣

で

は
、
そ
ば
打
ち
や
陶
芸
・
座
禅
な
ど
も
体

験
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
特
に
子
ど
も
た
ち
を

中
心
に
水
遊
び
、
水
泳
、
ス
キ
ー
、
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
な
ど
を
実
施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
人

口
の
底
辺
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
最
高
で

す
。今

年
か
ら
個
人
会
員
の
募
集
を
再
開
し
、

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
開
設
も
計
画
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
一
役

を
担
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
ス
ポ
ー
ツ

好
き
の
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

名寄ソフトボール協会名寄ソフトボール協会

広報なよろ平成２８年６月号 １２



国保・後期高齢からのお知らせ国保・後期高齢からのお知らせ

医療機関で処方される薬には、新薬(先発医薬品)とジェ

ネリック医薬品(後発医薬品)があります。

ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬

剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口に「希

望カード」を提示することによりお願いすることができ

ます。

■効き目・安全性

ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持

ち､厚生労働省の基準を満たしている安全なお薬です。

※希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談

しましょう。

■価格

ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなり

ます。薬によって異なりますが､新薬より３割以上､中

には５割以上安くなるものもあります。

次の場合は必ず届け出をお願いします。

他の健康保険に加入していながら国保の保険証で医

療機関を受診した場合、名寄市が負担した医療費を

返還していただくことになりますので、他の健康保

険に加入する際には保険証をいつから使用できるか

確認してください。

また､会社などの健康保険に加入後､国保脱退の届け

出をしていない場合、社会保険の保険料と国保税を

二重に支払うことがありますのでご注意ください。

国保税の税額は、前年の所得に応じて計算すること

になります。前年の申告を行っていないと、所得の

決定ができず軽減措置を受けられなくなり、税額が

高くなる場合や、高額療養費の自己負担額が高くな

るなどの不都合が生じる場合があります。

まだ平成27年分の申告を行っていない方は､速やか

に申告をお願いします。

国民健康保険
14日以内に届け出が必要です

確定申告はお済みですか

次の方が後期高齢者医療制度に加入できます。

■一定の障がいとは

65歳～74歳で次に該当する方のうち、申請により

北海道後期高齢者広域連合の認定を受けた方は、

後期高齢者医療制度に加入できます。

①障害基礎年金１級・２級を受給している方

※国民年金以外の障害年金受給者は個別にお問

い合わせください。

②身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方

③身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいず

れかに該当する方

④精神障害者保健福祉手帳１級･２級をお持ちの方

⑤療育手帳Ａ(重度)をお持ちの方

■脱退手続きについて

後期高齢者医療制度の被保険者(加入者)となる方

は、それまで加入していた健康保険（国民健康保

険､健康保険組合､共済組合等）から脱退し、後期

高齢者医療制度に加入することになります。

脱退手続きについては、各保険者へご確認くださ

い。

■申請について

申請は、市役所名寄庁舎・風連庁舎の各窓口で受

け付けしています。

加入した際の給付や保険料の内容、手続方法など

については担当窓口へお問い合わせください。

後期高齢者医療制度
制度の対象

ジェネリック医薬品の利用についてジェネリック医薬品の利用について

・音声障害

・下肢障害４級１号

（両下肢の全ての指を欠くもの）

・下肢障害４級３号

（一下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの）

・下肢障害４級４号

（一下肢の機能の著しい障害）

75歳以上の方

※75歳の誕生日から加入｡手続きは不要。

65歳～74歳で｢一定の障がい｣のある方

※医療費の負担割合や保険料が変更になりま

す。加入には申請手続きが必要です。

国保に加入するとき

・転入したとき

・退職などで職場の健康保険をやめたとき

・子どもが生まれたとき

国保をやめるとき

・転出するとき

・就職などで職場の健康保険に加入したとき

・被保険者が死亡したとき

問い合わせ 市民課国保高齢医療係（名寄庁舎１階）01654③2111（内線3114、3115、3118）

地域住民課市民係（風連庁舎１階）01655③2511（内線118、119）

 【後期高齢者医療制度について】北海道後期高齢者医療広域連合 011-290-5601
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６月５日 市立総合病院

01654③3101

12日 片平外科･脳神経外科

01654③3375

19日 吉田病院

01654③3381

26日 あべクリニック

01654⑨7011

７月３日 市立総合病院

01654③3101

10日 名寄東病院

01654③2188

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

６月
２日(木) ちびっこひろば④

６日(月) のびのび親子教室

９日(木) ３歳児健診

10日(金) 親子ふれあいひろば

13日(月) お母さん教室①

18日(土) お父さんお母さん教室

20日(月) 股関節脱臼検診

 ７カ月児健診・ＢＣＧ

22日(水) お母さん教室③

24日(金) 親子ふれあいひろば

28日(火) 赤ちゃん計測日

※詳しくは母子保健カレンダーを

ご覧ください。

保健センター（西２北５）
01654②1486

FAX 01654②7267
開館 ９時～17時30分
休館 土･日･祝日･年末年始

ふうれん健康センター
(風連町本町76)

01655③2373
開館 ９時～12時(月曜のみ)

６月の各種検診
お知らせ

６月の各種検診
お知らせ

６月の各種検診
お知らせ

■子宮がん検診

■組み合わせ検診

■助成対象者

次の日程で検診を行います。この機会にぜひ

検診を受けましょう。

なお､｢子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診料

金無料のお知らせ」ハガキを４月に該当者へ送

付しています。ハガキのみでの受診はできませ

んので、受診を希望の方は、必ず事前に申し込

みください。

風しんの免疫を持たない女性が妊娠中に感染すると､

赤ちゃんが白内障、心疾患、難聴などの「先天性風し

ん症候群」にかかる可能性が高いと言われています。

そのため、妊婦と生まれてくる赤ちゃんの健康を守

ることを目的に、感染予防に有効とされる「麻しん風

しん予防接種及び風しん単独予防接種」にかかる費用の一部を助成します。

接種希望の方には、助成券を発行しますので、問い合わせください。

申し込み
受付中です♪

※現在空きのある日程を記載しています。すでに定員に達している

場合はご了承ください。

※７月以降の検診については、広報なよろ４月号と同時配布の｢各種検診のお知らせ｣

をご覧になるか、問い合わせください。

※対象：平成27年度に検診を受けていない20歳以上の女性

名寄市に住民登録がある19歳以上(平

成10年４月１日生まれ以前)で次に該

当する方

①妊娠を希望している女性

②妊娠している女性の夫（婚姻関係は

問いません）

※ただし、妊娠中の女性や風しんにかか

ったことが明らかな方、風しん抗体価

が十分であると確認できる方を除く。

■接種料金

自己負担額 2,000 円
（１人１回限り）

※生活保護世帯の方は全額助成

■助成期間

平成 31 年３月 31 日まで

旭川がん検診センター

(旭川市末広東２条６丁目)

６月28日(火)、29日(水)、

30日(木)

保健センター ７:00

風連庁舎前  ７:30

無料バス日 程検診場所

保健センター ６月17日(金)  10:00～14:30

受付時間日 程検診場所

・特定健診（健康診査）

※対象：30歳以上の名寄市国保加入者と生活保護世帯者、

後期高齢医療保険加入者

・各種がん検診

※対象：９歳以上（エキノコックス症検診…５年に１回）

20歳以上（子宮がん検診…平成27年度に未検診の女性）

30歳以上（胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、

乳がん検診）

50歳以上（前立腺がん検診）

肝炎検査を受

けたことのな

い方で肝炎の

既住のない方

平成27年度に検診を

受けていない女性

成人の風しん予防接種費用の
一部を助成します

成人の風しん予防接種費用の
一部を助成します

成人の風しん予防接種費用の
一部を助成します

広報なよろ平成２８年６月号 １４



問い合わせ

名寄市食のモデル地域実行協議会

01655③2511

(内線312)

ホームページ

http://nayoro-mochigome.com/

もち米サポーター養成塾 スタート！

料理教室で作ったメニューを紹介します（その２）

名寄市のもち米についてもっと皆さんに知ってもらうため､１年を通じてもち米について学ぶ「もち米サポ

ーター養成塾」がスタートしました。４月23日(土)に開催した第１回目のようすをお伝えします！

のりくに ゆ  き

むら なか よう いち

商品名 もちもちプリン 
／ 販売者 名寄振興公社(なよろ温泉サンピラー)

炊いたもち米を細かくして生

地に練り込んでいるプリン。

生地をなめらかにしすぎると

もち米感が出ず、もち米を残

しすぎるとおはぎのようにな

ってしまう…ほどよい食感を

生み出すため、料理長が何度

も試作を重ね誕生した一品で

す。

その14

14    

本市では､もち米を市民の皆さまの誇りとし､子どもたちが自慢できるふるさと

づくりを進めるために「もっと！もち米プロジェクト」を実施しています。

市民の憩いの場である｢なよろ温泉サンピラー｣の宴会と宿泊メニューに、

名寄産のもち米を使ったプリンが

登場しました。食べてみると「ね

っとりもっちもち」の新食感。プ

リンともちが融合した、日本一の

もち米の里から生まれた新しいデ

ザートです。

※宴会・宿泊メニュー限定、要予約

モチモチシチュー

 
◆材料

・じゃがいも……２個

・にんじん……小１個

・玉ねぎ…………１個

・いんげん………４本

・鶏もも肉………１枚

・バター   …………15ｇ
・水………………500ml
・白玉粉   ……大さじ３
・牛乳……………400ml
・切り餅  …………４個
・塩   …………小さじ１

◆作り方

①じゃがいも、にんじんはそれぞれ皮をむき、一口大

の乱切りにする。玉ねぎは皮をむいて櫛形に切る。

②鶏もも肉は一口大に切る。

③鍋にバターを加えて熱し、②を加えて炒め、表面の

色が変わったら①を加えて炒め、水を加えて煮る。

④野菜が柔らかく煮えたら一口大に切ったいんげんを

加えていったん火を止め、白玉粉に牛乳を加えてよ

く溶かしたものを加え、混ぜ合わせてから加熱し、

とろみをつける。

⑤塩を加えて味をととのえ､一口大に切った餅を加え､

柔らかく煮てからいただく。

お子さんのいるご家庭にオススメ！白玉粉を使った

優しい味のルーにおもちが入ったシチューです♪

塾長(もち米生産組合 村中洋一副組合長)の
お宅でもみまきについて教わりました。
※たねの事を「もみ」といいます。

育苗ポットをハウスに並べる作業も見学。
農協の施設｢ゆきわらべ雪中蔵｣を見学。名寄
では雪を使った自然の冷房でお米を保存して
います。

（レシピ制作：範國有紀）

（４人分）

５月には田植え、10月に

稲刈り、12月にはもち大使に

もちつきを教わります。名寄も

ち米の応援隊めざして頑張れ！

なよろもち米サポーター☆

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６１５



と男女共同参画週間 男女平等推進月間

問い合わせ

企画課

男女共同参画担当(名寄庁舎３階)

01654③2111(内線3305） 

   ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

幌 加

内 町
三頭山山開き登山

と き ６月19日(日) ８:00

ところ 三頭山(幌加内町字雨煙別)

内 容 円山分岐点(５合目)からの登山｡

当日は山岳部がガイドし、初心

者でも楽しめるコースです。

問い合わせ 幌加内町山岳部(役場内)

0165-35-2121

西 興

部 村
木夢木工体験教室

と き 毎週土曜日・日曜日

14:00～16:00

ところ 森の美術館｢木夢｣

(西興部村字西興部276）

内 容 ６月のテーマ｢カニの小物掛け｣

カニの足が自由に動く小物掛け

です。

参加費 1,000円

問い合わせ 森の美術館｢木夢｣

0158-87-2600

剣淵町 アルパカの毛刈りショー

と き ６月４日(土) 

ところ ＶＩＶＡアルパカ牧場

 （剣淵町東町）

問い合わせ 株式会社ビバカンパニー

0165-34-3911

士別市 松井朝子パントマイム公演

と き ６月24日(金) 18:30～20:00

ところ 士別市民文化センター

(士別市東６条４丁目)

入場料 大人1,500円／中学生以下無料

※託児が必要の場合は、事前に

申し込みください。

問い合わせ 士別市教育委員会社会教育課

0165-23-3121

6 月 23 ～ 29 日は男女共同参画週間です 6月は男女平等推進月間です

男性と女性が、職場で、学校

で、地域で、家庭で、それぞれ

の個性と能力を発揮できる「男

女共同参画社会」を実現するた

めには皆さん一人ひとりの取り

組みが必要です。

私たちのまわりの男女のパー

トナーシップについて、この機

会に考えてみませんか？

平成28年度のキャッチフレーズ

※キャッチフレーズは内閣府で

募集し､応募総数3,299点の中

から選出されました。

パネル展を開催します

国や名寄市の取り組み等をパ

ネルにして紹介します。

◆と き

６月23日(木)～29日(水)

◆ところ

駅前交流プラザ｢よろーな｣

厚生労働省では､『男女雇用機

会均等法』が公布された６月を

｢男女雇用機会均等月間｣と定め

ています。月間中には、職場に

おいて男女がともに能力を発揮

できる社会の実現を目指し、男

女雇用機会均等法などの理解を

深める活動を実施しています｡

※厚生労働省ホームページ

http://www.mhlw.go.jp/

意識をカイカク。
男女でサンカク。
社会をヘンカク。

まつい あさこ
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解説

 の｢夜｣という手話と  の｢あいさつ｣という手話

を続けて行うと｢こんばんは｣という手話になります｡

今月の講師

上川北部聴覚障害者協会名寄支部 佐久間 秀智さん

※上川北部聴覚障害者協会名寄支部…名寄近郊に住む聴覚障がい者の会。

毎年｢手話奉仕員養成講座｣を開催し、養成講座の講師を務めています。

さ く ま ひで とも

｢あいさつ｣という手話

やり方…向かい合わせた人差し指を

会釈させるように折り曲げます｡

(お辞儀をし合うようすです）

｢夜｣という手話

やり方…両手を広げて、両手を顔の前で交差させます｡

(陽が落ちて、あたりが暗くなっていくようすです）

平成27年３月に｢名寄市みんなを結ぶ手話条例｣が施行され

ました。このコーナーでは、市民の皆さまに、手話を親し

んでいただくために、毎月１つずつ、手話を紹介します。

◆問い合わせ 社会福祉課(名寄庁舎２階)

 01654③2111(内線3270) 

その３「こんばんは」

３１

１ ２

【縁日】
15:00～16:00

【阿波踊り】
16:00～16:30

駅前交流

プラザ

｢よろーな｣
エントランスホール

６月18日(土)

＆
高
円
寺

子
ど
も
縁
日

阿
波
踊
り

ヨーヨー釣り、駄菓子屋などの

楽しい縁日を開催します。

また、交流自治体の東京都杉並

区から来名する高円寺阿波おどり

親善訪問団が｢よろーな｣を舞台に

華やかに阿波おどりを披露します｡

ご家族揃ってお楽しみください｡

◆問い合わせ

なよろ観光まちづくり協会

01654⑨6711

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育

児や生活の情報など、お茶を飲み

ながら気軽にお話しませんか？

◆と き ６月７日(火)～８月９日(火)

14：00～15：30 ※毎週火曜日

◆ところ コミュニティケア教育研究センター 

 （市立大学 恵陵館１階）

    ※気温により会場変更の可能性あり。

◆内 容 タッチケア(マッサージ)、学生による

手遊び、茶話会、育児相談等

◆対 象 12カ月までのお子さんと保護者、妊娠   

中の方

◆持ち物 バスタオル、ベビーオイルやローショ

ン(使用している方）

◆講 師 日本タッチケア協会認定指導者

市立大学 保健福祉学部 看護学科

教授 笹木葉子／准教授 加藤千恵子

◆申し込み・問い合わせ

市立大学 笹木研究室 01654②4194(内線3216)

 sasahappa@nayoro.ac.jp件名を｢タッチケア｣
で送信

さ さ き  よ う こ か と う  ち  え こ

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６１７



ボランティアを名乗る女性から募金を求める不審な

電話があった。

｢熊本地震の募金を集めている。１口3,000円だ。集

金に行くので家族構成､名前と年齢を教えてほしい｣

と言われたが断った。

電話番号は非通知で、団体名も名乗らなかった。

◆不審な電話はすぐに切りましょう
来訪の申し出があっても断ってください。

万が一、金銭を要求されても、決して支払わないようにしてください。

◆公的機関が電話で義援金を求めることはありません
公的機関から連絡があった場合には、まずは当該機関に確認しましょう。

また、義援金は、募っている団体等の活動状況や使途をよく確認し、納得したうえで寄付を

しましょう。義援金を振り込む場合は、振込先の名義をよく確認しましょう。

◆少しでも不安を感じたら相談を
消費生活センターや警察総合相談（＃9110）にご相談ください。

事案

アドバ

イス

熊本地震に便乗した

不審な電話や訪問に注意！

熊本地震に便乗した

不審な電話や訪問に注意！

市立総合病院では、

がんのことを気軽に

語り合うサロンを開

催します。

がん患者さん・その

ご家族であればどな

たでも参加できます｡ 

◆と き

６月30日(木）13:30～15:00

◆ところ

市立総合病院 ２階和室

◆内 容

大切な人やペットとお別れしたり、大事なも

のを失くしたときどうしましたか？  

◆申し込み・問い合わせ

市立総合病院 地域医療連携室

01654③3101(代)

熊本地震に便乗した

不審な電話や訪問に注意！

◆と き

６月２日(木)

９日(木)

16日(木)

23日(木)

９:30～11:15 

◆ところ

総合福祉センター（西１南12）

◆対 象

おおむね60歳以上の方

◆内 容

フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

◆申し込み

当日会場で受け付けます。

(上靴を持参ください）

◆問い合わせ

高齢介護課高齢福祉係

(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3231)
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第
１
回

な
よ
ろ
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

◆
と

き

６
月
14
日
(火)

18
時

30
分
～
19
時
30
分

◆
と
こ
ろ

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

花

大
雪(

２
階)

◆
テ
ー
マ

夢
へ
の
挑
戦

◆
講

師

阿
部 

雅
司
氏(

名
寄 

市
特
別
参
与

ス
ポ
ー
ツ
振
興

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

◆
対
象･

定
員

市
民･

３
０
０
人

※

入
場
に
は
、
事
前
配
布
の
整
理

券
が
必
要
で
す
。

◆
整
理
券
配
布
場
所

①
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

②
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

③
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤
花

④
ミ
ヤ
ザ
キ
ス
ポ
ー
ツ

⑤
靴
ス
ポ
ー
ツ
の
す
ま

家
庭
教
育
支
援
講
座

「
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
」

◆
と

き

６
月
17
日
(金)

10
時

30
分
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
東
館
１
階
）

◆
内

容

親
子
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
、
基
本
的
生
活
習
慣
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
講

師

佐
々
木 

直
人
氏(

上

川
教
育
局
社
会
教
育
主
事
）

◆
対
象･

定
員

就
学
前
の
乳
幼
児

と
保
護
者
・
定
員
な
し

◆
持
ち
物

上
靴

◆
主

催

名
寄
市
公
民
館

◆
共

催

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

※

事
前
申
し
込
み
は
不
要
。
当
日

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
10
月
生
募
集

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
２
学
期(

10
月
入
学)

の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

◆
学
習
分
野

心
理
学･

福
祉･

経

済･

歴
史･

文
学･

自
然
科
学
な
ど

◆
出
願
期
間

６
月
15
日
(水)
～
８

月
31
日
(水)
、
９
月
１
日
(木)
～
20

日
(火)

◆
資
料
請
求
先

放
送
大
学
北
海

道
学
習
セ
ン
タ
ー
（

０
１
１

‐

７
３
６‐

６
３
１
８
）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

nybunsen@city.nayoro.lg.jp

開
館

８
時
～
22
時

休
館

月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館(

風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内)

０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

開
館

火
・
金 

９
時
30
分
～
17
時

水
・
木 

９
時
30
分
～
20
時

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

土
・
日 

９
時
30
分
～
16
時

休
館

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
館(

風
連
町
南
町
84)

・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

開
館

月
～
金 

９
時
30
分
～
17
時

土

 

９
時
30
分
～
16
時

休
館

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

新
着
図
書

毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

｢

あ
め
の
日
は
本
を
読
も
う｣

｢

夏
休
み
、
何
を
つ
く
る
？
何

 

を
し
ら
べ
る
？
」

｢

18
歳
選
挙
権｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(

金
曜
日)

◇
と

き

６
月
３
日
、
10
日
、

17
日
、
24
日

15
時
30
分

◇
対

象

３
歳
以
上
～
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

◇
と

き

６
月
２
日
、
16
日

10
時
30
分

◇
対

象

３
歳
未
満
児･

保
護
者

６
月
の
休
館
日

６
日
(月)
、
13
日
(月)
、
20
日
(月)
、

27
日
(月)
、

30
日
(木)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

｢

し
か
け
絵
本｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日)

◇
と

き

６
月
１
日
、
８
日
、

15
日
、
22
日
、
29
日

15
時

◇
対

象

小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト(

金
曜
日)

◇
と

き

６
月
17
日

10
時

◇
対

象

３
歳
未
満
児･

保
護
者

６
月
の
休
館
日

５
日
(日)
、
12
日
(日)
、
19
日
(日)
、

26
日
(日)
、
30
日
(木)

１・15日(水)

 

  

３・17日(金)

８・22日(水)

９・23日(木)

14・28日(火)

 ８日(水)

15日(水)

       

15:10～15:25 

15:35～15:50

16:00～16:20

15:25～15:40

15:50～16:05 

15:10～15:25

15:35～15:50

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20 

10:35～10:45

10:55～11:10

10:15～10:40

自動車文庫「やまゆり号」６月の巡回日程

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ﾉｰｽﾀｳﾝふれあい会館前

コデマリ公園前

緑丘第１団地

ｻﾝﾋﾟﾗｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳﾞｨﾗ道営住宅前

錦町公園前

栄町公園前  

西10南１自衛隊官舎前

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

市街地区（野村様宅前）

フロンティアハウス

下多寄地区（下多寄小学校）

 

【風連地区】

【名寄地区】

あ

べ

ま

さ

し

さ

さ

き

な

お

と

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６１９



な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る｣

(

日
進
157 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー 

 

ク
星
見
の
丘
）

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

kitasubaru@nayoro-star.jp

HP http://www.nayoro-star.jp

開
館

火
～
日
・
祝
日

13
時
～
21
時
30
分

(

21
時
ま
で
に
入
館)

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生じ

た場合は、見学・観望ができないことがあ

ります。ご了承ください。詳しくは天文台

までお問い合わせください。

６
月
の
利
用
案
内

◆
休
館
日

６
日
(月)
、
13
日
(月)
、

20
日
(月)
、
27
日
(月)

◆
観
覧
料

大
人
４
１
０
円
、
大

学
生
３
０
０
円
、
70
歳
以
上
・

高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日

８
日
(水)
～

21
日
(火)

◆
今
月
見
え
る
惑
星

水
星
、
火

星
、
木
星
、
土
星

※
晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

◆
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡

見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み

１
日
(水)
～
30
日
(木)

開
館
時
間
～
19
時
頃

※

休
館
日
を
除
く
。

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

３
日
(金)
～
５
日
(日)
、
10
日
(金)
～

12
日
(日)
、
17
日
(金)
～
19
日
(日)
、

24
日
(金)
～
26
日
(日)

19
時
30
分

頃
～
21
時
30
分

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

火
星
観
望
会(

観
覧
料
の
み)

地
球
の
す
ぐ
外
側
を
回
る
赤
い

惑
星｢

火
星｣

が
２
年
２
カ
月
ぶ
り

に
地
球
に
接
近
し
ま
す
。

◆
と

き

６
月
５
日
(日)
ま
で

20
時
～
21
時
30
分

土
星
観
望
会(

観
覧
料
の
み)

惑
星
の
中
で
も
人
気
の
あ
る
土

星
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

◆
と

き

６
月
21
日
(火)
～
26
日

(日)

20
時
～
21
時
30
分

14:00

16:00

18:00

20:00

時 間

宇宙どこまであるの？

物語

土日祝日プログラム

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

平日プログラム

●新月
○上弦
○満月
○下弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 １日
10日
20日
30日

3:46
3:43
3:43
3:46

19:10
19:16
19:20
19:21

1:20
9:04

18:45
0:31

14:12
23:00
3:44

14:22

 ５日
12日
20日
28日

６月の太陽・月の暦

土 星

土
星
は
太
陽
系
の
惑
星
で
は

木
星
の
次
に
大
き
く
、
美
し
い

環
が
と
て
も
特
徴
的
で
す
。
15

年
に
一
度
、
環
が
見
え
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
年
は
環
の
傾
き
が
大
き
く

な
っ
て
き
て
、
土
星
ら
し
い
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
０
１
６
年
５
月
２
日

(

撮
影
者

永
吉 

竜
馬)

な
が
よ
し

 

り
ょ
う
ま

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

 

開
館

９
時
～
17
時

休
館

月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

(

風
連
町
南
町
85)

※

冬
期
間
休
館
（
12
月
１
日
～
翌
年

３
月
31
日
）

※

見
学
は
北
国
博
物
館
へ(

月
・
土
・

日
曜
日
、
国
民
の
休
日
は
不
可
）

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

企
画
展(

無
料)

◆
北
国
風
景
画
同
好
会｢

風
花｣

作
品
展

北
国
博
物
館
を
拠
点
に
活
動
す

る
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展

で
す
。
会
員
と
三
宅
章
講
師
の

描
い
た
身
近
な
風
景
画
、
静
物

画
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

◇
と

き

６
月
26
日
(日)
ま
で

※

最
終
日
は
16
時
で
終
了
。

◇
と
こ
ろ

北
国
博
物
館

ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル(

１
階)

◇
主

催

北
国
風
景
画
同
好
会

｢

風
花｣

（
菊
地 

利
明
会
長
）

キ
マ
ロ
キ
の

塗
装
を
行
い
ま
す

北
国
博
物
館
前
に
野
外
展
示
し

て
い
る
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
キ
マ
ロ
キ

は
、
そ
の
車
体
を
守
る
た
め
に
名

寄
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
キ
マ
ロ
キ
保
存

会(

中
田
一
良
会
長)

が
毎
年
清
掃

と
塗
装
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
５
月
７
日
(土)
に
清
掃
を

行
い
、
６
月
下
旬
に
は
マ
ッ
ク
レ

ー
車
と
ロ
ー
タ
リ
ー
車
の
塗
装
を

行
い
ま
す
。

作
業
に
よ
っ
て
、
よ
り
黒
光
り

す
る
そ
の
雄
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

き

く

ち

と 

し 

あ 

き

な

か

た

か
ず

よ
し

み

や

け

あ
き
ら

広報なよろ平成２８年６月号 ２０



親
子
お
出
か
け
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
と

き

７
月
８
日
(金)

◆
と
こ
ろ

旧
風
連
日
進
保
育
所  

◆
内

容

お
弁
当
持
参
の
バ
ス

遠
足

◆
参
加
費

無
料

◆
申
込
方
法

市
内
各
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

６
月
30
日
(木)

青
空
保
育

大
型
紙
芝
居
や
ポ
ケ
ッ
ト
シ
ア

タ
ー
、
手
遊
び
な
ど
親
子
で
遊
び

ま
す
。
保
育
所
の
栄
養
士
も
同
行

し
、
食
育
相
談
や
ア
レ
ル
ギ
ー
相

談
等
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

事
前
申
し
込
み
不
要
。
当
日
現

地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
１
回
目

◇
と

き

６
月
１
日
(水)

10
時

◇
と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

屋
外(

雨
天
時
は
施
設
内
）  

◆
in
智
恵
文

◇
と

き

７
月
６
日
(水)

10
時

◇
と
こ
ろ

智
恵
文
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー(

雨
天
時
は
施
設
内)

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど
に
つ
い
て

行
事
に
参
加
さ
れ
な
く
て
も
、

施
設
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。(

電

話
・
メ
ー
ル
も
可
能)

子
育
て
の
お
話

◆
と

き

６
月
１
日
(水)

14
時

～
15
時

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

吉
田 

征
子
氏(

助
産

師
）

◆
内

容

子
育
て
の
素
晴
ら
し

さ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

◆
と

き

６
月
３
日
(金)

10
時

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

※

雨
天
時
は
中
止
。

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

離
乳
食
の
お
話

◆
と

き

６
月
７
日
(火)
、
14
日

(火)

14
時
30
分
～
15
時
15
分 

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

和
田 

祐
佳
氏(

市
立

保
育
所
管
理
栄
養
士
）

◆
内

容

月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
の
進
め
方
を
学
び
ま
す
。

◆
定

員

各
日
先
着
25
組

◆
申
し
込
み

６
月
１
日
(水)
か
ら

受
付
開
始

人
形
劇
鑑
賞

◆
と

き

６
月
15
日
(水)

10
時

30
分
～
11
時
30
分 

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
出

演

人
形
劇
団
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
え
ん
じ
ぇ
る

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

七
夕
製
作

◆
と

き

６
月
28
日
(火)
、
29
日

(水)

①
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

②
14
時
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
内

容

七
夕
飾
り
を
作
り
、

短
冊
に
願
い
ご
と
を
書
き
ま
す
。

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

幼
児
安
全
法
講
習
会

◆
と

き

７
月
６
日
(水)

10
時

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
内

容

旭
川
赤
十
字
病
院
の

看
護
師
か
ら
子
ど
も
の
け
が
や

病
気
の
応
急
処
置
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

◆
定

員

先
着
15
組

◆
申
し
込
み

６
月
１
日
(水)
か
ら

受
付
開
始

外
あ
そ
び

◆
と

き

６
月
２
日
(木)

10
時

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

さ
く
ら
公
園

◆
内

容

公
園
内
で
楽
し
く
遊

び
ま
す
。

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

春
の
親
子
遠
足

◆
と

き

６
月
16
日
(木)

10
時
～
11
時

30
分

◆
と
こ
ろ

サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク

◆
内

容

現
地
集
合
、
現
地
解

散
の
親
子
遠
足
で
す
。

◆
申
し
込
み

さ
く
ら
保
育
園
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
６
月
９
日
(木)
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

０
１
６
５
４
②
５
６
８
３

開
館

午
前 

９
時
～
12
時

午
後 

13
時
30
分
～
16
時

休
館

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣(

風
連
町
西
町
284
・

風
連
さ
く
ら
保
育
園
内)

０
１
６
５
５
③
２
３
７
８

開
館

遊
び
の
広
場 

10
時
～

11
時
30
分

相
談 

10
時
～
15
時

休
館

水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

年
末
年
始

ny-kosodatesoudan
           @city.nayoro.lg.jp

よ
し
だ

 

ま
さ
こ

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

(

西
11
北
２)

・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

開
館

９
時
～
21
時

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

は
13
時
～
17
時

休
館

日
・
年
末
年
始

父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
①

◆
と

き

６
月
18
日
(土)

13
時

30
分

◆
と
こ
ろ

児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対
象･

定
員

小
学
生･

20
人

◆
申
込
期
間

６
月
４
日
(土)
～
11

日
(土)

た
な
ば
た
週
間
②

◆
と

き

７
月
１
日
(金)
～
７
日

(木)

15
時

◆
と
こ
ろ

児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対
象･

定
員 

小
学
生･

定
員
な
し

※

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ミ
ニ
運
動
会
③

◆
と

き

７
月
９
日
(土)

13
時

30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ

児
童
セ
ン
タ
ー

グ

ラ
ウ
ン
ド(

雨
天
時
は
体
育
室)

◆
対
象･

定
員

小
学
生･

定
員
な
し

◆
申
込
期
間

６
月
25
日
(土)
～
７

月
２
日
(土)

①
③
の
申
込
方
法

な
よ
ろ
っ
こ
６
月
号
に
掲
載
の

申
込
書
に
記
入
し
窓
口
に
提
出
。

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

わ

だ

 

ゆ

か

び 

び 

っ

ど

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６２１



夜間納税窓口

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹

介します。お気軽にお電話くだ

さい。

※受け渡しは原則として無償で

行います。

名寄消費者協会

01654③5630

問

市長室開放事業を

開催します

・  企画課秘書係

 ３階（内線3304）

◆対 象 市民または市民が組

織する団体やサークルなど

◆開催日時 土日祝を除いた

６月１日(水)～30日(木)

９時～17時30分の20～30分

※市長の公務を優先します。

◆懇談場所 市役所名寄庁舎や

風連庁舎の市長室など

◆懇談内容 地域活動やまちづ

くりの話、市政への要望・疑

問など

※個人的な要望・相談･苦情･

宗教に関する意見、書面に

よる要望の提出、または懇

談にふさわしくないと判断

される場合は、お断りさせ

ていただきます。

問申

名

◆と き ６月27日(月)

        17:30～19:30

◆ところ 名寄庁舎２階

税務課納税係

◆ゆずります

①シングルベッド(木製)

②ひな人形(７段飾り)

③学習机(木製･子ども用)

④剣道具一式(身長170cm用)

◆ゆずってください

①ベビーシート

②タオルケット(綿･シングル)

③テント車庫(自転車用)

④名寄東中学校男子制服

(身長150cm用)

⑤スキー(130cmくらい)

⑥三輪車

⑦自転車(14インチ)

⑧自転車(補助輪付き)

⑨ブランコ

児
童
手
当｢

現
況
届｣

の
届
出
を

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
６
月

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
の
方
に
は
、
６
月
上
旬
に

現
況
届
の
用
紙
な
ど
を
送
付
し
ま

す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
児

童
手
当
を
受
給
で
き
な
い
の
で
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

平
成
28
年
５
月
に
認
定
請
求
さ

れ
た
方
を
除
く
。

※

公
務
員
の
方
は
職
場
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
出
先
・

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

２
階(

内
線
３
２
４
１･

 

３
２
４
５)

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

病
気
や
身
体
障
が
い
な
ど
の
理

由
で
布
団
の
衛
生
管
理
が
困
難
な

方
に
対
し
、
寝
具
類
の
洗
濯
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対

象

身
体
の
障
が
い
や
疾

病
な
ど
に
よ
り
、
１
日
の
大
半

を
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
し
て
い

る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢

者
や
重
度
身
体
障
が
い
者

※

入
院
中
や
施
設
に
入
所
の
方
は

利
用
不
可
。

◆
内

容

敷
布
団
、
掛
布
団
、

毛
布
、
枕
、
丹
前
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
１
枚
ず
つ
の
範
囲
内
で
年
間

２
回
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
料

金

洗
濯
乾
燥
消
毒
に
要

す
る
実
費
の
１
割
を
負
担

・
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

２
階(

内
線
３
２
３
１)

地
域
住
民
課
福
祉
係

１
階(

内
線
１
１
３)

名

名

風

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
を

補
助
し
ま
す

市
で
は
私
立
幼
稚
園
に
通
園
す

る
園
児
の
保
護
者
に
対
し
、
所
得

(

市
民
税
課
税
額)

に
応
じ
て
就
園

奨
励
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

次
の
幼
稚
園
に
通
園
す
る
園
児

の
保
護
者
に
は
、
幼
稚
園
を
通
じ

て
案
内
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
幼
稚
園

①
光
名
幼
稚
園

②
名
寄
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

※

名
寄
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
市

外
の
私
立
幼
稚
園
に
通
園
す
る

園
児
の
保
護
者
で
、
補
助
を
希

望
す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
福
祉
係

２
階(

内
線
３
２
４
２･

 

３
２
４
４)

健
康
づ
く
り
市
民
公
開
講
座

市
立
総
合
病
院
で
は
、
皆
さ
ま

の
関
心
の
高
い
病
気
な
ど
を
テ
ー

マ
に
医
療
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
。
多
く
の
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と

き

６
月
６
日
(月)

18
時

30
分
～
19
時
30
分

◆
と
こ
ろ

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

花(

西
５
南
４)

◆
テ
ー
マ

人
口
減
少
・
高
齢
化

社
会
に
お
け
る
今
後
の
医
療
と

福
祉
～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
～

◆
講

師

和
泉

裕
一
（
市
立

総
合
病
院
院
長
）

市
立
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

(

内
線
２
２
２
７)

問

問

申

問名

問

い

ず

み

ゆ
う
い
ち

平
和
音
楽
大
行
進
の
日
程
と

行
進
順
路
が
変
わ
り
ま
す

例
年
７
月
10
日
に
行
わ
れ
て
い

る｢

平
和
音
楽
大
行
進｣

は
、
７
月

13
日
(水)
に
開
催
さ
れ
ま
す
。(

今
年

の
み)ま

た
、
行
進
順
路
も
次
の
図
の

と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

２
階(

内
線
３
２
２
２)

1条通

大通

2条通

6丁目5丁目

3条通

1条通

大通

2条通

3条通

名
寄
小

名寄駅

北海道銀行北海道銀行北星信用金庫北星信用金庫

コンビニエンストアコンビニエンストア

40

行進順路問名

広報なよろ平成２８年６月号 ２２



介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
第
三
者
行
為
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
と
き
は
届
け
出
を

介
護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者

が
、
交
通
事
故
等
の
第
三
者
行

為
を
起
因
と
し
て
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
た
と
き
は
、
市

区
町
村
へ
の
届
け
出
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。
交
通
事
故
な
ど

に
よ
り
要
介
護
状
態
に
な
っ
た

場
合
や
状
態
が
悪
化
し
た
場
合

は
、
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
食
費
・
部
屋
代
の
負
担
軽
減
を

見
直
し
ま
す

介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
や
介
護
老
人
保
健
施

設
等)

や
短
期
入
所(

シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）
を
利
用
す
る
方
の
食

費
・
部
屋
代
は
、
本
人
負
担
が

原
則
で
す
が
、
低
所
得
者
に
は
、

負
担
軽
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
費
・
部
屋
代
の
利
用
者
負
担

段
階
は
、
現
在
で
は
、
課
税
年

金(

老
齢
年
金
な
ど)

収
入
で
判

定
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年

８
月
か
ら
は
非
課
税
年
金
（
遺

族
年
金
と
障
害
年
金
）
収
入
も

含
め
て
判
定
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
利
用
者
負
担
段
階
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

届
出
先
・

高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

２
階(

内
線
３
２
３
４
）

名

問

企画課企画調整係 ３階(内線3305)

回答いただいた内容は統計作成の目的以外

(税の資料など)には､絶対に使用しません｡

調査へのご回答をよろしくお願いします。

経済センサスホームページ

http://www.e-census2016.stat.go.jp/ 名問

平成28年経済センサス‐活動 査

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◆
募
集
期
間

６
月
８
日
(水)
～
14

日
(火)

◆
申
込
方
法

収
入
の
わ
か
る
も

の(

源
泉
徴
収
票
な
ど)

と
印
鑑

を
持
参
し
、
申
込
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。(

郵
送
の
場
合
は

期
間
内
必
着)

仮
審
査
の
う
え
、

入
居
適
格
者
に
は
申
込
書
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
障
害

者
手
帳
な
ど
の
証
明
書
類
も
持

参
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
時
期

修
繕
後
に
入
居

◆
入
居
者
の
決
定

書
類
審
査
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※

抽
選
の
際
、
当
選
率
を
引
き
上

げ
る
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
家

賃

入
居
者
の
収
入
に
応

じ
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

◆
入
居
抽
選
会
と
説
明
会

◇
と

き

６
月
20
日
(月)

14
時

◇
と
こ
ろ

４
階
大
会
議
室

◇
入
居
説
明
会

す
べ
て
の
住
宅

の
抽
選
終
了
後
（
入
居
が
決
定

し
た
方
の
み
）

※

連
絡
な
く
欠
席
の
場
合
は
、
入

居
申
し
込
み
を
取
り
消
し
た
も

の
と
し
ま
す
。

◆
募
集
住
宅

※

住
宅
に
よ
り
家
賃
の
ほ
か
共
益

費(

共
用
部
分
電
気
代
、除
雪
費

な
ど)

、浴
槽
や
ボ
イ
ラ
ー
リ
ー

ス
料
な
ど
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

※

募
集
期
間
内
に
申
し
込
み
が
な

い
住
宅
は
随
時
募
集
し
ま
す
。

◇
世
帯
用

２
人
以
上
の
親
族
で

入
居
す
る
住
宅
。

◇
単
身
可
能

２
人
以
上
の
親
族
、

ま
た
は
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
日
常
生
活
が
可
能
な
単
身

の
方
が
入
居
す
る
住
宅
。

①
60
歳
以
上

②
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

③
戦
傷
病
者
・
原
子
爆
弾
被
爆
者

④
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

⑤
中
国
残
留
邦
人
等
自
立
支
援
法

に
規
定
す
る
支
援
給
付
を
受
給

し
て
い
る

◆
事
前
見
学
会

募
集
前
に
見
学

会
を
行
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
事
前
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◇
と

き

６
月
７
日
(火)

①
若
草
団
地
27
号

９
時
30
分
～
10
時

②
緑
丘
第
一
団
地
３
２
６
号

11
時
～
11
時
30
分

③
リ
ン
ゼ
イ
団
地
14
号

14
時
～
14
時
30
分

④
風
舞
団
地
３
４
８
号

15
時
30
分
～
16
時

※

い
ず
れ
も
現
地
集
合
。
不
明
な

場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限

６
月
６
日
(月)

・
建
築
課
住
宅
係

３
階(

内
線
３
３
５
３
）

２
階(

内
線
２
１
２
）

風 名

問

申

27号 2LDK 58.8㎡
２階建て
の２階

1万4,200
～2万1,200円

2万2,400
～3万3,300円

2万400
～3万300円

1万6,300
～2万4,200円

Ｈ３

326号 緑丘６ 2LDK 67.1㎡ Ｈ13 世帯用

世帯用

世帯用

リンゼイ団地

緑丘第一団地

若草団地

14号 西10南２ 3LDK 68.8㎡ Ｓ63

風舞団地 348号 2LDK 60.7㎡ Ｈ７

単身可能

風連町
北栄町111

智恵文
11線北３

団 地 名 住 所 規 格 家 賃 建築 摘 要

２階建て
の２階

２階建て
の２階

２階建て
の１階

名

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎( 01655③2511）名 名寄庁舎( 01654③2111）

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６２３



検
定
証
印

北
海
道
の
定
期
検
査
済
証
印

は
か
り
の
定
期
検
査

商
店
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

食
品
加
工
場
、
学
校
、
病
院
な
ど

で
、
取
引
や
証
明
上
の
計
量
に
使

用
す
る
は
か
り
は
、｢

検
定
証
印
」

ま
た
は｢

基
準
適
合
証
印｣

が
付
さ

れ
た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
２
年
に
１
度
、
北
海

道
知
事
が
実
施
す
る
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

定
期
検
査
に
合
格
し
た
は
か
り

に
は
、｢

定
期
検
査
済
証
印｣

が
付

さ
れ
、
継
続
し
て
取
引
・
証
明
に

使
用
で
き
ま
す
。
こ
の
検
査
を
受

検
し
な
け
れ
ば
、
取
引
や
証
明
上

の
計
量
に
使
用
で
き
な
い
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
２
年
前
に
定
期
検
査

を
受
け
た
は
か
り
の
定
期
検
査
を

を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、
検
定
年
月
日
が
平
成
25

年
７
月
以
前
の
は
か
り
や
前
回
の

定
期
検
査
を
受
け
て
い
な
い
は
か

り
を
使
用
し
て
い
る
方
は
今
回
の

定
期
検
査
の
対
象
と
な
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
６
月
14
日

（火）
ま
で

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

２
年
前
に
定
期
検
査
を
受
け
た

は
か
り
や
計
量
士
が
今
回
の
定

期
検
査
の
１
年
以
内
に
代
検
査

を
行
っ
た
は
か
り
は
、
連
絡
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
定
期
検
査

営
業
戦
略
課

３
階(

内
線
３
３
４
４)

 

定期検査合格

北海道

平 成２６年

１ ５

基
準
適
合
証
印

と き

７月４日(月)

13:30～15:30
風 車庫

名 車庫

名 車庫

７月５日(火)

９:30～16:00

７月６日(水)

９:30～15:00

ところ

問名

自
衛
官
等
の
募
集

・
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所(

西
１
南
９)


０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

女
性
の
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

北
海
道
で
は
、結
婚
や
子
育
て
、

介
護
、
就
業
、
起
業
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
お
悩
み
に
電
話
や
メ
ー
ル
、

面
談
で
対
応
す
る
「
北
海
道
女
性

の
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

本
セ
ン
タ
ー
で
は
「
悩
み
が
あ

る
け
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い｣｢

挑
戦
し
た
い

こ
と
が
あ
る
け
ど
、
手
順
が
わ
か

ら
な
い
」
な
ど
の
相
談
に
、
経
験

豊
か
な
女
性
の
支
援
員
が
専
門
の

相
談
機
関
や
支
援
施
策
を
紹
介
す

る
な
ど
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し

て
対
応
す
る
ほ
か
、
起
業
や
法
律

相
談
な
ど
の
専
門
相
談
日
を
設
け

る
な
ど
、
女
性
の
総
合
相
談
支
援

機
関
と
し
て
、
皆
さ
ま
の
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
時
間

月･

火･

木･

金
曜

10
時
～
16
時

水･

土
曜

10
時
～
13
時

相
談
先
・

女
性
の
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

(

札
幌
市
中
央
区
北
２
西
７

 

か
で
る
２
・
７)


０
１
１-

２
０
４-

５
７
１
１

kitanojyosei@sirius.ocn.ne.jp

HPhttp://www.l-north.jp/

katsuyaku/
問

申

情
報
公
開
制
度
な
ど
の

利
用
状
況(

平
成
27
年
度)

市
で
は
、
公
正
で
開
か
れ
た
市

政
の
推
進
を
目
指
し
、
市
政
へ
の

市
民
参
加
を
促
進
す
る
た
め
に
、

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
い
て
情
報

公
開
を
実
施
し
、
個
人
情
報
保
護

条
例
に
お
い
て
、
個
人
情
報
の
適

正
な
取
り
扱
い
と
、
市
が
保
有
す

る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
等
の
権

利
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
窓
口
で
は
、
情
報
開

示
請
求
や
個
人
情
報
の
開
示
請
求

等
の
受
け
付
け
を
は
じ
め
、
市
政

に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
の
相
談

や
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る
刊
行
物

や
資
料
な
ど
も
備
え
、
閲
覧
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。平

成
27
年
度
中
の
利
用
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◆
情
報
公
開
請
求
の
件
数

◇
請
求
件
数

延
べ
２
件

・
公

開

２
件

・
不
存
在

０
件

※

個
人
情
報
に
係
る
開
示
請
求
等

は
あ
り
ま
せ
ん
。

総
務
課
総
務
係

３
階(

内
線
３
３
２
９
）

応募資格 受付期間 試験日

平成29年４月１日現在

高卒(見込み含む)で21歳未満

採用予定月の１日現在

18歳以上27歳未満

採用予定月の１日現在

18歳以上27歳未満

平成29年４月１日現在

18歳以上27歳未満

年間を通じ受け付け

８月１日(月)

～９月８日(木)

８月１日(月)

～９月８日(木)

８月１日(月)

～９月８日(木)

６月24日(金)・25日(土)
※希望のいずれか１日
※試験会場は旭川駐屯地

９月23日(金)～27日(火)
※指定のいずれか１日
※試験会場は名寄駐屯地

９月22日(木)

※試験会場は旭川駐屯地

９月16日(金)・17日(土)
※指定のいずれか１日
※試験会場は名寄駐屯地

①一般曹候補生

②自衛官候補生

(男子)

③自衛官候補生

(女子)

④航空学生

種 目

問

問名

広報なよろ平成２８年６月号 ２４



①消費生活相談

と き 月～金曜日 9:15～16:00

②市民相談

と き 月～金曜日 9:15～16:00

③無料法律相談

と き ６月５日(日)11:00～

７月３日(日)11:00～

※事前予約が必要です。

④行政相談

と き ６月９日(木)13:00～16:00

７月14日(木)13:00～16:00

⑤結婚相談

と き 第１金曜日17:30～19:00

その他の金曜日13:00～15:00

ところ 名寄市消費生活センター

(駅前交流プラザ｢よろーな｣) 

① 01654②3575

②～⑤  01654③2111(内線3616)

◆年金事務相談

と き ６月14日(火)10:30～16:00

ところ 名寄商工会議所

(駅前交流プラザ｢よろーな｣)

※完全予約制(0166-72-5004)

◆労働相談

と き 月～金曜日 8:45～17:30

ところ 名寄庁舎３階

営業戦略課労働相談所

01654③2111

◆人権相談

と き 月～金曜日 8:30～16:30

ところ 旭川地方法務局名寄支局

01654②2349

◆生活相談支援センター

(心配ごと相談・生活相談)

と き 月～金曜日 9:00～17:00

ところ 社会福祉協議会

(総合福祉センター内)

01654③9862

◆教育相談ハートダイヤル

と き 月～金曜日 9:00～17:00

ところ 児童センター

01654③1000

0120-874-746(フリーダイヤル)

無料相談窓口

町内会に入りましょう

｢広報なよろ｣は、お住まいの

地域の町内会が町内会加入世帯

を中心に市民の皆さまへ回覧板

やポスト投函などにより配布を

しています。

一人でも多くの皆さ

まが広報を手に取れる

よう、町内会に加入し

ましょう。

◆加入するには

お住まいの地域の町内会長、

または町内会連合会事務局へ

ご連絡ください。

問申

名

・  町内会連合会事務局
（企画課企画調整係）
 ３階（内線3311）

◆
青
少
年
健
全
育
成
の

た
め
に

○
医
療
法
人
社
団

た
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

(

谷

光
憲
理
事
長)

◆
Ｅ
Ｎ
‐
Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル
の

た
め
に

○
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

同
好
会
一
同

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

た

に

み

つ

の

り

潜
在
看
護
師
再
就
業
支
援
研
修

復
職
を
希
望
す
る
看
護
師
の
皆

さ
ま
へ
、
技
術
サ
ポ
ー
ト
を
目
的

と
し
た
研
修
を
行
い
ま
す
。

復
職
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と

き

７
月
11
日
(月)･

12
日
(火)

◆
と
こ
ろ

市
立
総
合
病
院

◆
対

象

看
護
師
・
准
看
護
師

の
免
許
を
有
す
る
方
で
、
現
在

仕
事
を
し
て
い
な
い
方

※

就
職
を
前
提
と
し
た
研
修
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
研
修
内
容

医
療
安
全
、
感
染

管
理
、看
護
技
術(

Ｍ
Ｅ
器
機
の

取
り
扱
い･

採
血･

静
脈
注
射･

筋

肉
注
射
な
ど)

、
医
療
倫
理

◆
申
込
期
間

６
月
６
日
(月)
～
23

日
(木)

・
市
立
総
合
病
院
看
護
部


０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

(

内
線
１
７
１
２
）

問

申

教
科
書
展
示
会

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
28

年
度
教
科
書
展
示
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

◆
市
立
名
寄
図
書
館
名
寄
本
館

◇
と

き

６
月
17
日
(金)
～
７
月

３
日
(日)

※
６
月
20
日
(月)･

27
日
(月)･

30
日
(木)

を
除
く
。

◆
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

◇
と

き

６
月
17
日
(金)
～
30
日

(木)
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

３
階(

内
線
３
３
７
３)

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を

配
信
し
ま
す

６
月
25
日
(土)
に
開
催
さ
れ
る
天

塩
川
総
合
水
防
演
習
で
緊
急
速
報

メ
ー
ル
が
テ
ス
ト
配
信
さ
れ
ま
す

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
受

信
さ
れ
た
く
な
い
場
合
は
、
受
信

機
器
の
電
源
を
お
切
り
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と

き

６
月
25
日
(土)

10
時

11
分
頃

◆
受
信
機
器

市
内
に
あ
る
携
帯

電
話
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ａ

ｕ･

ド
コ
モ･
ソ
フ
ト
バ
ン
ク)

※

受
信
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
取

扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
、
携

帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

防
災･

法
制･

訟
務
担
当

３
階(

内
線
３
３
８
０)

市
民
団
体
協
働
の
川
づ
く
り

｢

ま
ち
づ
く
り｣

を

｢

川
づ
く
り｣

か
ら
は

じ
め
ま
せ
ん
か
。

川
沿
い
の
町
内
会

や
河
川
愛
護
団
体
な

ど
の
皆
さ
ま
で
、
草
刈
り
作
業
や

伐
採
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
く
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
が
管
理
す
る
上
で
草
刈

り
な
ど
が
必
要
な
区
域
の
作
業
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
実
施
面
積
に

応
じ
た
費
用
を
支
払
い
ま
す
。

・
名
寄
地
区

旭
川
建
設
管
理
部
美
深
出
張
所


０
１
６
５
６
②
１
０
８
１

風
連
地
区

旭
川
建
設
管
理
部
士
別
出
張
所


０
１
６
５-

23-

２
１
９
１

全
地
区都

市
整
備
課
管
理
係

２
階(

内
線
２
１
３)

問名

問名

風

問

申

ユ
ー

エ
ム
イ
ー

エ
ー

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎( 01655③2511）名 名寄庁舎( 01654③2111）

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．６２５



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

土金月日 火 木水

月 June６市民カレンダー

◆人口

全体 28,412人(132)

男    13,890人(77) 

女  14,522人(55）

外国人住民登録者 122人(91）

◆世帯数

全体 14,334世帯(186）

※( )は前月末比

名寄市の人口
平成28年４月末日現在 

Ａｉｒてっしで

市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント

情報などを紹介しています。

◆放送

毎週月～金曜日 ① 8:10

②12:30

③17:10

※災害時には防災・緊急情報

をお知らせします。

文 …市民文化センター ス …スポーツセンター  北 …北国博物館 児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台

シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

名寄市役所
開庁時間 8:45～17:30 01654③2111
 http://www.city.nayoro.lg.jp
 nayoro＠city.nayoro.lg.jp

◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
 01654②5644

◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
 01655③2510FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市 ◆編集／総務部企画課広報推進係
◆印刷／吉川印刷株式会社

平成28年６月１日発行 第123号
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19
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26 29 3027 28 広報
配布

天

児
★本の読み聞かせ

13:30

文

★なよろ文協まつり

文

★水田竜子歌謡ショー
18:30

★第１回なよろ
スポーツ講演会
18:30～19:30

(グランドホテル藤花)

★健康づくり
市民公開講座
18:30～19:30

(グランドホテル藤花)

★青空保育
10:00

児
せ

児

★父の日
プレゼント作り
13:30

★ソイル･アンド･ピ
ンプ･セッションズ
名寄公演
19:00

文

文

★第28回全道
阿波おどり大会
14:00

児

★本の読み聞かせと
工作
13:30

★東保育所運動会

★南保育所運動会

★名寄地区小学生
バレーボール大会

★西保育所運動会

★小学校運動会
 (名寄南小､名寄東小､中名寄

小､智恵文小､風連下多寄小)

★小学校運動会
 (名寄小､名寄西小､風連中央小)

★北部北海道中学生
バドミントン大会

★ヨネックス杯市民
ソフトテニス大会

 (名寄市テニスコート)

★ポカリスエット杯争
奪中学生団体対抗戦
ソフトテニス大会

 (名寄市テニスコート)

★中学校運動会
 (智恵文中)

よ

ス

ス

★名寄地方中体連
バスケットボール大会

ス

★第17回北海道
名寄地方剣道大会

ス

★無料法律相談
11:00

★夜間納税窓口
17:30～19:30
(市役所名寄庁舎２階税務課)

★日曜公証相談
9:00～15:00(名寄公証役場)

文
福

文

★名寄の第九メモリ
アルコンサート
14:00 文

★日野皓正クインテ
ットコンサート
19:00 文

★延齢寄席 第２夜
19:00 文

★運転免許更新時講習会
一般13:00
優良14:00

文

★運転免許更新時講習会
一般17:30
優良19:00

文

★運転免許更新時講習会
優良13:00
違反14:00

★しゃぼん玉遊び
10:00～11:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)★子育てのお話

14:00～15:00

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★外あそび
10:00～11:30

(風連地域子育て支援センター
こぐま)

★風連地域子育て支援
センターこぐま｢春
の親子遠足｣
10:00～11:30

(サンピラーパーク)
★教科書展示会

( …6月30日まで、市立
図書館本館…7月3日まで)

★離乳食のお話
14:30～15:15

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★離乳食のお話
14:30～15:15

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★人形劇鑑賞
10:30～11:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★親子ふれあい体操
10:30～11:30

★七夕製作
①９:30～11:30

②14:00～15:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★七夕製作
①９:30～11:30

②14:00～15:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★みずならショップ
16:00～17:00

(産業高校名農キャンパス)

★天塩川
総合水防演習
9:00～13:30

 (名寄大橋上流左岸)

★国際シンポジウム
9:30～12:00(市立大学 新館) 

★第37回ふうれん
白樺まつり
10:20～15:00

(風連望湖台自然公園)

★親子お出かけ
バスツアー運動会

    （旧風連日進小）

児

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

児

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

風連陶芸センター陶芸教室
◆と き ６/９(木)､23日(木)

① 9:00～12:00

②13:00～16:00 

③18:00～21:00 ※各15人まで

◆費 用 粘土代１㎏200円

◆持ち物 エプロンなど

◆申し込み・問い合わせ

風連陶芸センター  01655③2743

要予約

小学生 １８時

中学生 １９時

高校生 ２１時

児童生徒補導協議会
(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

★土星観望会
20:00～21:30(26日まで)

ふ

市民講座「バイオリン体験教室」市民講座「バイオリン体験教室」
（４月 23 日）（４月 23 日）
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