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道立サンピラーパークのひまわ

り畑で、日本大学が開発した方法

で人への癒し効果を測定｡その結果､

訪れた人の100％が｢癒された｣と感

じており、癒しのタイプは治療的

で｢ほっ｣とした気分にさせるもの

でした｡(一般財団法人ＭＯＡ健康科学

センター研究報告集より)

◆と き

８月21日(日)まで

10:00～17:00
 ※ライトアップ開催時は17:00～  
 20:00

 ※８月９日(火)､12日(金)､13日(土)
 は開設していません。

◆ところ

道立サンピラーパーク内

でひまわり情報

を発信します｡

｢おはようてっし｣「お昼のエン

レイだより｣「てっしジャーナル｣

｢よろーなから発信｣の中で、ひま

わりの開花状況や、関連情報をリ

アルタイムでお届けします！

なよろ健康の森

サンピラー交流館サンピラー交流館

ふるさと工房館ふるさと工房館

観光案内所・展望台など

市立天文台
きたすばる

市立天文台
きたすばる

森の休暇村森の休暇村

サンピラーパークサンピラーパーク

ひまわり畑へは
こちらから
ひまわり畑へは
こちらから

ひまわり畑

◆問い合わせ 名寄市観光交流協議会事務局

01654⑨6711(なよろ観光まちづくり協会)

広報なよろ平成２８年８月号 ２



ひまわりライトアップ
太陽の光を浴びた日中のひま

わりとは違った、夜の幻想的な

空間を見ることができます。

◆と き

８月21日(日)まで

日没後～20：00

 ※８月９日(火)､12日(金)､13日(土)を除く｡

｢なよろう｣が
遊びにやってくる！
市の観光キャラクター「なよ

ろう」がひまわり畑にやって来

ます。

◆と き

８月６日(土)､

13日(土)

①10：30

②13：30

ひまわりカフェ
(presented by名寄産業高校酪農科学科)

名寄産業高校酪農科学科の生

徒による｢ひまわりパウダー｣を

使用した、オリジナル菓子やパ

ン、コーヒーなどの飲み物を販

売する｢ひまわりカフェ｣をオー

プンします♪

◆と き

８月７日(日)､11日(木)

13：00～15：00

※なくなり次第終了します。

ひまわりのまち
名寄フォトコンテスト
期間中名寄市内のひまわりを

テーマにしたフォトコンテスト

を開催！(参加記念品あり)

◆最優秀賞

１点（名寄市特産品・次年度

のひまわり観光パンフレット

写真として掲載)

◆優秀作品

２点（名寄市特産品）

◆参加方法

ＳＤカードなど記録媒体をひ

まわり観光案内所へ持参くだ

さい。

ＳＮＳで景品を
ゲットしよう
ひまわり観光案内所開設期間

中に｢なよろひまわり｣のキーワ

ードでＳＮＳを投稿した方に、

抽選で豪華景品(名寄市の特産品)

をプレゼントします。

◆参加方法

ＳＮＳ（フェイスブック、ツ

イッター、インスタグラムな

ど）で投稿した画面をひまわ

り観光案内所の係員まで提示

してください。その場で豪華

景品が当たる抽選会に参加で

きます。

スタンプラリー
ひまわり観光案内所、名寄市

内飲食店、道の駅などを巡るス

タンプラリーを開催します。

◆と き ８月21日(日)まで

レンタルひまわり自転車
◆料 金

１台につき１日100円

◆貸出場所

駅前交流プラザ「よろーな」

ぼくと一緒に
記念撮影しよう♪
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