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市立総合病院では、がんのことを気軽に語り合うサロ

ンを開催します。がん患者さん・その家族であればど

なたでも参加できます｡ 

がん患者サロン｢よりみち茶話会｣

◆と き 12月29日(木）13:30～15:00

◆ところ 市立総合病院 ２階和室

◆内 容 ｢体重や体力を落とさない食事の工夫」 

※当日は栄養士も参加します。

ストーマについて、日常生活の工夫やケアの方法など

なかなか聞けない疑問はありませんか？困りごとや体

験談などをおしゃべりする会です。

ストーマの会

◆と き 平成29年１月６日(金）13:30～15:00

◆ところ 市立総合病院 ２階和室

◆内 容 ｢あっと思った時｣の体験談や対処方法など

市立総合病院 地域医療連携室

01654③3101(代)

申し込み・問い合わせ

◆と き

12月８日(木)

15日(木)

22日(木)

９:30～11:15 

◆ところ

総合福祉センター（西１南12）

◆対 象

おおむね60歳以上の方

◆内 容

フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

◆申し込み

当日会場で受け付けます。

(上靴を持参ください）

◆問い合わせ

高齢介護課高齢福祉係

(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3231)

携帯電話に｢有料動画の閲覧履歴があり、未納料金が発生している｡

本日中に連絡するように」と連絡先電話番号が書かれたメールがき

た。書かれていた番号に電話をしたところ､｢すぐに納めないと裁判

になる｣「コンビニで大手通販サイトのギフトカードを購入し､カー

ドに書かれた番号を教えるように｣と指示された｡男性はギフトカー

ドを10万円分購入し、カードの番号を教えてしまった。

有料動画サイトの未払い料金などを名目に
大手通販サイトのギフトカードを購入させる手口が全国的に多発しています

◆身に覚えのない請求は応じない

事業者に連絡することで個人情報が知られてしまい、さらに請求を受ける可能性があるため絶対

に連絡しないでください。

◆ギフトカードの番号は他人に教えない

事業者が｢ギフトカードを購入して番号を教えるように｣と依頼するのは詐欺の手口です｡また､ギ

フトカードの番号を教えることはギフトカードを譲ったことになりますので、他人には教えない

ようにしましょう。

※心配なときは消費生活センターにご相談ください。
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