
誕生もち助成事業

市では１歳を迎えるお子さまに､日本一の名寄産もち米を使った｢誕生もち｣を贈呈しています。

｢誕生もち｣とは

お子さまの満１歳の誕生日を祝う行事に使うもちで､１升ほどのもちを風呂敷など

にくるんで赤ちゃんに背負わせて歩かせたりします。

｢もちのように粘り強い体と心を授かる｣｢一生食べ物に不自由しない｣｢すくすくと

成長する｣などさまざまな願いが込められています。

健やかな成長を願って健やかな成長を願って

問い合わせ　こども未来課子育て支援係(名寄庁舎２階)　  01654③2111(内線3245)

健やかな成長を願って

紺野　心湊ちゃん

平成29年３月生まれ

山田　歩佳ちゃん

平成29年２月生まれ
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北海道シェイクアウトに参加しませんか？
シェイクアウトとは…
2008年にアメリカで考えられた自主的避難訓練の一つだよ。地震を想

定して指定した日時でみんなが一斉に行動するんだ。自主的なものだ

けど、最近は大阪で地震とか、中国・九州地方の大雨とか、いつどこ

で災害が起こるかわからないし、みんなでやってみて防災意識を高め

てね！詳しい内容は北海道のホームページに掲載しているよ！

◆　と　き　８月31日(金)　10時～

◆　内　容　指定された時間になったら、各人がその場所で概ね１分程度、

　　　①ドロップ（まず低く）・②カバー（頭を守り）・③ホールドオン（動かない）

　　　　　　という基本行動（安全行動の①－②－③）を実施。

　市でも、北海道シェイクアウトと連携を図り、エアてっし(ＦＭラジオ78.8Mhz)を通じた情

報発信を行いますので、訓練開始のきっかけとしてご活用ください。

 北海道　　　→　　名寄市　　　→　 エアてっし　　 →　 社内伝達　 →  安全行動開始
               地震発生連　　　　　　　　　エアてっし　　　　　　　　　　エアてっし　　　　　　　事業所から
　　　　　　　 絡（想定）　　　　　　　　　と情報共有　　　　　　　　　　を通じて情　　　　　　　皆さんへ情
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 報を周知　　　　　　　　報伝達

問い合わせ　総務部防災担当(名寄庁舎３階) 01654③2111(内線3382)
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