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ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
材

　

今
日
、
人
々
の
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
ま
り
、
健
康
課
題

や
価
値
観
が
多
様
化
す
る
中
で
、

保
健･

医
療･

福
祉
分
野
の
ニ
ー

ズ
に
多
職
種
連
携
・
協
働
す
る

力
が
看
護
職
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

看
護
職
を
輩
出
す
る
本
学
の

看
護
学
科
に
お
い
て
、
学
生
が

最
初
に
学
ぶ
看
護
学
が
基
礎
看

護
学
で
す
。
基
礎
看
護
学
は
そ

の
後
に
学
ぶ
各
看
護
学
お
よ
び

在
宅
看
護
論
の
基
盤
と
な
る
基

礎
的
理
論
や
基
礎
的
技
術
を
学

ぶ
領
域
で
す
。
中
島
み
ゆ
き
の

｢

糸｣

を
借
り
ま
す
と
、
縦
の
糸

は
対
象
者
の
食
事
や
排
泄
等
の

日
常
生
活
援
助
、
診
療
過
程
の

援
助
、
横
の
糸
は
看
護
過
程
を

展
開
す
る
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
、
ヘ
ル
ス
ア
セ
ス

メ
ン
ト
能
力
、倫
理
観
、安
全
・

安
楽
を
確
保
す
る
能
力
、
看
護

観
な
ど
で
、
織
り
な
す
あ
た
た

か
い
看
護
を
提
供
で
き
る
看
護

者
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、

学
生
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

基
礎
看
護
学
を
学
ぶ
学
生
は
、

低
学
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
生

活
経
験
が
乏
し
い
た
め
、
学
習

者
と
し
て
の
姿
勢
、
看
護
の
基

礎
・
基
本
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
私
自
身
が
リ
フ
レ
ク

シ
ョ
ン
し
な
が
ら
学
生
と
対
峙

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
看
護
者
と

対
象
者
の
信
頼
関
係
の
上
に
看

護
は
存
在
し
ま
す
の
で
、
看
護

の
三
要
素
で
あ
る
知
識･

技
術･

態
度
の
態
度
領
域
は
重
要
に
な

り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ

ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
そ
こ
に
は

動
作
一
つ
ひ
と
つ
に
根
拠
が
あ

り
、
見
て
す
ぐ
に
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
者
に

と
っ
て
は
、
24
時
間
の
生
活
の

場
と
な
り
、
安
全
・
安
楽
性
と

同
時
に
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う

美
し
く
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
特
に
ベ
ッ
ド
の
角
を
作
る

の
が
苦
労
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

崩
れ
に
く
い
確
実
な
角
を
作
る

に
は
、
そ
の
根
拠
の
理
解
と
繰

り
返
し
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
で
あ
り
、
そ
こ
か
ら
誠
実
さ

が
培
わ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
学
の
学
生
た
ち
は
、
授
業

に
集
中
で
き
る
学
生
が
多
く
、学

習
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
ま
す
。

保
護
者
か
ら
遠
く
離
れ
て
生
活

す
る
学
生
が
多
い
で
す
が
、
学

生
間
の
仲
間
意
識
は
強
く
見
え

ま
す
。
こ
れ
は
将
来
の
目
標
に

向
か
っ
て
勉
強
す
る
と
い
う
覚

悟
を
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
ア
ル

バ
イ
ト
の
影
響
で
太
陽
が
高
い

の
に｢

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す｣

と
挨
拶
さ
れ
た
り
、
遅
刻
や
欠

席
の
目
立
つ
学
生
に
理
由
を
聞

く
と
「
学
業
以
外
に
専
念
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
返

答
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

留
年
す
る
と
保
護
者
に
も
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
な
り
、
本
分

を
考
え
る
よ
う
指
導
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

青
年
期
に
あ
る
低
学
年
の
学

生
は
、
職
業
の
選
択
に
悩
み
を

抱
え
苦
し
ん
で
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
札
幌
医
科
大
学
の
大

日
向
先
生
は
、
手
間
保
存
の
法

則
と
い
う
言
葉
を
用
い
て
い
ま

す
が
、一
人
ひ
と
り
の
学
生
に
、

手
間
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、学
生
へ
の
愛
情
と
情
熱
、

そ
し
て
忍
耐
を
忘
れ
ず
に
、
学

生
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日

野
原
重
明
先
生
の
『
こ
れ
か
ら

の
ナ
ー
ス
に
実
践
し
て
ほ
し
い

こ
と
』
の
著
書
に
、
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
オ
ス
ラ
ー
先
生
が
看
護
師

に
は
、機
転･

清
潔･

寡
黙･

思
い

や
り･

や
さ
し
さ･

明
る
さ
、
こ

れ
ら
六
つ
の
要
素
を
つ
な
ぐ
慈

愛
の
心
の
七
つ
の
徳
が
あ
る
と

言
わ
れ
た
と
述
べ
て
い
ま
す
。

実
践
の
場
に
出
た
本
学
の
卒
業

生
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
四
年
間

の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら

～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら

～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら

～
知
へ
の
誘
い
～

基
礎
看
護
学
を
通
し
て
学
生
に
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
た
い

保
健
福
祉
学
部　

看
護
学
科　
　

教
授　

畑
瀬　

智
恵
美

vol.6９

は
た
せ

ち

え

み

大学図書館へようこそ！
　大学では９月18日から後期の授業が始まります。

　休み中地元に帰ってリフレッシュしてくる学生も多いこ

とでしょう。ただ、前期試験の成績によっては途中で追試

がありますので、長い夏休みを満喫するためにはきちんと

合格点を取らなくてはなりません。

【９月の開館について】

・日曜日と敬老の日・秋分の日の振替休日は休館です。

・短縮開館(９：00～17：00)となるのは次のとおりです。

9月1日（土）～8日（土）

大学図書館にはこんな本があります

　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ

名寄市立大学図書館 　01654⑧7671(直通)

看護師という職業を考える本を紹介します。

『看護の時代　看護が変わる医療が変わる』

　日野原重明・川島みどり・石飛幸三/著

　日本看護協会出版

『看護師という生き方』

　　宮子あずさ/著　筑摩書房

『その先の看護を変える気づき　学びつづけるナースたち』

　　柳田邦男・陣田泰子・佐藤紀子/著　医学書院

『イラスト図解　看護のしくみ』

　　叶谷由佳・木村憲洋/著　日本実業出版社
かのや ゆ

お
お

ひ
な
た

ひ

の
は
ら

し
げ
あ
き

きむら のりひろか

やなぎた くにお じんだ やすこ さとう のりこ

みやこ

ひのはら しげあき かわしま いしとび こうぞう
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