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ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
材

　

み
な
さ
ん
は｢

リ
ス
ク｣
と
聞

い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
ち
ま
す
か
。
一
般
的
な
意
味

と
し
て
、
結
果
を
予
測
で
き
る

度
合
い
や
損
失
を
受
け
る
可
能

性
を
意
味
し
ま
す
。
日
常
生
活

の
中
で
は
、
事
故
や
病
気
に
掛

か
る
リ
ス
ク
に
対
し
て
民
間
保

険
に
入
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険

制
度
は
社
会
全
体
で
介
護
を
必

要
と
す
る
リ
ス
ク
に
備
え
た
制

度
と
い
え
ま
す
。

　

国
際
的
な
リ
ス
ク
対
策
の
研

究
が
活
発
に
な
っ
た
の
は
、
１

９
７
０
年
代
の
化
学
分
野
に
お

け
る
発
が
ん
物
質
を
中
心
に
し

た
「
有
害
物
質
は
ゼ
ロ
で
あ
る

べ
き
」
と
い
う
高
い
安
全
志
向

が
始
ま
り
で
す
。
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
や
環
境
ホ
ル
モ
ン
な
ど
被
害

の
度
合
い
が
高
い
物
質
に
つ
い

て
、疑
わ
し
き
は
使
わ
な
い｢

ゼ

ロ
リ
ス
ク
」
と
し
て
そ
の
物
質

自
体
を
規
制
す
る
も
の
で
し
た
。

80
年
代
に
入
っ
て
か
ら
は
「
全

て
の
化
学
物
質
は
何
ら
か
の
有

害
性
を
有
し
て
お
り
、
有
害
か

否
か
は
そ
の
量
に
依
存
す
る
」

と
い
う
考
え
方
が
議
論
さ
れ
始

め
ま
し
た
。
化
学
物
質
を
単
に

存
在
す
る
量
で
判
断
す
る
の
で

は
な
く
、
影
響
を
受
け
る
人
間

が
ど
の
よ
う
な
状
況
で
接
触
し

て
い
る
か
を
踏
ま
え
て
影
響
を

評
価
し
、許
容
以
上
の
場
合
、何

ら
か
の
手
段
に
よ
っ
て
許
容
レ

ベ
ル
を
下
げ
る｢

リ
ス
ク
管
理｣

の
手
法
が
研
究
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ど
れ
だ
け
危
険
性
の
あ
る

物
質
が
そ
こ
に
存
在
し
て
い
て

も
、
そ
の
物
質
に
遭
遇
す
る
可

能
性
が
下
が
れ
ば
安
全
は
確
保

で
き
る
。
逆
に
、
危
険
性
の
あ

る
物
質
が
小
さ
く
と
も
、
遭
遇

す
る
可
能
性
が
高
い
場
合
に
は

そ
れ
に
対
す
る
対
策
を
講
じ
る

必
要
が
出
る
と
い
う
こ
と
が
議

論
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
の

考
え
方
を
、
地
域
生
活
か
ら
考

え
て
い
き
ま
す
。
地
域
生
活
に

お
い
て
重
大
な
リ
ス
ク
の
１
つ

と
し
て
自
然
災
害
へ
の
備
え
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
雪

害
に
つ
い
て
は
、
普
段
、
積
雪

の
少
な
い
地
域
で
は
少
し
の
積

雪
で
も
交
通
が
マ
ヒ
し
て
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
が
、
名

寄
市
の
よ
う
な
地
域
で
は
、
街

自
体
が
雪
害
に
強
い
つ
く
り
に

な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
住
民
の

知
識
や
経
験
に
よ
っ
て
大
き
な

影
響
を
受
け
ず
に
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
想
定

し
に
く
い
災
害
が
発
生
し
た
際

に
は
、
被
害
が
大
き
く
な
る
可

能
性
が
高
ま
る
の
で
す
。
今
年

７
月
の
西
日
本
を
中
心
と
し
た

豪
雨
災
害
で
は
、
大
雨
の
時
間

帯
が
深
夜
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

避
難
の
遅
れ
が
大
き
な
被
害
と

な
る
事
態
が
多
く
発
生
し
ま
し

た
。
避
難
遅
れ
の
要
因
の
１
つ

と
し
て｢

正
常
性
バ
イ
ア
ス｣

が

存
在
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

正
常
性
バ
イ
ア
ス
と
は
、
異
常

事
態
に
直
面
し
て
い
な
が
ら｢

た

い
し
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
」

｢

自
分
は
大
丈
夫｣

「
今
ま
で
も

問
題
無
か
っ
た
か
ら
」
と
思
い

込
み
、
危
機
的
状
況
を
無
視
し

て
し
ま
う
心
理
的
傾
向
の
こ
と

で
す
。
こ
の
正
常
性
バ
イ
ア
ス

を
払
拭
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
正

し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
対
策

と
し
て
非
常
に
重
要
と
な
り
ま

す
。

　

９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
に
伴
う
大
規

模
停
電
で
は
、
ど
の
よ
う
に
行

動
さ
れ
ま
し
た
か
。
現
在
の
生

活
環
境
で
は
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
る
の
か
、
発
生
し
て
困

っ
た
事
態
も
あ
れ
ば
我
慢
で
き

た
事
態
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
震
や
停
電
だ
け
で
は
な
く
、

現
在
の
生
活
の
中
で
は
ど
の
よ

う
な
リ
ス
ク
が
存
在
す
る
の
か
、

一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
と
、
い
ざ
と
い
う
時

に
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
良

い
か
の
判
断
が
で
き
、
正
常
性

バ
イ
ア
ス
を
払
拭
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う

な｢
リ
ス
ク｣

が
あ
る
か
を
考
え

る
こ
と
が
、
も
し
も
の
時
の｢

ク

ス
リ
」
と
な
り
ま
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
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か
ら

～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
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ら

～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
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大
学
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ら
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誘
い
～

「
リ
ス
ク
は
ク
ス
リ
」
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は

せ

が

わ

た

け

し

大学図書館へようこそ！

　大学では後期の授業が始まりました。９月の胆振東部地

震の時はまだ夏休み中、午後５時までの開館ですので停電

でもなんとか明るさを確保できました。しかし、災害はい

つ起こるかわかりませんので、図書館でも様々な対策が必

要であることを改めて実感しました。

【10月の開館について】

・日曜日と体育の日は休館です。

・そのほかは、９：00～21：00の開館です。

大学図書館にはこんな本があります

　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ

名寄市立大学図書館 　01654⑧7671(直通)

「リスク」について考える本を紹介します。

『リスクセンス―身の回りの危険にどう対処するか』

ジョン・Ｆ・ロス/著　集英社

『人はなぜ逃げおくれるのか―災害の心理学』

　　広瀬弘忠/著　集英社

『生活リスクマネジメント

　　―安全・安心を実現する主体として』

　　奈良由美子/著　放送大学教育振興会

『巨大災害のリスク・コミュニケーション』

　　矢守克也/著　ミネルヴァ書房

ひろただ

な　ら ゆみこ

やもり かつや

ひろせ
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