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名寄市はもち米生産日本一のまちです。もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自

慢できるふるさとづくりを進めるために｢もっと！もち米プロジェクト｣を実施しています。 名寄もっともち米

もち米サポーター養成塾で田植え体験！

実際の農作業を体験してもち米について学ぶ｢もち米サポーター養成塾｣。

２回目となる今回は、田植え体験を行い、塾生のみなさんが田植機に乗りました！

塾長の奥さまが苗の説明をし
てくれました。４月に種まき
したもみがちょうど植え頃に
なりました！

　　　高齢者の身体特性とキッチンの配置
　　　高齢化に伴い、体をかがめたり腕を伸ばすこ
とがきつくなるため、できるだけ楽な姿勢で調理で
きるような工夫が求められます。キッチンの配置は
一般的にＩ型とＬ型があります。Ｉ型はシンク-調理
台-加熱器と並列の状態で、Ｌ型は加
熱部分が左側か右側に直角に折れて
います。作業動線はＬ型の方が多少
短いため、調理作業がスムーズに感
じられます。
　　　キッチンの高さ
　　　一般の高齢者と車椅子使用者では、構造も違
いますが高さにも違いがあります。高齢者は立った
とき、または寄りかかったりしながら使うとき、ち
ょうどよい高さになるように調整します。人によっ
ては椅子の利用も考えられますが、その時につかま
りやすいように手すりを取り付けることも可能です｡
上部の吊り棚は頭にあたらないところまで極力下げ
て、台がなくても物が取り出せるような使い方が望
ましいです。また換気扇、流元灯のスイッチが手元
近くになるような配線がいいでしょう。車椅子利用
者の場合は、足元が十分に流し台の下に入らなけれ

ば使いづらいと思いますので、高さは利用者に合わ
せることが肝要です。
　　　加熱器(ＩＨ・ガス)
　　　高齢者あるいは障がいをどこかに抱えた方に
とって､一番心配なのは加熱器の部分だと思います。
やけどや火災への配慮が最も求められます。ガス使
用のコンロなどは特に、立ち消え安全装置・空焚き
防止装置、天ぷら油火災防止などの機能がついてい
るか確認してください。また、鍋などを持ち上げる
力も弱まってきますので、コンロ台から調理台にス
ムーズにスライドできるように考える必要がありま
す｡できるなら､IHクッキングヒーターが望ましいです｡
　　　収納
　　　調理では、道具・食材・調味料・食器・紙類
・ビニール類・布類などたくさんのものを使います
が、これらを料理に合わせて効率よく使って調理し
たいと誰もが考えます。そのため、身体状況をよく
把握のうえ、使いやすい場所と清潔な状態で収納で
きる十分なスペースを確保することが必要です。

■問い合わせ　なよろっぽい家づくりの会事務局
　　　　　　　(ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会内)
　　　　　　　　01654⑨6711

リフォーム《高齢化に対応したキッチンの改装》

ながしもととう

及川塾長の指導のもと、塾生
全員が田植機を運転して苗を
植えた水田。成長が楽しみで
すね｡

ハウスの中では苗を地面から
剥がします。「剥がす瞬間が
気持ちいい！」

おいかわ


