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Ｎスポーツコミッション事務局
市民文化センター内　 　01654②2218
　 info.nsportscommission@gmail.com

名寄産業高校にはバイアスロン（クロ
スカントリースキーとライフル射撃を
組み合わせた競技）で世界で戦うジュ
ニアアスリートたちがいます。北海道タレント・アスリート発掘
・育成事業にて見出されて小学～中学生のころからバイアスロン
選手になり、現在は名寄産業高校に通いながら、世界で活躍して
います。今年も彼らの季節がやってきました！ぜひニュースや街
中、健康の森などで見かけたら応援をお願いします。

Nスポーツ人／file No.3 ファミリーフィットネス

問い合わせ

Nスポーツコミッション
では、名寄のスポーツ情
報を発信しています！
ぜひ｢いいね｣やフォロー
をお願いします！

み ず の    　  ゆ　　み　　こ

小足さくら、松岡実優
松岡紅杏、上田千春

バイアスロン

名寄産業高校

ピラティス
◆と　き　12月26日(木)
　　　　　19:00～20:00
◆ところ　市民文化センター
◆参加費　1,000円(大学生以下無料）
◆講　師　水野優美子さん

▼申し込みはこちらこ　あ　し

ダイナミックなジャンプをご覧ください！詳細
は名寄地方スキー連盟のホームページやなよろ
スポーツnaviをご覧ください。
12月14日(土)　名寄ピヤシリジャンプ大会
12月15日(日)　吉田杯ジャンプ大会
12月21日(土)　全日本コンバインド大会
12月22日(日)　クロスカントリー名寄大会

(写真左から)

ま つ お か         み　ゆ　う

ま つ お か         く　れ　あ う　え　だ　  　ち　は　る

本市のまちづくりを進めるための基本ルールである「名寄市自治基本条例」の施行（平成22年４月
１日）から10年目を迎えました。
同条例第35条に基づく「見直し検討」を行うため、本年５月に公募や地域特性に識見を有する者な
ど、12人の委員で構成する「名寄市自治基本条例検討委員会」を設置し、市民の意識や社会状況の
変化などを考慮し、条例の見直し検討を行っています。
今月号では、第４回検討委員会の内容についてお知らせします。

小足さくら（3年）
東神楽町出身｡｢レースが多くなる
ので、体調を崩さずしっかりトレ
ーニングを積んでいきたい。海外
選手と走力の差が大きいので強化
していきたい」

松岡実優（3年）
千歳市出身｡｢スイスのユース選手
権に出場するので､60位以内に入
って次のレースにつなげたい。今
年は射撃よりも走りを強化してい
きたい」

上田千春（2年）
札幌市出身｡｢海外遠征で昨年より
も上のクラスの大会に出るのでそ
こで結果を出したい。メンタルと
総合的にバイアスロンのスキルを
上げていきたい」

松岡紅杏（1年）
千歳市出身｡｢スイスのユース大会
で自分の納得のいく結果を出した
い。今年から名寄に来たが、こう
して競い合える先輩たちがいるの
で、いい練習ができている」

ノルディックスキー大会情報

連　     載
Ｎｏ.９

1 0月30日 (水)開催　第４回検討委員会

近隣や同規模自治体等の「自治基本条例」と比較検証を行い、本市の自治基本条例は「まちづくり
の基本的ルール」として必要な事項が条文化されていることを確認しました。
次回は、これまで検討してきた「アンケート調査結果」「社会状況の変化」「市の取り組み」など
に基づき、事務局でまとめた意見書案について検討委員会で協議します。

問い合わせ　企画課企画調整係（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3311）
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