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近
年
、『
オ
キ
シ
ト
シ
ン
』と

い
う
ホ
ル
モ
ン
に
注
目
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン

と
は
、
１
９
０
６
年
に
イ
ギ
リ

ス
人
脳
科
学
者
の
ヘ
ン
リ
ー
・

ハ
レ
ッ
ト
・
デ
ー
ル
に
よ
っ
て

発
見
さ
れ
た
、
視
床
下
部
の
神

経
分
泌
細
胞
で
合
成
さ
れ
、
下

垂
体
後
葉
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
近
年
で
は
、「
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
」、「
愛
情
ホ
ル
モ

ン
」
な
ど
と
呼
ば
れ
注
目
さ
れ

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
代
表
的
な
作
用
の
一
つ
に
、

お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
愛
し

く
感
じ
ら
れ
た
と
き
に
分
泌
し

て
、
母
体
の
回
復
（
子
宮
の
収

縮
）
を
助
け
た
り
、
乳
腺
の
筋

線
維
を
収
縮
さ
せ
、
母
乳
の
分

泌
を
促
す
働
き
が
あ
る
こ
と
で

有
名
で
す
。ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
や
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
（
オ

キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

と
、心
拍
数
を
抑
え
、自
律
神
経

を
整
え
て
心
地
よ
い
感
覚
に
な

り
、
脳
は
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
）
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よ
う
な
効

　
　
　
　
　
　
　
　
果
か
ら
女

性
特
有
の
ホ
ル
モ
ン
と
思
わ
れ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
オ
キ
シ
ト

シ
ン
で
す
が
、
最
新
の
研
究
成

果
で
出
産
後
の
お
母
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
男
女
問
わ
ず
ど
ん
な

人
で
も
分
泌
す
る
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、

注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
と
き
に

オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
赤
ち

ゃ
ん
や
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る

（
顔
を
見
る
）、
ペ
ッ
ト
と
触
れ

あ
う
、
家
族
み
ん
な
で
食
事
を

す
る
な
ど
、
直
接
的
な
ふ
れ
あ

い
や
会
話
・
交
流
で
分
泌
さ
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
看
護
の「
看
」と
い
う
漢
字

は
、「
手
と
目
」で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
お
腹
が
痛
い

と
き
、
無
意
識
に
手
を
当
て
た

り
、
痛
い
と
こ
ろ
を
手
で
さ
す

っ
て
い
る
と
楽
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
は
、
痛
い
と
こ
ろ
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
る
オ
キ
シ
ト

シ
ン
の
効
果
と
も
言
え
ま
す
。

　
ま
た
現
在
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
に
、
人
と
会
う
こ
と
が
難
し

い
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
最
近
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
分

泌
に
関
す
る
研
究
で
は
、
対
面

で
会
話
し
な
く
て
も
電
話
で
話

す
こ
と
で
分
泌
さ
せ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

ご
友
人
や
お
孫
さ
ん
と
電
話
で

会
話
し
た
り
す
る
の
も
良
い
で

す
ね
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
誰
か
に
親
切

な
こ
と
を
し
た
り
褒
め
る
、
感

動
す
る
、
恋
愛
ド
ラ
マ
を
観
た

り
小
説
を
読
む
、
や
っ
て
み
た

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な

ど
と
い
う
こ
と
も
分
泌
を
促
進

す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
私
は
本
学
で
、
学
生
た
ち
と

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
や

市
民
の
方
を
対
象
に
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ

ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
私
事
で
す
が
た
だ

今
３
歳
児
イ
ヤ
イ
ヤ
期
爆
発
中

の
息
子
と
日
々

格
闘
中
で
す
！

し
か
し
、
私
に
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

を
提
供
し
て
く
れ
る
息
子
や
個

性
豊
か
な
息
子
の
お
友
達
、
周

囲
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
幸
せ

に
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ

ま
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
を

促
進
し
て
、
幸
せ
に
過
ご
す
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
ら
幸
い

で
す
。

い
と
う

あ　
き　
こ

大学図書館へようこそ！
今年は、大学祭も中止になりやや寂しい夏になりましたが、感染
予防対策を取った上で徐々に対面授業や、サークル活動が行われ
るようになってきました。前期試験は11日～14日の予定です。
【８月の開館について】
　14日（金）～22日（土）は17:00閉館、その他の日は18:50閉館です。
　〇マスク着用　〇手指消毒を徹底してください。　
　〇連絡先・入退館時刻を明記してください。
　〇利用する図書は電話やメールでご予約ください。
　〇閲覧席は利用できません。

大学図書館にはこんな本があります
　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ　　　　　　　　　　　　　01654⑧7671（直通）　名寄市立大学図書館　　　　　　　　　　　　　ncu_library@nayoro.ac.jp

ホルモンやタッチケアに関する図書を紹介します。
『幸せになる脳はだっこで育つ』　  　　　山口 創/著　廣済堂出版
→子どもとのスキンシップの大切さを多くの実例を通して語ってい
　ます。
『マンガでわかるホルモンの働き』

野口 哲典/著　ソフトバンククリエイティブ
→おもなホルモンについてわかりやすく解説しています。
『認知症の介護に役立つハンドセラピー』

鈴木 みずえ/著　池田書店
→触れることにより認知症高齢者に良い影響があることを解説し、
　その手法を紹介しています。

オキシトシン
がたくさん

出ますように

やまぐち はじめ

のぐち てつのり

すずき
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