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子
育
て
の
中
で
、「
褒
め
る
」

と「
叱
る
」を
意
識
し
て
使
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？
子
育
て
の

相
談
を
受
け
る
と
き
に
、
程
度

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
友
達
を

叩
く
、
親
に
向
か
っ
て
暴
言
を

吐
く
、
一
度
で
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
な
ど
、
大
人
に
と
っ
て

扱
い
に
く
い
行
動
を
ど
う
し
た

ら
減
ら
せ
ら
れ
る
か
、
と
よ
く

聞
き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
全
て

の
行
動
に
対
応
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
叱

ら
ず
に
、
今
で
き
て
い
る
こ
と

を
褒
め
る
の
が
大
切
で
す
。
叱

る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
問

題
行
動
を
無
視
し
て
く
だ
さ

い
。
子
ど
も
た
ち
は
ず
っ
と
問

題
行
動
を
起
こ
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、ゲ
ー
ム
を
や
め
る
、

暴
言
を
吐
か
な
く
な
る
な
ど
適

切
な
行
動
を
見
ら
れ
る
と
き
に

は
、
す
か
さ
ず
褒
め
ま
す
。「
不

適
切
な
行
動（
問
題
行
動
）を
無

視
し
、
適
切
な
行
動
に
適
切
な

注
目
を
与
え
る
」
こ
と
に
よ
っ

て
、不
適
切
な
行
動
を
減
ら
し
、

適
切
な
行
動
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
子
ど
も
に
危
険
が

な
い
よ
う
目
の
端
に
入
れ
つ

つ
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、

と
き
に
は
学
校
の
先
生
は
、
子

ど
も
の
行
動
を
見
な
い
フ
リ
を

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
度
合
に
よ

り
、
危
険
な
行
動
や
許
さ
れ
な

い
行
動
は
、
し
て
は
い
け
な
い

と
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
限
り
叱
る
の
を
ぐ

っ
と
堪
え
て
、
適
切
な
行
動
が

起
き
る
の
を
待
ち
ま
す
。
適
切

な
行
動
が
起
き
た
ら
、
す
か
さ

ず
「
ゲ
ー
ム
を
自
分
で
や
め
る

こ
と
が
で
き
て
偉
い
ね
」
な
ど

と
具
体
的
に
適
切
な
行
動
を
拾

い
あ
げ
て
褒
め
ま
し
ょ
う
。

で
す
が
、場
合
に
よ
っ
て
、子
ど

も
の「
も
っ
と
見
て
！
」と
い
う

気
持
ち
が
大
き
く
な
り
、
一
時

的
に
問
題
行
動
が
増
え
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
実
施
が
難
し
そ

う
で
あ
れ
ば
、
医
師
や
心
理
職

に
頼
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
こ

こ
で
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も

の
存
在
そ
の
も
の
を
で
は
な

く
、
行
動
を
無
視
す
る
こ
と
、

完
璧
が
で
き
た
ら
で
は
な
く
、

25
％
が
で
き
た
時
点
で
褒
め
る

こ
と
で
す
。こ
れ
ら
の
手
法
は
、

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
発
達
障
害
児

が
い
る
保
護
者
を
対
象
と
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ
で
し
た

が
、
子
育
て
全
般
に
応
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
手
法
と
い
え
ま

す
。
　
文
字
に
す
る
と
簡
単
な
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
「
褒
め
る
」
こ
と
は

案
外
難
し
い
も
の
で
す
。「
褒
め

る
」と
言
っ
て
も
、「
す
ご
い
ね
」

や
「
偉
い
ね
」
と
言
葉
で
伝
え

る
こ
と
以
外
に
も
、
子
ど
も
に

微
笑
み
か
け
た
り
、
ハ
イ
タ
ッ

チ
す
る
と
い
っ
た
褒
め
方
も
あ

り
ま
す
。
大
げ
さ
に
褒
め
ら
れ

る
こ
と
を
好
ま
な
い
子
ど
も
も

い
る
の
で
、
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
褒
め
方
を
知
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
褒
め
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た

り
、
最
近
叱
っ
て
ば
か
り
と
感

じ
て
い
る
方
は
、
お
子
さ
ん
が

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
と
き

や
、
素
直
に
謝
れ
た
と
き
は
、

そ
の
場
で
「
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
て
、
お
母
さ
ん
助
か
っ
た

よ
。
あ
り
が
と
う
」
と
一
声
か

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

年
齢
の
子
ど
も
で
あ
れ
ば
行
っ

て
当
然
と
思
え
る
行
動
、
例
え

ば
、
自
分
か
ら
進
ん
で
宿
題
や

お
手
伝
い
を
す
る
な
ど
の
行
動

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
褒
め
ら

れ
る
と
子
ど
も
は
と
て
も
喜
び

ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
で
褒
め
て

い
い
の
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
、
先
生
も
「
褒

め
る
」
練
習
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

お
く
む
ら

か
す
み

大学図書館へようこそ！
新型コロナウイルスの感染拡大が収束しないまま、12月を迎えま
した。今後の入試や、４年生の国家試験なども状況が心配されま
す。十分な対策を取り、無事遂行できるよう願っています。

【12月の開館について】
　12月31日（木）から１月５日（火）まで
　休館です。
　12月24日（木）以降は午後5時で閉館
　です。
　学外の方は本の貸出・返却のみご利用できます。

大学図書館にはこんな本があります
　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ　　　　　　　　　　　　　01654⑧7671（直通）　名寄市立大学図書館　　　　　　　　　　　　　ncu_library@nayoro.ac.jp

褒めることや子育てにあたって読んでおきたい図書を紹介します。
『自己肯定感の育て方　ほめる、叱る、言葉をかける』

今井 和子・波多野 ミキ・堀内 節子/著　ほんの木
『マンガでわかる　怒らない子育て』

安藤 俊介・長縄 史子/著　永岡書店
『子どもが変わる怒らない子育て』

嶋津 良智/著　フォレスト出版
『子どもの心の育てかた』

佐々木 正美/著　河出書房新社
→どの本も子育てを楽しみ、親子が幸せになれる極意がつまってい
　ます。

いまい かずこ はたの ほりうち せつこ

あんどうしゅんすけ ながなわ ふみこ

しまづ よしのり

ささき まさみ
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