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認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
精

神
機
能
の
減
退
や
消
失
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
は

主
に
脳
血
管
性
と
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
脳

梗
塞
後
に
発
生
し
や
す
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

予
防
に
大
切
な
こ
と
は
脳
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
、
生
活
習

慣
病
の
改
善
と
食
事
か
ら
の
老

化
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
長
年
の
生
活

習
慣
が
基
盤
と
な
っ
て
発
症
す

る
た
め
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
る

　
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水

化
物
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
す
る
こ
と
は
、
脳
に
必
要

な
栄
養
素
で
魚
油
に
多
く
含
ま

れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
、
葉
酸
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
、
抗
酸
化

作
用
を
持
つ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、ぶ
ど
う
、赤

ワ
イ
ン
、
お
茶
、
大
豆
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
ピ
ー
マ
ン
、
玉
ね

ぎ
な
ど
）

を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食

べ
る
こ
と

が
重
要
で

す
。

②
肥
満
に
気
を
つ
け
る

　
体
重
は
定
期
的
に
計
測
し
、

体
重
が
増
え
続
け
た
ら
食
事
量

や
間
食
を
見
直
し
ま
す
。
体
格

指
数（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）は
体
重（
kg
）÷ 

身
長（
㎥
）で
算
出
で
き
ま
す
。

標
準
体
重
比（
Ｉ
Ｂ
Ｗ
）が
25（
kg/

㎡
）以
上
だ
と
肥
満
で
す
。定
期

的
に
体
重
を
計
測
す
る
こ
と
は

肥
満
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

肥
満
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
に
な
り
や
す
い
だ
け
で
な

く
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ

て
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
耐
糖
能

藻
類
か
ら
摂
取
し
、
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
青
魚
を
食
べ
る

　
サ
ン
マ
、
ア
ジ
、
イ
ワ
シ
、

サ
バ
な
ど
の
青
魚
に
は
、
オ
メ

ガ
３
脂
肪
酸
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ

Ａ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳
の
構
成
成
分
で
あ

り
、記
憶
力
や
判
断
力
の
向
上
、

認
知
症
予

防
、
特
に

ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型

認
知
症
の

予
防
に
有

効
で
す
。

⑥
自
分
で
調
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
高
齢
に
な
っ
て
も
、
で
き
る

だ
け
自
分
で
調
理
を
す
る
こ
と

は
認
知
症
の
予
防
に
な
り
ま

す
。
調
理
方
法
、
材
料
の
切
り

方
、
火
加
減
、
調
味
料
の
量
、

水
加
減
な
ど
複
数
の
作
業
や
判

断
を
同
時
に
行
う
の
で
頭
を
使

い
ま
す
。
調
理
す
る
と
き
は
立

っ
て
い
る
の
で
、
身
体
機
能
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
に
行
っ
て
食
材
を
購
入
す

る
だ
け
で
も
、
旬
の
食
材
と
の

出
会
い
の
場
に
な
り
ま
す
の

で
、
ど
ん
な
料
理
を
作
ろ
う
か

い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。

な
か
む
ら

い
く
こ
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異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

③
食
塩
を
控
え
る

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
減
塩

に
心
が
け
、
血
液
中
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
排
せ
つ
す
る
働
き
の
あ

る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜

や
果
物
、
海
藻
類
を
補
い
ま
し

ょ
う
。
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
こ

と
で
、
脳
血
管
性
認
知
症
の
予

防
に
な
り
ま
す
。
食
塩
を
多
く

含
む
漬
物
、
み
そ
汁
、
つ
く
だ

煮
、
麺
類
の
つ
ゆ
な
ど
を
減
ら

す
と
減
塩
し
や
す
い
で
す
。
野

菜
は
生
で
食
べ
る
よ
り
も
加
熱

し
た
方
が
、
カ
リ
ウ
ム
を
た
く

さ
ん
摂
取
で
き
ま
す
。

④
間
食
、
糖
分
を
控
え
る

　
糖
尿
病
や
耐
糖
能
異
常
は
脳

血
管
性
認
知
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
も
、
糖

分
の
多
い
甘
い
お
菓
子
、
う
ど

ん
や
食
パ
ン
な
ど
炭
水
化
物
中

心
の
食
事
を
控
え
ま
す
。
食
物

繊
維
は
野
菜
や
き
の
こ
類
、
海

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら

　
　
　
　
　
　
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら

　
　
　
　
　
　
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
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大
学
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〜
知
へ
の
誘
い
〜

認
知
症
予
防
の
栄
養
に
つ
い
て
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