
Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２２．９１５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

こんなとき
60歳未満の方が退職し、
厚生年金・共済年金の資格
を喪失したとき

配偶者の扶養でなくなった
とき

必要なもの
年金手帳、
厚生（共済）年金資格喪失証
または離職証明書

年金手帳、扶養離脱年月日
がわかる書類

※退職した方の被扶養配偶者で60歳未満の方は第１号被保
　険者の切り替えが必要です。

※厚生年金・共済年金へ加入のお手続きなどは、勤務先が窓
　口になります。

み
ん
な
の
国
民
年
金

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
忘
れ

ず
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
市
民
課
市
民
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
２
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

自
衛
官
等
の
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生（
男
子･

女
子
）

◇
応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１

　
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◇
受
付
期
限　
10
月
11
日
(火)

※

10
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

　
付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日　
10
月
16
日
(日)
、17
日
(月)

※

希
望
の
い
ず
れ
か
１
日
。

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
９
月
６
日
（火）
、
20
日

　
（火）　
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子
、

　
助
教　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
か
月
〜
12
か
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
件
名
に
「
タ
ッ
チ

　
ケ
ア
」と
入
力
し
、メ
ー
ル
ア
ド

　
レ
ス
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

返
信
し
ま
す
の
で
、
受
信
可
能

　
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

　
　
　

touchcare@nayoro.ac.jp

申

問

か
と
う

ち
え
こ

わ
た
な
べ

ゆ
か

※

試
験
会
場
は
旭
川
で
、
ほ
か
詳

　
細
は
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

※

感
染
対
策
で
、
日
程
や
会
場
が

　
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
９
月
１
日
(木)
、
８
日

　
(木)
、
15
日
(木)
、
22
日
(木)
、
29
日

　
(木)　
９
時
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
西
１
南
12
）多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

※

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と

　
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１)

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
（土）
か
ら
10
月
７
日
（金）

ま
で
の
期
間
は
公
証
週
間
で
す
。

公
証
人
は
、
法
務
大
臣
に
よ
っ
て

任
命
さ
れ
る
公
務
員
で
、
公
証
役

場
に
お
い
て
遺
言
や
大
切
な
契
約

な
ど
の
公
正
証
書
の
作
成
、
会
社

を
設
立
す
る
際
の
定
款
の
認
証
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
遺
言
は
公
正
証
書
で
作
成
を　

　
遺
言
者
の
家
族
関
係
に
ふ
さ
わ

　
し
い
形
で
財
産
を
承
継
さ
せ
る

　
に
は
、
遺
言
を
し
て
お
く
こ
と

　
が
一
番
で
す
。
遺
産
争
い
を
予

　
防
し
、
紛
失
の
心
配
も
な
い
の

　
で
、
後
に
残
さ
れ
た
方
々
が
困

　
り
ま
せ
ん
。
原
本
は
公
証
役
場

　
で
保
存
し
て
い
ま
す
の
で
、
偽

　
造
・
変
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ

　
ん
。
ま
た
、
公
証
人
が
自
宅
な

　
ど
に
出
向
い
て
遺
言
書
を
作
成

　
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
公
証
制
度
の
詳
細
は
、
公
証
役

　
場
、
ま
た
は
法
務
局
に
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
旭
川
公
証
人
合
同
役
場

　
　
（
旭
川
市
６
条
通
８
丁
目
）　

　
　
　
０
１
６
６（
23
）０
０
９
８

　
　
名
寄
公
証
役
場（
西
１
南
０
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
３
１

　
　
旭
川
地
方
法
務
局

　
　
（
旭
川
市
宮
前
１
条
３
丁
目
）

　
　
　
０
１
６
６（
38
）１
１
４
４

問問問

申風

問

名

申

問

問名

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者

さ
ん
や
そ
の
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
９
月
29
日
(木)　
14
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室（
西
７
南
８
）

◆
内　
容　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
に

　
つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
せ
ん

　
か
？
医
療
用
・
部
分
ウ
ィ
ッ
グ

　
体
験
試
着
が
で
き
ま
す
。

　
・
　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

申

問
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