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住宅、室内換気について②
　換気はさまざまな場面で話題にあがります。特に、新型コ
ロナウイルス感染症のパンデミック以降『三密を避け、換気
を良くしましょう』という言葉が、マスク着用・手洗い・消
毒と一緒によく聞かされました。それだけ集団感染の共通点
として「換気の悪い所」「人々が密に集まって過ごす空間」
など、住宅であれ、集合場であれ、空気をきれいに保つ必要
があるのです。換気の良し悪しは、住んでから、あるいは使
ってから分かるものだと思います。昔の家の室内は、ひどく
乾燥していて、風邪にかかりやすい人が多かったです。その
ため、衛生面の指導もあり、普段から加湿を行う家が増えて
きました。しかし、加湿と換気のバランスが悪く結露するよ
うにもなりました。この悪循環が、10年おき位に繰り返して
いたのですが、現代では「熱交換型換気システム」というも
のを採用することにより、改善が図られています。このシス
テムでは、　◎冷房の効きが良い　◎冬の換気中も寒くない
◎湿気が気にならなくなった　◎花粉が気にならない　◎光
熱費が下がった　◎部屋の空気がきれい　◎乾燥していない
などなど、高評価の意見が多いです。このシステムの仕組み
を簡単に説明すると給気と排気が同じ箱で交差します。寒い

日が続く今日この頃でいうと、外部から取り入れる空気が冷
たくても、排気する空気の熱を利用し暖めながら取り入れま
す。もちろん排気による汚れた空気は取り込むことなく放出
されます。逆に夏場では、気温の高い空気が入っても、エア
コンで冷やされた排気によって温度を下げながら取り入れる
ため、快適な室内環境となります。配管設定も各部屋の空気
がそれぞれ巡回するように施工されるため、汚れた空気がよ
どむ事はありません。最近では「おまかせ自動運転（ＩＡＱ
制御）」なるものが人気で　◎室内外の空気の温湿度を交換
・空調負荷を低減　◎自然換気が増える冬に排気を少なくす
るエコ運転　◎給気量を増やし室内側を加圧して、花粉・ホ
コリの侵入を防ぐ　などなど。そのほかにも、過乾燥、結露
防止も搭載している機種もあります。
換気は熱交換型システムがお勧めです。

　■問い合わせ　なよろっぽい家づくりの会事務局
　　　　　　　　(ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会内)
　　　　　　　　　01654⑨6711
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