


名寄市総合計画（第２次）は「人づくり」「暮らしづくり」「元気づくり」を基本理念のもと、

将来像の実現に向け、市民のみなさんが幸せを実感し、生き生きとした暮らしを送る

ための計画です。

このたび策定した後期基本計画は前期・中期の計画を踏まえつつ、新型コロナウイル

ス感染症、デジタルトランスフォーメーション（DX）への対応、SDGsやゼロカーボンの

推進など社会情勢の変化へ対応するための取組をまとめました。また、新たな重点

プロジェクトとして誰もが役割や生きがいを持って生涯健康で活躍できる環境づくりに

取り組む「生涯活躍プロジェクト」を設定しました。さらに、中期計画に引き続き成果指

標（KPI）を設定し数値目標の検証による進捗管理を行う実効性のある計画としました。

引き続き、ご理解とご協力をお願いいたします。

名寄市長　加藤　剛士

名寄市総合計画審議会では令和４年４月に「名寄市総合計画（第２次）後期基本計

画について、名寄市長から諮問を受け、委員の方々の専門的な見地と市民としての

観点から10回の審議を重ねてまいりました。

９月１日に市長に答申書を提出させていただきました。重点プロジェクトとして「経済元

気化プロジェクト」・「安心子育てプロジェクト」・「冬季スポーツ拠点化プロジェクト」・「生

涯活躍プロジェクト」の４項目を掲げ進めていきます。

名寄市総合計画は市民みなさんのための計画です。ぜひご一読いただき、みなさん

でより良い名寄市をつくっていきましょう。

名寄市総合計画審議会　会長　今井　利憲

発刊にあたって
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みなさんは名寄市総合計画（第２次）を知っていますか？

総合計画とは、市民のみなさんが中心となったまちづくりをするために、名寄市

が目指すべきまちの将来像や目標を決めて、その実現に向けて市民のみなさ

んと市が力を合わせてまちづくりを進めていくための大変重要な計画です。

SDGsとは

後期計画とは

総合計画とは

名寄市総合計画（第２次）は平成29年度～令和８年度までの10年間の計画で

す。その10年間を市長の任期に合わせて前期（２年間）中期（４年間）後期（４

年間）と、３つの期間に分けています。

令和５年度から始まる後期計画には、重点プロジェクトに新たに「生涯活躍」を

加えました。また、新型コロナウイルス感染症やデジタルトランスフォーメーション

（DX）への対応、持続可能なまちづくりへの対応（SDGsの実践）、脱炭素社会へ

の対応（ゼロカーボンの推進）などの内容も含めて、今の時代に合わせ、未来の

ことも考えた計画となるようにつくりました。

2030年を達成期限とした国際社会全

体の共通の目標で、「誰一人取り残さな

い、持続可能な社会を創っていく」ことを

目指しています。

後期計画の本編には、主要施策と関連

するSDGsの17のゴールのアイコンを掲

載しています。

令和５年度から始まる計画は後期計画なんだね。ちょっとわかった
かも！

総合計画っていうのがあるって聞いたんだけどこれってどんなもの？

市民中心のまちづくりを進めるための重要な計画のことだよ。この冊

子には、総合計画がどんな計画なのかわかりやすく書いてあるから

一緒に勉強していこう。

Aさん

Aさん

Bさん
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総合計画の全体像
＜基本理念＞　人づくり　　暮らしづくり　　元気づくり

＜将来像＞ 　自然の恵みと財産を活かし　みんなでつくり育む　未来を拓く北の都市・名寄

基
本
構
想

基
本
目
標
Ⅰ

＜市民参画・健全財政＞

市民と行政との

協働によるまちづくり
１．　市民主体のまちづくりの推進
２．　人権尊重と男女共同参画社会の形成
３．　情報化の推進

４．　交流活動の推進
５．　広域行政の推進
６．　健全な財政運営

基
本
目
標
Ⅱ

＜保健・医療・福祉＞

市民みんなが

安心して健やかに

暮らせるまちづくり

経
済

元
気
化

基
本
目
標
Ⅲ

＜生活環境・都市基盤＞

自然と調和した環境に

やさしく快適で

安全安心なまちづくり

基
本
目
標
Ⅳ

＜産業振興＞

地域の特性を

活かしたにぎわいと

活力のあるまちづくり

基
本
目
標
Ⅴ

＜教育・文化・スポーツ＞

生きる力と豊かな文化を

育むまちづくり

安
心

子
育
て

冬
季

ス
ポ
ー
ツ

拠
点
化

生
涯
活
躍

＜基本計画＞

７．　効率的な行政運営

１．　健康の保持増進
２．　地域医療の充実
３．　子育て支援の推進

４．　地域福祉の推進
５．　高齢者施策の推進
６．　障がい者福祉の推進

７．　国民健康保険

１．　環境との共生
２．　循環型社会の形成
３．　消防
４．　防災対策の充実
５．　交通安全

６．　生活安全
７．　消費生活の安定
８．　住宅の整備
９．　都市環境の整備
10．上水道の整備

11．下水道・個別排水の整備
12．道路の整備
13．地域公共交通

１．　農業・農村の振興
２．　森林保全と林業の振興
３．　商業の振興

４．　工業の振興
５．　雇用の安定
６．　観光の振興

１．　幼児教育の充実
２．　小中学校教育の充実
３．　高等学校教育の充実

４．　大学教育の充実
５．　生涯学習社会の形成
６．　家庭教育の推進

７．　生涯スポーツの振興
８．　青少年の健全育成
９．　地域文化の継承と創造

基本目標Ⅳ

基本目標Ⅱ・Ⅴ

基本目標Ⅴ

基本目標Ⅰ・Ⅱ・Ⅳ・Ⅴ

７
～
８
ペ
ー
ジ

９
～
10
ペ
ー
ジ

11
～
14
ペ
ー
ジ

15
～
16
ペ
ー
ジ

17
～
18
ペ
ー
ジ

５～６ページ

重点プロジェクト

特にかかわりが
深いもの

まち
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重点
プロジェクト

名寄市の魅力と課題を分析し、だれもが幸せに暮らせる
名寄市をつくるために、複数の分野の連携により取り組む
「重点プロジェクト」を設定しています。

冬季スポーツ拠点化

経済元気化 安心子育て

生涯活躍

新しい産業の創出や地域ブランドを確立すること
で、地域経済の好循環を図り、雇用の場を増やし
ます。あわせて、名寄に訪れる人や交流する人、
住む人を増やす取組を進めます。また、民間企業
のみなさんと一緒に地域通貨事業を進めます。

市民のみなさんが地域の担い手として、そ
れぞれのライフスタイルに応じて役割や生
きがいを持ち、生涯健康で活躍できる環
境をつくります。

自然環境と施設環境の強みを活かして、冬季スポーツ
の拠点化を目指します。さらに冬季スポーツを通じて、
名寄市に誇りと愛着を持てる人を育てます。

子育てと仕事の両立を支援し、子育
て家庭へのサポートを通じて安心し
て子どもを産み育てられる環境をつく
ります。

＜成果指標（KPI）＞

新たに立地した企業数：０件⇒４件

新規就農者数：２人⇒７人

市内宿泊延数：7.58万人泊⇒11.24万人泊

市立大学卒業生市内就職者数：12人⇒20人

＜成果指標（KPI）＞

子育て支援センター利用者数：1,388人⇒1,400人

待機児童数：６人⇒０人

ファミリー・サポート・センター事業利用者数：194人⇒200人

全国学力・学習状況調査全科目の結果：全科目全国平均以上

＜成果指標（KPI）＞

新規冬季スポーツ大会誘致数：０大会⇒２大会

冬季（下半期）スポーツ合宿・大会受入数：6,263人⇒7,500人

スポーツ合宿・大会による経済効果：7,884万円⇒9,000万円

冬季スポーツ全国大会出場ジュニア選手数：14人⇒15人

＜成果指標（KPI）＞

地域連絡協議会活動事業数：14事業⇒16事業

市民講座参加者数（公民館開催）：260人⇒260人

市立大学公開講座の開催回数：２回⇒５回

介護予防（フレイル予防）教室参加人数：754人⇒980人

基本目標だけでなく
重点プロジェクト同士も
連携することで大きな
効果を発揮します

「フレイル」とは健康な状態と要
介護状態の中間に位置し、身体的
機能や認知機能の低下が見られる
状態のことです
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Ⅰ市民と行政との協働による
まちづくり

　　

こんなことを考えています

市民のみなさんがまちづくりに参加し、今まで以上に名寄市のことを好き

になってもらえるようにします。また、「市ではこんなことをしています」と

いう情報を積極的にお知らせし、市民のみなさんがその人らしく生きてい

けるようなまちにします。そしてデジタル技術などを活用して市役所のな

かの仕事を見直すことにより、市民のみなさんによりよいサービスを受け

てもらえるようにします。

◎「市ではこんなことをしています」

という情報を積極的にお知らせし

ます

◎市外の人から「住んでみたい」と

感じてもらい、市民のみなさんが

魅力に気づき「住み続けたい」と思

えるよう、魅力を発信します

◎国内外との交流を通じて、元気

なまちをつくります

市民と行政との協働によるまちづくり……これだけだとなんだかよくわ

からないね。

市民と行政が一緒になってまちづくりをしていこうっていう意味だよ。

なるほどね。僕もまちづくりのメンバーってこと？

そうだよ。まちづくりは市民みんなの力があってできるものなんだ。

どういうまちにしたいかっていうことかあ。うーん……町内会の活動が

充実してたり、市外から移住してくれる人がいたり、活気のあるまちが

いいなあ。

そうだよね。そのために、町内会などが活動しやすくなるように支援し

たり、市外から移住してくれる人を増やす取組をしているよ。

Aさん

Aさん

Bさん

Bさん

Bさん

Aさん

7
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防災や防犯などの情報や
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あと、誰もが生き生き過ごすことができたらいいよね。

いろいろな人がいるから、お互いに思いやりの心が大事だね。

市役所についてはどうかな？

運営の方法によっては、僕たちの生活が大変になりそう……。

みんなの生活が良くなるように多くの工夫をしているよ。

◎ひとりひとりがお互いのことを思

いやる意識を高め、その人らしく生

きていくことができる地域をつくりま

す

◎性別にとらわれることなく、その

人の個性や持っている力を十分に

発揮できるようにします

◎必要な事業を選んでお金を使

います

◎優秀な人材を採用し、よりよい

研修を行います

◎近隣の市町村をはじめ、自治体

間のつながりを強化します

◎交流している市町村（東京都杉

並区や山形県鶴岡市など）との新

しい取組を進めます

あと、近くの市町村とはどんな関係なんだろう？やっぱり協力していき

たいよね。

◎デジタル技術を使って職員が効

率よく仕事ができるようにします

最近だとデジタルトランスフォーメーション（DX)って言葉をよく聞くけど

あれはなに？僕たちとはどんなかかわりがあるの？

デジタル技術を活用して行政サービスだけでなく組織や文化も改革

して、市民のみなさんがデジタル化による恩恵が受けられるようにす

ることだね。

Aさん

Bさん

Bさん

Bさん

Aさん

Aさん

Aさん
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◎医療・福祉・交通・教育など

様々な分野でデジタル技術を活

用し、利便性やサービス品質の向

上を行います



Ⅱ市民みんなが安心して
健やかに暮らせるまちづくり

　　

こんなことを考えています

住み慣れたこの地域で、子ども、高齢者、障がい者など市民のみなさん

が、お互いに支え合いながら、自分らしく生きていくことができるまちをつ

くります。安心して健康に暮らすことができるように、病院や福祉施設と

連携し、市民のみなさんと一体となって、みんなにやさしい福祉のまちを

つくります。

◎子どもから高齢者まで市民のみ

なさんが健康で生活できるようにし

ます

◎安心して医療が受けられるよう

に国民健康保険事業の安定健全

化に向けて取り組みます

◎市立総合病院に加え、かかりつ

け医が充実した地域になるように

します

健康だけじゃなく、健康につながる福祉や医療、子育てや高齢者に

ついても支援や取組を行っているよ。

みんなが安心して暮らせるようにしてくれているんだね。 

ここ数年は新型コロナウイルス感染症が流行してるよね。

どんなに気を付けていても感染したり病気になったり、怪我をすること

があるよね。そういうときのために体制を整えているよ。

早めの対策を！
手洗いうがいなどの
予防も大事ですよ

上手く言えないけど
頭が痛い気がする……
喉も痛いかも……？

Aさん

Bさん

Bさん

Aさん
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実は子どもを一人で育てていて……。

これから出産する予定ですが、いろいろなことが不安です。

近くに障がいを持った人が暮らしているんだけど、何かできることはあ

るかな？

わたしのおばあちゃんが一人暮らしをしています。家族だけじゃなく地

域でも支えてもらえると助かるんですが……。

◎子育て支援が必要な家庭や子

どもに対するサービスを充実させ

ます

◎相談しやすい環境を作り、支援

を行う場所とのつながりを強化しま

す

◎子育てしながら働きやすい環境

をつくります

◎住み慣れた家・地域で元気に

生活できるようにします

◎高齢者が住み慣れた地域で自

立した生活が送れるように、その

人の状況・状態に合わせたサービ

スが受けられる環境をつくります

◎市民のみなさんと一体となって

地域福祉の問題に取り組み、安

心して健やかに暮らせるようにしま

す

◎障がいがある人もない人も住み

慣れた地域で安心して暮らすこと

ができるようにします

子育てをしている人や出産をむかえる人の中には不安を抱えている

人もいるよね。名寄市は子どもや子育てにやさしいまちを目指してい

るよ。

声をあげたら
子どもの遊び場が
できました！

Bさん

Cさん

Dさん

Dさん

Aさん
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Ⅲ自然と調和した環境にやさしく
快適で安全安心なまちづくり

こんなことを考えています

名寄市の豊かな自然環境を守り、住まいの環境整備やごみの適正処

理など、市民のみなさんの快適な生活環境をつくります。また、消防や

救急、防災、交通安全など、安全な生活を守ります。さらに、効率的で

持続可能な行政サービスの提供を目指して、人口減少や少子高齢化

に対応したコンパクトなまちづくりを進めます。また、道路や公園、上下水

道、公営住宅など、安全安心なライフラインを確保します。

自然と、調和した……？環境に……やさしく……？

自然環境を守りながら、市民のみなさんの快適な生活環境もつくっ

ていこうってことだね。

自然環境と自分たちの快適な生活……両立できるかな？

大変だけど、いろいろな工夫をして両立できるようにしているよ。

名寄市ではゼロカーボンシティ宣言をしているんだよね。

2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロとすることを目指した宣

言だよ。現在、実現に向けた取組を進めているんだよ。

◎再生可能エネルギーの活用に

向けた調査を行い、二酸化炭素

の排出量を減らす取組を進めま

す

◎公害のない環境をつくるよう取

組を進めます

Aさん

Aさん

Aさん

Bさん

Bさん

Bさん
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自然災害はいつどんなときに来るかわからないからなあ……。

うちに住宅用火災報知器ついてたっけ？

そういうことを気にかけることは重要ですね。

◎住宅用火災報知器が設置され

る住宅が増えるようにします

◎消防車両をはじめとする資機材

の更新を行います

◎水害などの災害に備えて、地域

全体で防災への意識や体制を整

えます

◎広域での防災拠点の誘致に向

けた取組を研究します

「環境にやさしく」って具体的にどんなことをしているんだろう？

ごみの出し方だったり、処理の方法なども環境とかかわっているよ。

◎ごみの出し方や、ごみの減らし

方などの周知を行い、町内会など

の協力により、環境美化運動に取

り組みます

◎資源の有効活用と廃棄物の適

正処理を進めます

このLINEアカウントを友達に追
加するとごみの分別がすぐにわ
かって便利だよ

知らなかった……
悔しいわ……

ごみ分別ガイドLINE

Eさん

Aさん

Bさん

Bさん

Aさん
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「還付金があるので口座を教えてほしい」って電話が来たんですが、

これって本当でしょうか？

登下校中や家族の外出中には事故が気になるし、防犯も気になる

なあ。

生活のいろいろなところに危険が潜んでいますよね。

◎交通安全グッズの配布や、市

道の白線を塗りなおしたり、危険

箇所に注意看板を設置するなど、

道路交通環境を整備します

◎消費トラブルに巻き込まれた消

費者を救済するため相談体制を

充実させます

◎防犯・安全対策のため青色回

転灯車両によるパトロールや、安

全確保のための情報発信を行い、

市民のみなさんの防犯意識を高

めます

街並みがきれいだと気持ちがいいですね。

町内会と協力して街路樹や花だんをきれいにしているんです。それ

以外にも、公営住宅については定期的な補修をしています。

◎町内会と協力し、街路樹や花だ

んを整備し、街路灯をLEDにしま

す

◎公営住宅は、改修や修繕により

少子高齢化やニーズの変化に合

わせた供給を進めます

Eさん

Bさん

Bさん

Aさん

Cさん
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車が次々続々来るよ！
横断歩道は気を付けて渡
ろうね



◎安全安心な水道水を供給しま

す

◎下水道施設を長く使えるように

管理・修繕することで、より清潔で

快適な生活が送れるようにします

買い物や通院のために公共交通機関を利用しています。

◎バスの需要量や市民のみなさ

んのニーズに見合った、新しい交

通モードへの転換を進めます

◎鉄路をより利用してもらえるよう

に、いろいろな活用方法の検討を

行います

安全な水は生活に欠かせないよね。

この間転入しましたが、名寄市は除雪がきれいだと思います。

除雪や排雪、道路の整備を求める声をよく聞きます。

◎古くなった市道や橋の調査や点

検を行い、必要に応じて整備しま

す

◎除雪及び排雪を行うために、大

型機械を新しくしたり台数を増やし

たりします

高校の近くに駅ができて便利になったよね。

バスや電車などの
公共交通機関では
携帯電話はマナーモードで
お願いします

Aさん

Eさん

Cさん

Bさん

Aさん
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路線バス時刻表



Ⅳ地域の特性を活かした
にぎわいと活力のあるまちづくり

　　

こんなことを考えています

農業・農村の持続的な発展に向けて、担い手・収益性の確保に努めま

す。また、森林を守りながら育て、林業の担い手を増やします。産業の

振興により地域経済を活性化させ、雇用の安定を図ります。国内外の

旅行者に満足していただけるよう地域資源を活かした体験型メニューを

充実させ、観光による地域経済活性化を進めます。

地域の特性ってなんだろう？

例えば名寄市は昼夜の温度差が大きいよね。それらを活かしてアス

パラやスイートコーンなどのおいしい農産物を作っているよ。

名寄市ならではの特徴のことなんだね。

農業や林業の第一次産業以外にも、工業や建設業などの第二次

産業、商業などの第三次産業を含めて、名寄市全体が活力のある

まちとなるように工夫をしているよ。

お店がたくさんあったり、人がいっぱいいたり、にぎわっているまちがい

いなあ。

お店を出す人もお店で働く人も、お互いにいい環境で仕事ができたら

いいよね。

◎経済をより活性化させるよう取

り組みます

◎働く人を増やし育て、健康で安

心して働ける環境をつくります

Aさん

Bさん

Aさん

Aさん

Bさん

Bさん
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◎観光を通じて経済を活性化

させます

観光はどうかな？名寄市は雪質日本一なんだよね。

よく知ってるね。いい雪を求めてウィンタースポーツを楽しみにして来

てくれる人がたくさんいるんだよ。それと名寄市に流れている天塩川

はカヌーの聖地と呼ばれているんだ。

◎自然を活用したアウトドア観

光や、スポーツを通じた交流

人口の拡大などを目指したス

ポーツツーリズムを進めます

極上のパウダースノー！
とっても滑りやすくて
さすが雪質日本一です！
……でもやっぱり寒いね。

農産物をつくったり、林を育てたり、ものをつくったり……生産者のみ

なさんのおかげで僕たちの生活が助かっているよね。

本当だよね。半面、担い手不足などの課題もあるから、解決できるよ

うに取り組んでいるよ。

◎多様な農作物・畜産物を作

り続けられる体制を維持します

◎市や個人で所有している山

林について、必要に応じて間引

く・切る・植えるなどして育て、

管理します

◎農業・林業の担い手となる

人を増やし育てます

◎名寄市の特性を生かせる

企業に来てもらえるよう働きか

けます

Aさん

Aさん

Bさん

Bさん
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「スポーツツーリズム」はス
ポーツを見に行くための旅行や
スポーツを支える人々との交流
など、スポーツに関わる様々な
旅行のことだよ



Ⅴ生きる力と
豊かな文化を育むまちづくり

　　

こんなことを考えています

市内の子どもたちが多様な可能性を伸ばすことができるように、学校や

家庭、社会それぞれが「生きる力」を育むための教育を行います。また、

市民のみなさんが生涯にわたって勉強したり、文化や芸術に親しんだり、

スポーツに取り組むことができるよう、豊かで活力のあるまちづくりを進め

ます。

生きる力と豊かな文化って？

「生きる力」はいろいろな可能性を伸ばしたり、その人の人間性を育

てたりすること。「豊かな文化」はスポーツに取り組むことができたり、

文化や芸術に親しむことができることだよ。

なるほど。今回新しく追加された生涯活躍の重点プロジェクトとも深く

かかわっているんだね。

令和５年４月には名寄市内の高校が統合して新しい高校になるんだ

よね。

生徒や保護者はもちろん、地域からも親しまれる学校になるよう支

援をしていくよ。

◎魅力ある高校をつくるため、

特色のある支援策を検討します

大器晩成型なのでコツコツ
頑張ります

Bさん

Bさん

Aさん

Aさん

Aさん
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スポーツや芸術は長年の趣味や生きがいにしている人も多いよね。

人生を豊かにするための「生涯学習」だね。

◎市民のみなさんが生涯にわ

たって自ら学ぶことができる環境

を充実させます

◎市民のみなさんが文化や芸術

に親しむ環境をつくります

◎名寄市の歴史をまとめた市史

を発刊します

◎市民のみなさんが心身ともに健

康でいられるように、運動・スポー

ツを通じたまちづくりに取り組みま

す

スポーツは生涯の趣味！
ハデにやっちゃいな！

勉強はもちろん、心も体も健やかに育つために、子どもへの教育は大

事にしてほしいなあ。これからはデジタルを活用した取組も始まるし。

そうだよね。学校だけでなく家庭のなかでも教育を充実させるよう取

り組んでいるよ。

◎関係機関と連絡を取り合って、

子どもたちがスムーズに小学校

に入学できるようにします

◎子どもたちひとりひとりの状況

に応じた学習環境をつくります

◎親子のふれあいや親同士の

コミュニケーションを深める機

会をつくります

◎児童センターや放課後児童

クラブを充実させます

それと、名寄市には日本最北の公立大学があるよね。

「ケアの未来をひらき、小さくてもきらりと光る大学を目指す」を理念と

している大学だよ。

◎公開講座などを行い、市民の

みなさんが参画できる大学を目

指します

◎ケア専門職を対象としたセミ

ナーの開催を行い、地域に貢献し

ます

Aさん

Aさん

Aさん

Bさん

Bさん

Bさん
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発行元　北海道名寄市　
〒096-8686　北海道名寄市大通南１丁目１番地
Tel ：01654-3-2111
Mail：nayoro@city.nayoro.lg.jp　

教えてくれてありがとう！おかげで総合計画についてもっと詳しく知り
たくなったなあ。

総合計画の本編が名寄市公式HPに公開されているよ。本編も読ん
で、一緒に名寄市をつくっていこう！

Aさん

Bさん

市公式HP 総合計画ページ マチイロ

広報なよろが
アプリで読める！


