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問い合わせ　秘書広報課（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3305・3306）

　昨年、道内を中心に数量限定で販売された「井村屋株式会社」×「名寄市
立大学」のコラボ商品「なまらもちもち！なよろ大福」が、今年も販売され
ました。小豆研究で著名な市立大学副学長の加藤淳氏と、その研究成果を商
品開発などに生かしている「井村屋株式会社」との連携に
より発売された本商品は、名寄産もち米「風の子もち」や
小豆「きたろまん」、カボチャなど全て北海道産の原料を
使用した商品です。
　商品発売にあたり、市立大学保健福祉学部栄養学科加藤
ゼミ（食品開発研究室）の学生が開発に携わりました。
※今年は、道北エリアのセイコーマートやイオン、マックスバリューなどのほか、
　関東エリアの生協宅配でも販売されます。

　昨年夏に、同校の授業「地域の総合授業」の一
環として地元企業と連携できないかと企画。
　北海道教育大学旭川校デザインゼミ４人がアド
バイザーとなり、生クリーム大福「焼き芋の誘惑」
のパッケージデザインを考案しました。
　新商品のデザインに採用された齋藤周さんは
「大福の断面の写真を参考に作成した。年齢問わ
ずみんなに食べてもらいたい」と述べました。

さいとう　あまね

　　　　　　　　　　　　　加藤市長は「どのパッケージデザインも配置の
　　　　　　　　　　　　バランスが良く、それぞれに特徴的でセンスがい
　　　　　　　　　　　　い。味はもちろんおいしい」と感想を述べました。
　　　　　　　　　　　　　生クリーム大福「焼き芋の誘惑」は、道の駅
　　　　　　　　　　　　「もち米の里☆なよろ」などにて冬季限定商品とし
　　　　　　　　　　　　て現在発売中です。

▲齋藤さんが考案した
　パッケージデザイン

▲生徒考案の全作品はポ
　スター掲示しています

▲デザインを考案した生徒の皆さん
　（左から齋藤周さん、巻下菜々花
　　さん、杉野ヒカルさん）

▲焼き芋の誘惑に舌鼓を打つ加藤市
　長、美味しさのあまりペロッと平
　らげました

まきした　な　な　か

す ぎ の

▲生クリーム大福「焼き芋の誘惑」

かとう　　じゅん

か と う



きらめくまちビト…名寄市内で活躍する市民などの紹介を通して、地域の魅力を発信します。
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アフターコロナを迎え、市内ではさまざまなイベントが再開されてきました。１月には「新春なよろもちつき大
会」が行われ、名寄太鼓保存会「源響」の演奏で大会がはじまりました。その中で力強い演奏を披露していた現
在小学５年生の土田さんに和太鼓をはじめたきっかけや魅力をインタビューしました。
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名寄小学校５年生の土田さん。毎週
火曜・金曜日は市民文化センターで
リアル「太鼓の達人」を目指して猛
練習しています。一緒
に太鼓の達人を目指し
ませんか？
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▲新春なよろもちつき
　大会での演奏の様子

げ
ん
き
ょ
う

た
わ
ら　
ま
さ
つ
ぐ

げんきょう

Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３３
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保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

３月３日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　10日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　17日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　20日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　　　　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746
　　24日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　31日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223

14日(木)　計測日

18日(月)　乳児健診
　　　　　 股関節脱臼検診
19日(火)　１歳６か月児健診
22日(金)　３歳児健診
25日(月)　のびのび親子教室

※対象の方には、個別にご案
　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

日 時

予約方法

対 象 者

場 所

　3月は､自殺対策基本法第7条に定められた自殺対策強化月間です。
　進学や就職､昇進､退職､引っ越し､配置転換､転勤､転職など､自分
や周囲の生活環境が大きく変わるこの時期は、１年のうちで１番ス
トレスを受けやすい時期と言われています｡ストレスによる心身の
変化は正常な反応ですが､過度なストレスは悪影響となることから､
自分にあった方法でストレスを発散しながら上手に付き合っていき
ましょう。
　ストレスへの対処方法は人それぞれですが､人がもつ５つの感覚
いわゆる五感「見る」・「聴く」・「嗅ぐ」・「触る」・「味わう」を刺激
することがストレス発散には効果的と言われています。例えば､き
れいな物を見て､好きな音楽を聴き､心地よい香りを嗅いで､肌触り
の良い寝具で寝る､そして旬の味覚をゆっくり味わう
など､五感によい刺激を与え､心身をリラックスさせ
る副交感神経の働きを高めましょう。

　名寄地区・風連地区ともに電話受付を４月９日（火）
から開始します。
　詳細は、広報なよろ４月号でご案内します。

◇新型コロナワクチンの全額公費による接種は､３月31日で終了します｡
　詳しくは厚生労働省ホームページをご確認ください。
　名寄市での接種は以下の日程で終了します。
　　　　　　12歳以上で令和5年秋開始接種
　　　　　　　（令和5年9月20日以降の接種）未接種の方
　　　　　　３月6日（水）
　　　　　　３月8日（金）
　　　　　　各日9時から１６時まで
　　　　　　名寄市風連国保診療所（風連町本町）
　　　　　　保健センターに直接お問い合わせください。

皆さん、こころとからだはお元気ですか？皆さん、こころとからだはお元気ですか？皆さん、こころとからだはお元気ですか？

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

◀

　こころの不調やストレス状態が続くようであれば､ひ
とりで悩まず､相談してみませんか｡北海道庁では､悩み
を抱えた方が気軽に相談できる「北海道こころの健康
SNS相談窓口」を開設しています｡ひとりで抱え込まず､
気軽に相談してください。

令和６年度の各種検診の申込みについて令和６年度の各種検診の申込みについて令和６年度の各種検診の申込みについて

　市立名寄図書館では強化月間に併せて特設コーナーを設置してい
ます。この機会にお立ち寄りください。

▲ 厚労省
　 ホームぺージ

◇令和6年度からの新型コロナワクチン接種は､季節性インフルエン
　ザと同様の「定期接種」として実施する予定です。（現時点で国が示
　す方針であり、詳しいことが決まり次第お知らせいたします。）
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Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３５

社会福祉課福祉総務係（名寄庁舎２階）
　01654③2111（内線3221・3222）

01 住民税均等割のみ課税世帯支援給付金

02 低所得者子育て世帯支援給付加算金

〇対象世帯
　令和5年12月1日（基準日）において、名寄市に住
民登録があり、世帯全員が令和5年度住民税均等割
のみ課税者で構成される世帯、または住民税均等割
のみ課税者と住民税非課税者で構成される世帯。
　ただし、令和5年度住民税課税者に扶養された者
のみで構成された世帯（例：親元を離れて暮らして
いる学生、単身赴任の方と離れて暮らしているご家
族等）は、対象外となります。

〇対象世帯
　物価高騰に伴う住民税非課税世帯給付金（追加支
給分）（1 世帯あたり 7 万円）または上記の住民税均
等割のみ課税世帯支援給付金（1 世帯あたり 10 万
円）を受給した世帯で 18歳以下（平成 17年 4月 2
日生まれ以降）の児童がいる世帯
〇支給額
　児童 1人あたり 5万円

〇「支給案内書」が届いた世帯
　（対象と思われる世帯）
　　支給案内書を２月下旬に発送しました。
　　支給案内書に記載している振込口座から変更が
　なければ､手続き不要で３月中旬に支給されます。
　　振込口座を変更する場合や受給を辞退する場合
　はご連絡ください。
〇「確認書」の提出が必要な世帯
　（支給要件や支給口座の確認が必要な世帯、転入世帯など）
　　確認書を２月下旬に発送しましたので､内容を
　ご確認の上､同封の返信用封筒で返送してくださ
　い。

〇支給額
　1世帯あたり 10万円

３月中旬から順次支給予定

３月３１日（日）
※郵送の場合、当日消印有効

申 請 期 限

支給時期について

手続きについて

問い合わせ

JOCジュニアオリンピックカップ 2024全日本ジュニアスキー選手権大会
・クロスカントリー競技・ジャンプ競技・ノルディックコンバインド競技

兼全日本小・中学生選抜スキー大会（ノルディック種目）

JOCジュニアオリンピックカップ 2024全日本ジュニアスキー選手権大会
・クロスカントリー競技・ジャンプ競技・ノルディックコンバインド競技

兼全日本小・中学生選抜スキー大会（ノルディック種目）

　３月６日（水）～10日（日）
大会期間

　なよろ健康の森クロスカントリーコース
　名寄市ピヤシリシャンツェ

場所

　〇３月　７日（木）
　　13 時 30分　小学生クロスカントリー
                                                     【クラシカル】
　〇３月　８日（金）
　　13 時 30分　小学生クロスカントリー【フリー】
　〇３月　９日（土）　
　　　８時　　　　スペシャルジャンプ
　　　９時 30分　クロスカントリー【クラシカル】
　〇３月10日（日）　
　　　８時　　　　コンバインド　ジャンプ
　　　９時 30分　クロスカントリー【フリー】
　　13 時 30分　コンバインド　クロスカントリー

競技日程

　次の期間、名士バス運行の「日進ピヤシリ線」は、
「サンピラー交流館前」停留所に停車致しません。
ご利用の方は「健康の森」停留所をご利用ください。
【期間】　３月６日（水）～１０日（日）
【乗降できない便】
　ピヤシリスキー場行き　第１便・第２便
　名士バス行き 　  第１便・第２便

路線バス「日進ピヤシリ線」
一部変更について

大会ホームぺージ

　このイベントはスポーツ振興
くじ助成金を受けて行われています。

toto

問い合わせ
全日本ジュニアスキー選手権大会実行委員会事務局
（市民文化センター内）
　01654②2218

詳しくは折り込みチラシを
ご覧ください



広報なよろ令和６年３月号 １０６

今月の講師　　上川北部聴覚障害者協会(※) 岡崎　尚則さん　　※名寄近郊に住むろう者です｡
お か ざ き　　　   ひ さ  の り

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施
行されました。このコーナーでは、市民の皆さまが
いっそう手話に親しめるよう、日常で使われることが
多い手話を定期的に紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その７８「こんばんは」

１ ２ 3

　開いた両手を頭の高さくらいで構えて、手を閉じながら
頭を下げていきます。
　目の前が徐々に暗くなっていく様子につながります。
　｢夜｣の他に｢暗い｣や｢晩｣も同じ表現となります。

＋＋

＝＝

こんばんはこんばんは

あいさつあいさつ

夜夜

　夜（1）　夜（1） 　あいさつ　あいさつ

　両手の人差し指を立て
て向い合せて同時に曲げ
ます。人と人があいさつ
をしている状態を表して
います。

　夜（2）　夜（2）

事例

　大学生の娘が1年ほど入居した築25年の賃貸アパートを退去すること
になり、母親が退去の立ち会いをした。壁や床などの補修費用や清掃代
で合計13万円になり、敷金9万円を差し引いた4万円を請求された。精
算書の内容に納得がいかず、入居時、壁や床は新品ではなかったと管理
会社に話すと「新品だった」と言われた。指摘されたキズや汚れについ
ても娘はやっていないと言っている。（当事者：学生女性）

◆国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」では、通常使用による破損や経年劣
　化によるものは大家の負担、通常の使用方法を超える使い方によって生じたものは借主(入居者)
　の負担とされています。
◆経年劣化や通常損耗による修繕費は、家賃に含まれているとされます。古くなった設備を最新の
　ものに交換したり、リフォームなどは、次の入居者を確保するためのグレードアップとなり、大
　家が負担するものです。
◆入居・退去時に気になるキズや汚れがあれば、自分が付けたモノでない事を証明するために、確認し
　た内容をメモに残したり、修繕が必要と思われる箇所の写真を撮ったり、証拠となる記録を残すこと
　が大切です。
◆ハウスクリーニングは借主負担とするなどの特約は原則として有効となるため、契約前に契約書
　をよく読み、退去時の特約などを確認しておきましょう。
◆修繕費用を請求された場合、内容をよく確認し、納得できない点は大家側に十分な説明を求めま
　しょう。

アドバ
イス

賃貸アパート退去時の　　　
トラブルに注意しましょう！
賃貸アパート退去時の　　　
トラブルに注意しましょう！
賃貸アパート退去時の　　　
トラブルに注意しましょう！

　困ったときは、早
めに消費生活センター

に相談してください。



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
２
月
15
日
現
在
、友
だ
ち
登
録
者
１
万
４
９
４
５
人
）の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

２情報共有

名寄市自治基本条例

25日に西保育所、26日に南保育所にて閉所式が
行われました。スライド上映や、子どもたちに
よる歌が披露され、参加者はこれまでの思い出
を振り返り、別れを惜しんでいました。

両
保
育
所
は
1
９
５
４
人
の
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
ま
し
た
。

1
25・26

西・南保育所閉所式

旧豊西小グラウンド・風連仲町特設
会場でそれぞれ開催され、多くの市民
で賑わいました。なよろ雪質日本一フ
ェスティバルでは４年ぶりに国際雪像
が復活し、美しい彫刻が施され、会場
内は鮮やかなイルミネーションが点灯
され彩りを添えました。そのほか「極寒
焼き肉」や「５色綱引き」など多くのイベ
ントが行われました。ふうれん冬まつ
りでは、天候にも恵まれ、宝探しやト
ナカイそり遊び、もちつきなど子ども
たちは１日中遊びまわり、第11回「全
日本長靴飛ばし選手権」が行われ会場は
大いに盛り上がりました。

５
色
綱
引
き
は「
名
寄
高
校
野
球
部
フ
ァ
ー
ス
ト
」チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

２
10~12

なよろ雪質日本一フェスティバル・ふうれん冬まつり

社会福祉法人名寄みどりの郷　生活介護事業所名寄
丘の上学園通所部門「リリアン」の９人が第18回北
海道きのこ品評会において最優秀賞（日本特用林産
振興会会長賞）を受賞しました。

し
い
た
け
は
、
学
校
給
食
で
の
使
用
や
市
内
店
舗
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

11
７ 「原木栽培」で最優秀賞

名寄ピヤシリスキー場となよろ健康の森の2
カ所でスペシャルオリンピックス日本の冬季
ナショナルゲームが行われ、アスリートやコ
ーチなどおよそ800人が参加しました。
スペシャルオリンピックスとは、知的障がい
のある人たちにさまざまなスポーツトレーニ
ングとその成果の発表の場である競技会を年
間を通じ提供している国際的なスポーツ組織
であり、全国大会が本市にて開催。
名寄ピヤシリスキー場ではアルペンスキーと
スノーボートの2競技が、なよろ健康の森で
はクロスカントリースキーとスノーシューイ
ングの2競技がそれぞれ行われ、アスリート
たちは仲間や観客の応援を力に、ベストを尽
くしました。

冬
季
全
国
大
会
は
４
年
に
１
度
開
か
れ
、
北
海
道
内
で
は
初
の
開
催
で
し
た
。

２
11･12 スペシャルオリンピックス日本 冬季ナショナルゲーム

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る「
フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ
」。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｘ
（
旧
ツ
イ

ッ
タ
ー
）
ア
カ
ウ

ン
ト
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
３
の
つ
く
お
は
な
し

・
自
殺
対
策
強
化
月
間

・
３
・
11
東
日
本
大
震
災
の
そ
の
後

お
と
な
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
読
み
聞
か
せ

◆
と　
き　
３
月
９
日
(土)　
10
時

　
30
分

◆
内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

　
紙
芝
居
、ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

◆
対　
象　
中
学
生
以
上

◆
申
し
込
み　
不
要

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
３
月
９
日
(土)　
13
時

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
３
月
８
日
(金)
、
15
日

　
(金)
、
22
日
(金)
、
29
日
(金)　
各
日

　
15
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
３
月
７
日
(木)
、
21
日

　
(木)　
各
日
10
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

３
月
の
休
館
日

　
４
日
(月)
、
11
日
(月)
、
18
日
(月)
、

　
20
日
(水)
、
25
日
(月)
、
31
日
(日)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
と
も
だ
ち

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム

◇
と　
き　
３
月
７
日
(木)
、
21
日

　
(木)　
各
日
15
時
15
分

◇
と
こ
ろ　
風
連
児
童
会
館

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト

◇
と　
き　
３
月
19
日
(火)　
11
時

　
20
分

◇
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

３
月
の
休
館
日

　
３
日
(日)
、
10
日
(日)
、
17
日
(日)
、

　
20
日
(水)
、
24
日
(日)
、
31
日
(日)

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

企
画
展（
無
料
）

◆
冬
の
室
内
遊
び
展

　
館
内
に
昭
和
の
室
内
を
再
現

し
、
当
時
の
遊
び
を
紹
介
し
ま

す
。
お
は
じ
き
、
こ
ま
、
お
手

玉
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
な
ど
を
実
際
に
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
桃
の
節
句
に
あ
わ

せ
て
ひ
な
人
形
も
飾
り
ま
す
。

◇
と　
き　
開
催
中
〜
３
月
12
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
関
連
企
画

　
お
手
玉
づ
く
り
講
座

　
簡
単
な
つ
く
り
方
で
お
手
玉
づ

く
り
を
体
験
し
ま
す
。
自
作
の
お

手
玉
で
遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
針

を
使
用
す
る
の
で
、
対
象
は
小
学

生
以
上
に
な
り
ま
す
。

◇
と　
き　
３
月
９
日
（土）　
10
時

　
〜
11
時
30
分

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
定　
員　
20
人

※

小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
３
０
０
円（
材
料
費
）

◇
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
窓
口

　
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
３
月
６
日
（水）
ま
で

◆
新
着
資
料
展

　
本
年
度
も
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

多
く
の
資
料
寄
贈
を
受
け
ま
し

た
。
１
年
間
に
受
け
入
れ
た
資
料

を
整
理
し
て
一
堂
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

◇
と　
き　
３
月
15
日
（金）
〜
４
月

　
２
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

体
験
講
座

◆
草
木
染
体
験
講
座

　
「
自
然
の
色
で
染
め
て
み
よ
う
」

　
身
近
な
植
物
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま

な
色
が
得
ら
れ
ま
す
。
毛
糸
を
染

め
て
持
ち
帰
り
、
暮
ら
し
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
と　
き　
３
月
23
日
（土）　
９
時

　
〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
内　
容　
市
内
で
採
取
し
た
サ

　
ク
ラ
落
葉
、
タ
ン
ポ
ポ（
花
）、

　
カ
バ
ノ
ア
ナ
タ
ケ
を
用
い
て
毛

８日（金） 10：35～10：45
10：55～11：10

　自動車文庫「やまゆり号」
３月の巡回日程

ＪＲ風連駅前
フロンティアハウス
 

【風連地区】

【名寄地区】

冬期間（１月～３月）は、遠隔地の小学校と保育所・幼稚園などへの運行のみです。

※「やまゆり号」駐車中は音楽が流れています。

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※

問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ
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糸
を
染
め
ま
す
。
あ
わ
せ
て
草

　
木
染
め
の
毛
糸
を
使
っ
て
ク
ラ

　
フ
ト
を
し
ま
す
。

◇
定　
員　
15
人

※

小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
、

　
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手

　
袋
（
汚
れ
が
気
に
な
る
方
は
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
）

◇
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
窓
口

　
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
３
月
15
日
（金）
ま
で

※

キ
ャ
ン
セ
ル
は
20
日
（水）
ま
で
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館
の

　
　
開
館
方
法
が
変
わ
り
ま
す

◆
今
ま
で
の
開
館
方
法

　
開
館
日
は
平
日（
月
〜
金
）で
、

　
常
駐
職
員
が
い
な
い
た
め
、
見

　
学
希
望
が
あ
っ
た
場
合
は
北
国

　
博
物
館
職
員
が
現
地
に
出
向
い

　
て
開
館
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

　
11
月
か
ら
３
月
ま
で
は
冬
季
休

　
館
で
し
た
。

◆
こ
れ
か
ら
の
開
館
方
法

◇
定
期
開
館

　
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の
期
間
に

　
お
い
て
、
数
日
の
開
館
日
を
設

　
け
て
北
国
博
物
館
職
員
が
常
駐

　
し
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
開
館

　
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
６
月
16
日
（日）　
10
時
〜
15
時　

②
７
月
27
日
（土）　
10
時
〜
16
時

③
８
月
15
日
（木）　
10
時
〜
16
時

④
９
月
21
日
（土）　
10
時
〜
16
時

◇
団
体
見
学

　
市
内
小
・
中
学
校
、
高
齢
者
大

　
学
、
風
連
地
区
ゆ
か
り
の
団
体

　
（
ふ
る
さ
と
会
、同
窓
会
、名
寄

　
市
在
住
の
方
ま
た
は
風
連
地
区

　
出
身
の
方
を
含
む
５
人
以
上
の

　
グ
ル
ー
プ
な
ど
）
に
よ
る
見
学

　
を
予
約
制
（
見
学
の
３
日
前
ま

　
で
）
で
受
け
入
れ
、
北
国
博
物

　
館
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

配
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

友
だ
ち
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
名
寄
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
３
月
９
日
(土)
、
23
日

　
(土)　
各
日
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学　
模

　
擬
保
育
室（
西
４
北
８
）

◆
定　
員　
各
日
親
子
18
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
利
用
日
前
日
ま
で

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
３
月
13
日
(水)
〜
15
日

　
(金)　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
し
込
み　
不
要

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会

　
親
子
で
オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
３
月
15
日
(金)　
11
時

　
30
分
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
オ
カ
リ
ナ
同
好
会

◆
申
し
込
み　
不
要

　
こ
ぐ
ま
を
利
用
す
る
際
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
あ
そ
び
の
広
場
は
３

月
21
日
（木）
で
終
了
し
ま
す
。新
年
度

は
４
月
８
日
（月）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※

相
談
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
親
子
で
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
元

気
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
３
月
７
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
未
満
児
舎

◆
講　
師　
小
坂　
遥
香
氏（
認
定

　
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
補
助
教
諭
）

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。

◆
申
込
期
間　
３
月
１
日
(金)
〜
６

　
日
(水)

終
了
式

　
親
子
で
記
念
品
（
プ
レ
ー
ト
）

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
３
月
21
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
未
満
児
舎

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。
当
日
予
約
も
可
能
で
す
。

◆
申
込
開
始　
３
月
11
日
(月)
か
ら

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
７
年
４
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
３
月
29
日
（金）　
９
時

　
〜
17
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

こ
さ
か　
　
　

は
る
か

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp



広報なよろ令和６年３月号 １０

　　　
風
連
瑞
生
大
学　
令
和
６
年
度 

　
　
　
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

◆
入
学
資
格　
市
内
に
お
住
ま
い

　
の
満
60
歳
以
上
で
仲
間
と
一
緒

　
に
楽
し
く
活
動
し
た
い
方

◆
活
動
内
容（
毎
月
３
回
程
度
）

　
午
前
は
楽
し
い
講
話
や
、
レ
ク

　
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、軽
ス
ポ
ー
ツ
。

　
午
後
か
ら
は
各
ク
ラ
ブ
で
の
活

　
動
を
行
い
ま
す
。

◇
ク
ラ
ブ
活
動　
陶
芸
、
パ
ソ
コ

　
ン
、書
道
、茶
華
道
、フ
ォ
ー
ク

　
ダ
ン
ス
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、カ
ラ

　
ダ
ン（
カ
ラ
オ
ケ
・
ダ
ン
ス
）

◆
費　
用　
入
学
金・授
業
料
無
料

※

た
だ
し
、自
治
会
費（
２
５
０
０

　
円
）お
よ
び
活
動
経
費（
実
費
）

　
が
か
か
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
風
っ
子
ホ
ー
ル

　
（
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）、

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

　
（
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
）に
入

　
学
願
書
が
あ
り
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
風
連
瑞

　
生
大
学
事
務
局
（
ふ
う
れ
ん
地

　
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
風
連
公

　
民
館
）
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
４
月
15
日
（月）

◆
備　
考　
令
和
６
年
度
入
学
式

　
は
４
月
26
日
（金）
の
予
定
で
す
。

　
（
後
日
は
が
き
で
連
絡
し
ま
す
）

卒
業
・
進
級
お
め
で
と
う
会

　
　
　
　
　
　
＆
け
ん
玉
表
彰

　
み
ん
な
で
卒
業
・
進
級
の
お
祝

い
と
け
ん
玉
検
定
の
表
彰
式
を
し

ま
す
！

◆
と　
き　
３
月
23
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時（
集
合
13
時
20
分
）

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
20
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
、
か
ば
ん
、
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
３
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー

　
窓
口
に
提
出
。
電
話
で
の
申
し

　
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
３
月
２
日
（土）
〜
８

　
日
（金）

◆日　時　５月３日（金・祝）
◆コース　天塩川河川敷特設コース
◆距離・種目区分　次の表をご確認ください

◆参加費　○幼児　1,000円　　○小学生～高校生　2,000円　　○一般・親子ペア　4,000円
◆申込方法　次の①～③の方法で申し込みください
　①参加料と参加申込書を直接持参する場合
　　〒096‐0023　名寄市西13条南４丁目２番地　
　　　名寄市民文化センター（受付時間：８時30分～21時30分）
　　〒098‐0504　名寄市風連町本町63番地
　　　ふうれん地域交流センター（受付時間：平日８時45分～17時30分）
　②郵便振替を利用する場合
　　所定の振替用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込みください。
　③インターネット申し込みを利用する場合
　　大会ホームページより、案内に従って申し込みください。
◆申込期限（申込方法によって期限が異なります）
　①：４月１日（月）まで　②および③：３月24日（日）まで
◆問い合わせ
　Nスポーツコミッション事務局（市民文化センター内）　01654②2218

▲大会ホームペー
　ジはこちらから

このイベントはスポーツ振興くじ
助成金を受けて行われています。

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

　一般男子（39歳以下）
　一般男子（40歳代）
　一般男子（50歳代）
　一般男子（60歳以上）
一般女子フリー
中学・高校男子

　一般男子（39歳以下）
　一般男子（40歳代）
　一般男子（50歳代）
　一般男子（60歳以上）
一般女子フリー

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

小学男子
中学男子

　一般男子（39歳以下）
　一般男子（40歳代）
　一般男子（50歳代）
　一般男子（60歳代）
　一般男子（70歳以上）

小学女子
中学女子

　一般女子（39歳以下）
　一般女子（40歳以上）

23
24
25
26
27
28

小学男子
　一般男子（中学高校含）

小学女子
　一般女子（中学高校含）
　親子ペア（小学生と親のペア）

幼児の部

▲昨年の大会の様子

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３１１

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○下弦
●新月
○上弦
○満月

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

6：05
5：49
5：31
5：11

17：20
17：32
17：45
17：58

23：10
5：56
12：23
　：　　

8：12
17：18
 3：41
7：45

4日
10日
17日
25日

名寄市での３月の太陽・月の暦

アスパラ狙う獅子
　
３
月
に
な
る
と
日
が
沈
む

頃
に
は
も
う
春
の
星
座
を
代

表
す
る
「
し
し
座
」
が
東
の

空
に
昇
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
名
寄
の
名
物
ア
ス
パ
ラ

が
旬
を
迎
え
る
頃
、
し
し
座

は
真
夜
中
に
は
西
の
空
で
輝

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
写
真

は
昨
年
の
宇
宙
の
写
真
展
で

展
示
さ
れ
た
作
品
で
、
ア
ス

パ
ラ
の
成
長
期
に
名
寄
市
内

で
撮
影
さ
れ
ま
し
た
（
実
際

の
作
品
に
は
星
座
線
は
書
か

れ
て
い
ま
せ
ん
）。
獅
子
が
、

美
味
し
そ
う
に
育
つ
ア
ス
パ

ラ
を
狙
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

３
月
５
日
か
ら
開
催
さ
れ
る

宇
宙
の
写
真
展
2
0
2
4
で

は
、
こ
の
よ
う
な
名
寄
で
撮

影
さ
れ
た
星
空
の
作
品
が
数

多
く
展
示
さ
れ
、
名
寄
の
夜

空
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
発
見

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

２
０
2
２
年
５
月
20
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
加
藤　
裕
子
）

か
と
う　
　

ゆ
う
こ

し　
し

【
宇
宙
の
写
真
展
2
0
2
3
展
示
作
品
】

お
知
ら
せ

　
３
月
末（
予
定
）ま
で
名
寄
市
50

㎝
望
遠
鏡
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

い
ま
す
。

　
そ
の
間
の
屋
上
観
測
室
で
の
観

望
会
は
40
㎝
望
遠
鏡
を
用
い
て
行

い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

利
用
案
内

◆
３
月
の
休
館
日　

４
日
(月)
、

　
11
日
(月)
、
18
日
(月)
、
21
日
(木)
、

　
25
日
(月)
、
26
日
(火)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
14
日
(木)
〜

　
24
日
(日)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
水
星（
中
旬

　
頃
か
ら
下
旬
頃
）、
金
星（
上
旬

　
頃
か
ら
）、
木
星
、
天
王
星（
中

　
旬
ま
で
）

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み

・
１
日
(金)
〜
17
日
(日)　
各
日
13
時

　
〜
17
時
30
分
頃

・
19
日
(火)
〜
31
日
(日)　
各
日
13
時

　
〜
18
時
頃

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

・
１
日
(金)
〜
３
日
(日)
、
８
日
(金)
〜

　
10
日
(日)
、
15
日
(金)
〜
17
日
(日)

　
各
日
17
時
30
分
頃
〜
20
時

・
22
日
(金)
〜
24
日
(日)
、
29
日
(金)
〜

　
31
日
(日)

　
各
日
18
時
頃
〜
20
時

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

シ
リ
ウ
ス
Ｂ

　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
観
望
会

　
シ
リ
ウ
ス
の
傍
に
輝
く
暗
く
て

小
さ
な
星
（
シ
リ
ウ
ス
Ｂ
）
の
観

察
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

◆
と　
き　
開
催
中
〜
３
月
17
日

　
(日)　
各
日
18
時
30
分
〜
20
時（
休

　
館
日
を
除
く
）

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

◆
申
し
込
み　
不
要

宇
宙
の
写
真
展
2
0
2
4

◆
と　
き　
３
月
５
日
(火)
〜
24
日

　
(日)　
13
時
〜
20
時

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

　
　
「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

　
仙
台
市
天
文
台
制
作
の
東
日
本

大
震
災
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組

を
特
別

投
影
し

ま
す
。

◆
と　
き　

・
３
月
８
日
(金)
：
19
時
〜

・
３
月
９
日
(土)
：
15
時
〜

・
３
月
10
日
(日)
：
15
時
〜

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
定　
員　
各
日
先
着
50
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

天
文
宇
宙
検
定
学
習
会

　
　
　
（
第
２
回
・
第
３
回
）

◆
と　
き　

◇
第
２
回　
３
月
３
日
(日)　
15
時

　
〜
15
時
50
分　

◇
第
３
回　
３
月
17
日
(日)　
15
時

　
〜
15
時
50
分

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
講　
師　
村
上　
恭
彦
（
な
よ

　
ろ
市
立
天
文
台
長
）

◆
参
加
費　
実
費（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
の
み

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

- - 　- -

▲イベントの申込方
　法や申込期間など
　については天文台
　ホームページをご
　覧ください。

む
ら
か
み　
　
　
　
や
す
ひ
こ

14：00

16：00

18：00

19：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

サンとムーン

ルネサンス ルネサンス

ルネサンス ルネサンス

水の惑星水の惑星

水の惑星

そ　

ら

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 
道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
20
時

　
　
　
　

※

冬
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・毎
月
最
終
火



広報なよろ令和６年３月号 １２

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
３
月
７
日
（木）
、
28
日

　
（木）　
各
日
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学
５
号

　
館　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
ち　
え　
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ　
か

　
講
師　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
カ
月
〜
12
カ
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
み
、
開
か
れ
る
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
申
込
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
平
日
の
開
庁
時
間
に

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
臨
時

窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
他
の
手
続
も

行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
３
月
16
日
(土)　
９
時

　
30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
庁
舎
市
民
課
戸

　
籍
住
民
係（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

　
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

　
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

　
て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

　
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１
・
３
１
１
２

　
　
　
　
　
・
３
１
１
３
・
３
１
１
９
）

問名

講
演
会「
イ
タ
リ
ア
か
ら
学
ぶ
地

域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
」の
ご
案
内

　
近
年
、
注
目
を
集
め
る
イ
タ
リ

ア
の
テ
リ
ト
ー
リ
オ
戦
略
。
地
域

の
文
化
、
歴
史
、
環
境
、
そ
の
土

地
の
農
産
物
の
価
値
を
高
め
、
都

市
と
農
村
の
新
し
い
結
び
つ
き
を

生
む
概
念
で
す
。

　
イ
タ
リ
ア
の
地
域
づ
く
り
か
ら

道
北
へ
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

◆
と　
き　
３
月
20
日
（水）　
14
時

　
〜
17
時（
開
場
13
時
30
分
）

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
図
書
館
大

　
講
義
室（
西
４
北
８
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り

◆
内　
容　
基
調
講
演
、事
例
発
表

◆
講　
師　
木
村　
純
子
氏
（
法

　
政
大
学
）、
㈱
イ
ナ
ゾ
ー
フ
ァ
ー

　
ム
ほ
か

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申

　
し
込
む
か
、

　
電
話
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ

　
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
18
日
（月）
ま
で

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
　
ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
６
６
１

申

問

き
む
ら
　
　
　
　
じ
ゅ
ん
こ

第
５４２
回
ほ
く
で
ん

　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◆
と　
き　
４
月
10
日
(水)　

◇
開　
場　
17
時
30
分

◇
開　
演　
18
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル

　
（
西
13
南
４
）

◆
出　
演

◇
指　
揮　
松
本　
宗
利
音
氏

◇
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
独
奏　
中
野　

　
耕
太
郎
氏（
札
響
副
首
席
奏
者
）

◇
管
弦
楽　
札
幌
交
響
楽
団

◆
整
理
券　
鑑
賞
に
は
入
場
整
理

　
券
が
必
要
で
す
。
次
の
期
間
か

　
ら
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

◇
配
布
開
始　
３
月
11
日
（月）　
９

　
時
か
ら
配
布

◇
配
布
場
所　
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル

　
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口

◇
価　
格　
無
料　

※

お
１
人
様
２
枚
ま
で

※

整
理
券
な
く
な
り
次
第
終
了

◆
そ
の
他　
体
温
が
37
・
５
度
以

　
上
あ
る
、体
調
不
良
、倦
怠
感
、

　
味
覚
の
異
常
な
ど
、不
安
の
あ
る

　
方
は
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◆
主　
催　
北
海
道
電
力

　
　
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト

　
　
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
３
３

問

ま
つ
も
と　
　
　
　
し
ゅ
う
り
ひ
と

こ
う
た
ろ
う

な
か
の

▲札幌交響楽団

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　
〜
イ
オ
ン
de
ボ
ッ
チ
ャ
〜

　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
一
緒
に
ボ
ッ
チ
ャ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
名
寄
市
立
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。
見
学
だ
け
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

◆
と　
き　
３
月
９
日
（土）　
10
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ

　
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
モ
ー
リ

　
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
前（
徳
田
80
）

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
方
法　
不
要
、
直
接
会
場

　
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
　
ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
６
６
１

問結
婚
相
談
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
名
寄
市
結
婚
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
結
婚
を
希
望
さ
れ
る
方
の
相

談
業
務
や
、
希
望
者
の
登
録
、
了

承
を
得
て
い
る
登
録
者
の
紹
介
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
裏
表
紙
の

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
の
あ
る

金
曜
日
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内

で
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
代
理
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３１３

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
３
月
７
日
(木)
、
14
日

　
(木)
、
21
日
(木)　
各
日
９
時
15
分

　
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
概
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

問名

高
齢
者
・
初
心
者
向
け

　
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
、
ス

マ
ホ
操
作
に
不
安
の
あ
る
方
向
け

の
基
本
講
座
で
す
。
基
本
的
な
使

い
方
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
事
前
予
約
制
で
す
。

◆
と　
き　
３
月
27
日
（水）　
①
11

　
時
〜
、
②
14
時
〜

※

各
回
概
ね
90
分
を
予
定

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
階
営
農
研
修
室（
西
13
南
４
）

◆
定　
員　
各
回
10
人

　
・
　
　
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

　
　
４
階（
内
線
３
４
０
０
・
３
４
０
２
）

名 申

問

と　　き と こ ろ

３月21日
（木）

３月22日
（金）

３月25日
（月）

３月26日
（火）

10時～12時

13時30分～16時

10時～12時

13時30分～16時

9時30分～11時10分

12時30分～14時

14時30分～16時

10時～11時50分

13時10分～16時

市役所風連庁舎
（風連町西町196）

道北なよろ農業協同組合本所
（風連町本町62）
名寄警察署
（西２北１）
西條名寄店
（西４南８）
名寄消防署
（西４北３）
北星信用金庫本店
（西２南５）
名寄市立総合病院
（西７南８）

市役所名寄庁舎
（大通南１）

献血にご協力ください
献血車「ひまわり号」運行日程

　社会福祉課福祉総務係　２階（内線3221）問 名

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
的
な
使
い
方
や
操
作
方
法
、

L
I
N
E
、
ア
プ
リ
の
入
れ
方
な

ど
、
普
段
お
困
り
の
疑
問
に
ス
マ

ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
お
答
え
し
ま

す
。
事
前
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

予
約
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
当
日

　
の
受
付
も
可
能
で
す
の
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
３
月
２
日
（土）
、
16
日

　
（土）
、30
日
（土）　
各
回
10
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ

◇
２
日
（土）
開
催
分　
智
恵
文
支
所

　
（
字
智
恵
文
11
線
）

◇
16
日
（土）
・
30
日
（土）
開
催
分　

　
こ
こ
ほ
っ
と
（
名
寄
市
社
会
福

　
祉
協
議
会
多
分
野
・
多
世
代
地

　
域
活
動
拠
点
／
西
４
南
８
）

◆
申
込
期
間　

◇
２
日
（土）
開
催
分　
２
月
26
日
（月）

　
〜
３
月
１
日
（金）

◇
16
日
（土）
開
催
分　
３
月
11
日
（月）

　
〜
15
日
（金）

◇
30
日
（土）
開
催
分　
３
月
25
日
（月）

　
〜
29
日
（金）

　
・
　
　
こ
こ
ほ
っ
と

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
１
３
３

申

問

空
家
な
ど
の
屋
根
雪
管
理
を

　
３
月
は
暖
気
に
よ
る
屋
根
雪
の

落
下
や
、
雪
の
重
み
に
よ
る
屋
根

の
破
損
な
ど
、
空
家
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
が
ち
な
時
期
で
す
。

　
他
人
に
損
害
を
与
え
た
場
合
に

は
、
所
有
者
や
管
理
者
が
損
害
賠

償
を
請
求
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
危
険
防
止
の
た
め
に

も
、
適
期
の
雪
下
ろ
し
の
実
施
な

ど
の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
隣
地
の
空
家
な
ど
に
つ
い
て
は

法
務
局
で
所
有
者
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
当
事
者
間
で
お
話

し
い
た
だ
く
こ
と
が
１
番
の
解
決

策
で
す
が
、
市
か
ら
注
意
喚
起
を

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
そ

の
際
に
は
環
境
生
活
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

市
が
代
わ
り
に
除
雪
な
ど
を
行

　
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
環
境
生
活
課
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
２
８
）

問名３
月
１
日
か
ら
戸
籍
制
度
が

　
　
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

　
３
月
１
日
か
ら
、
戸
籍
法
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
（
令
和
元
年

法
律
第
17
号
）
が
施
行
さ
れ
、
次

の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

①
戸
籍
謄
本
な
ど
の
広
域
交
付

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓

口
で
も
、
戸
籍
証
明
書
・
除
籍
証

明
書
を
請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
一
カ
所
の
市
区

町
村
の
窓
口
で
ま
と
め
て
請
求
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※

広
域
交
付
で
戸
籍
証
明
書
な
ど

　
を
請
求
で
き
る
方
は
、
本
人
、

　
配
偶
者
、
父
母
や
祖
父
母
な
ど

　
（
直
系
尊
属
）、
子
や
孫
な
ど（
直

　
系
卑
属
）で
す
。

※

そ
の
他
注
意
点
は

　
法
務
省
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

②
戸
籍
の
届
け
出
に
お
け
る
戸
籍

　
証
明
書
な
ど
の
提
出
不
要
化

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の

窓
口
に
戸
籍
の
届
け
出
を
行
う
場

合
で
も
、
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
証

明
書
な
ど
の
添
付
が
原
則
不
要
と

な
り
ま
す
。

※

例
年
、
３
〜
４
月
に
か
け
て
は

　
転
入
・
転
出
の
手
続
き
で
窓
口

　
が
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

　
ま
す
。
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明

　
書
の
発
行
ま
で
に
お
待
ち
い
た

　
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の

　
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１
・
３
１
１
２

　
　
　
　
　
・
３
１
１
３
・
３
１
１
９
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
８
・
２
１
１
９
）

問名風



広報なよろ令和６年３月号 １４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

み
ん
な
の
国
民
年
金

◆
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
に

　
つ
い
て

　
老
齢
基
礎
年
金
は
20
歳
か
ら
60

歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済

期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合

は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
（
国
民
年
金
の
任
意
加
入

は
、
申
し
出
日
か
ら
に
な
り
ま
す
）

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済

期
間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が

原
則
と
し
て
10
年
以
上
必
要
で
す

が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
は
70
歳
に
な
る
ま
で
任
意

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
昭

和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
に
限
ら
れ
ま
す
）

　
詳
し
く
は
市
役
所
ま
た
は
年
金

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
申
請
先

　
　
市
民
課
医
療
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
４
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

問名風

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

　
　
　
「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
・
そ
の
家
族
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◆
と　
き　
３
月
21
日
（木）　
14
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室
中
会
議
室（
西
７
南
８
）

◆
内　
容　
こ
れ
か
ら
の
人
生
の

　
中
で
起
き
そ
う
な
い
ろ
い
ろ
な

　
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
、
皆
さ

　
ん
で
お
話
し
を
し
て
今
後
の

　
「
も
し
も
」の
時
に
備
え
ま
せ
ん

　
か
？

　
・
　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

申

問

名
寄
市
史
編
さ
ん
資
料
の

　
　
　
　
　
　
提
供
に
つ
い
て

　
現
在
、
名
寄
市
史
編
さ
ん
室
で

は
、
平
成
初
期
か
ら
の
約
30
年
間

の
名
寄
・
風
連
の
歴
史
を
ま
と
め

る
「
名
寄
市
史（
新
市
版
）」
発
刊

に
向
け
て
資
料
収
集
な
ど
を
行
っ

て
お
り
、
完
成
は
令
和
８
年
３
月

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
史
の
編
さ
ん
作
業
に
お
い

て
、
そ
の
基
礎
と
な
る
の
は
各
分

野
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
、
市
内
団
体

の
皆
さ
ま
に
お
い
て
保
管
し
て
い

る
記
念
誌
な
ど
に
つ
い
て
、
提
供

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
資
料

①
関
係
団
体
記
念
誌
・
年
史
（
周

　
年
史
）・
社
史

②
名
寄
市
・
風
連
町
で
撮
影
さ
れ

　
た
街
並
み
、催
し
、年
中
行
事
、

　
当
時
の
世
相
が
わ
か
る
写
真

③
そ
の
他
市
史
に
関
係
す
る
と
思

　
わ
れ
る
も
の　

※

個
人
情
報
に
係
る
も
の
は
除
き

　
ま
す
。（
写
真
に
個
人
が
映
り
込

　
ん
で
い
る
場
合
は
、
肖
像
権
を

　
放
棄
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※

可
能
な
限
り
紙
媒
体
（
冊
子
ま

　
た
は
印
刷
し
た
も
の
）
で
の
提

　
供
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
デ

　
ー
タ
し
か
な
い
場
合
は
、
電
子

　
メ
ー
ル
、
記
録
媒
体
に
て
提
供

　
く
だ
さ
い
）

※

資
料
が
複
数
あ
る
場
合
、
ま
た

　
は
１
部
の
み
し
か
な
い
が
提
供

　
可
能
な
場
合
は
、
提
供
願
い
ま

　
す
。
資
料
が
１
部
し
か
な
く
提

　
供
が
困
難
な
場
合
は
、
お
貸
し

　
い
た
だ
け
れ
ば
、
コ
ピ
ー
を
取

　
り
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

◆
提
供
い
た
だ
く
資
料
の
発
行
年

　
に
つ
い
て

　
今
回
発
行
す
る
新
た
な
市
史
の

内
容
は
、
平
成
５
年（
1
9
9
3
）

か
ら
令
和
５
年（
2
0
2
3
）ま
で

の
約
30
年
間
と
な
り
ま
す
。
平
成

５
年
以
降
、
現
在
ま
で
の
資
料
の

提
供
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
・
提
供
先

　
　
市
史
編
さ
ん
室

　
　
（
北
国
博
物
館
２
階
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
２
５
８
５

　
　
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

問

名
寄
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
福
祉
の
向
上
と
福
祉
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
複
合
的
機

能
を
有
す
る
福
祉
活
動
の
拠
点
施

設
で
あ
る
、
名
寄
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
円
滑
な
運
営
に
つ
い
て

協
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
居
住
で
、平
日

　
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

◆
定　
員　

２
人

◆
任　
期　
令
和
６
年
４
月
１
日

　
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
２
年
間

◆
申
込
方
法　
任
意
様
式
に
「
名

　
寄
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営

　
委
員
会
委
員
に
応
募
」
と
明
記

　
し
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

　
電
話
番
号・職
業・応
募
の
動
機

　
を
記
入
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵

　
送
な
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
22
日
（金）

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
１
）

申

問

名名
寄
市
保
健
医
療
福
祉
推
進

　
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
り
、

総
合
的
な
保
健
医
療
福
祉
施
策
の

推
進
に
つ
い
て
協
議
す
る
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
居
住
で
、平
日

　
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

◆
定　
員　
１
人

◆
任　
期　
令
和
６
年
４
月
１
日

　
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
２
年
間

◆
申
込
方
法　
任
意
様
式
に
「
名

　
寄
市
保
健
医
療
福
祉
推
進
協
議

　
会
委
員
に
応
募
」
と
明
記
し
、

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

　
番
号・職
業・応
募
の
動
機
を
記

　
入
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
な

　
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
22
日
（金）

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
１
）

申

問

名
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

　
市
営
住
宅
は
、年
４
回（
６
月
、

９
月
、
12
月
、
３
月
）
定
期
公
募

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
募
集
受
付
期
間　
３
月
４
日
(月)

　
〜
15
日
(金)

※

土
日
祝
日
を
除
く
平
日
８
時
45

　
分
〜
17
時
30
分

◆
申
込
方
法　
世
帯
の
収
入
が
わ

　
か
る
も
の（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

　
を
持
参
し
、
申
込
窓
口
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。
仮
審
査
の
う

　
え
、
入
居
適
格
者
に
は
申
込
書

　
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
必
要

　
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
。

※

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

　
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
名
寄
市
営
住
宅
抽
選
カ
ー
ド
」

　
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
時
期　
決
定
後
す
ぐ
入
居

◆
入
居
者
の
決
定　
書
類
審
査
に

　
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は

　
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※

抽
選
の
際
、
当
選
率
を
引
き
上

　
げ
る
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
家　
賃　
一
緒
に
入
居
す
る
す

　
べ
て
の
方
の
収
入
総
額
に
応
じ

　
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

◆
募
集
住
宅

※

家
賃
の
ほ
か
に
共
益
費
（
共
用

　
部
分
の
電
気
代
、除
雪
費
な
ど
）
　
や
浴
槽
・
ボ
イ
ラ
ー
の
リ
ー
ス

　
料
な
ど
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

※

空
き
住
宅
は
修
繕
完
了
後
、団
地

　
地
区
や
規
格
、世
帯
要
件
に
偏
り

　
が
な
い
よ
う
公
募
を
し
ま
す
。

◆
募
集
要
件

◇
世
帯
用　

２
人
以
上
の
親
族
で

　
入
居
す
る
住
宅
。

◇
単
身
可
能　

２
人
以
上
の
親
族

　
ま
た
は
日
常
生
活
が
可
能
な
単

　
身
の
方
が
入
居
す
る
住
宅
。

※

単
身
の
場
合
、
「
60
歳
以
上
」

　
「
障
害
者
手
帳
の
所
持
」
「
生

　
活
保
護
を
受
給
」
な
ど
の
要
件

　
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
高
齢
者
用
住
宅　
入
居
申
込
者

　
お
よ
び
同
居
者
が
60
歳
以
上
の

　
世
帯
（
同
居
者
が
配
偶
者
の
場

　
合
は
、
同
居
者
が
60
歳
未
満
で

　
も
可
）
が
入
居
す
る
住
宅
。

◇
高
齢
者
単
身
可
能　
入
居
申
込

　
者
が
60
歳
以
上
の
単
身
者
、
ま

　
た
は
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居

　
者
が
60
歳
以
上
の
世
帯
が
入
居

　
す
る
住
宅
。

※

同
居
者
が
配
偶
者
の
場
合
は
、

　
同
居
者
が
60
歳
未
満
で
も
可
。

◇
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
住
宅　

　
高
齢
福
祉
係
で
の
審
査
な
ど
特

　
別
な
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

　
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
抽
選
会
と
説
明
会

◇
と　
き　
３
月
21
日
(木)　
14
時

◇
と
こ
ろ　
市
役
所
名
寄
庁
舎　

　
４
階
大
会
議
室

◇
入
居
説
明
会　
す
べ
て
の
住
宅

　
の
抽
選
終
了
後
に
行
い
ま
す
。

　
（
入
居
が
決
定
し
た
方
の
み
）

※

欠
席
の
場
合
は
、
入
居
申
し
込

　
み
を
取
り
消
し
ま
す
。

　
・
　
　
建
築
課
公
営
住
宅
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
５
３
）

　
　

２
階（
内
線
２
２
１
２
）

申

問

名

団　地　名
北斗団地

北斗団地

北斗団地

東光団地

ノースタウンなよろ団地

ノースタウンなよろ団地

栄町55団地

栄町55団地

栄町55団地

栄町55団地

新北栄団地

北栄団地

西町団地

瑞生団地

305号

362号

382号

103号

116号

215号

133号

134号

223号

8号

59号

511号

321号・322号

554号・555号

住　所
字大橋90

字大橋90

字大橋90

東８南９

東１北６

東１北６

西11北１

西11北１

西11北１

西11北１

風連町北栄町51

風連町北栄町１

風連町西町79

風連町西町78

規　　格
2LDK　63.9㎡　2階建の1階

3LDK　76.0㎡　2階建の2階

3LDK　76.0㎡　2階建の2階

　2DK　　50.9㎡　2階建の1階

3LDK　74.3㎡　3階建の1階

2LDK　59.0㎡　3階建の1階

3LDK　66.5㎡　3階建の3階

3LDK　66.5㎡　3階建の3階

3LDK　66.5㎡　3階建の2階

3LDK　66.5㎡　3階建の2階

3LDK　66.6㎡　　平　屋

1LDK　47.3㎡　　平　屋

2LDK　65.6㎡　　平　屋

　2DK　　52.7㎡　　平　屋

家　　賃
2万2,500
　　　～3万3,500円
2万7,300
　　　～4万0,700円
2万7,600
　　　～4万1,000円
1万7,000
　　　～2万5,300円
2万3,100
　　　～3万4,400円
1万7,900
　　　～2万6,600円
2万1,400
　　　～3万1,900円
2万1,500
　　　～3万2,000円
2万1,400
　　　～3万1,900円
2万1,400
　　　～3万1,900円
1万3,100
　　　～1万9,400円
1万2,700
　　　～1万8,900円
1万6,200
　　　～2万4,100円
1万5,600
　　　～2万3,200円

建築
H23

H28

H30

H15

H3

H1
S59
(R4改善)

S59
(R3改善)

S59
(R4改善)

S59
(R4改善)

S60

H6

H15

R5

募集要項
世帯用

世帯用

世帯用
シルバーハウジング

単身可能

高齢者用

高齢者単身可能

世帯用

世帯用

世帯用

世帯用

単身可能

高齢者単身可能

単身可能

単身可能

安
全
安
心
地
域
づ
く
り
推
進

　
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
、市
民
生
活
の

安
全
に
関
す
る
地
域
の
状
況
を
把

握・分
析
な
ど
を
行
い
、各
種
対
策

を
す
る
た
め
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
居
住
で
、平
日

　
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

◆
定　
員　
３
人
程
度

◆
任　
期　

２
年
間

◆
申
込
方
法　
任
意
様
式
に
「
名

　
寄
市
安
全
安
心
地
域
づ
く
り
推

　
進
協
議
会
委
員
に
応
募
」
と
明

　
記
し
、住
所・氏
名・生
年
月
日・

　
電
話
番
号・職
業・応
募
の
動
機

　
を
記
入
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵

　
送
な
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
21
日
（木）

　
・
　
　
環
境
生
活
課
環
境・生
活
安
全
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
２
６
）

申

問

名



広報なよろ令和６年３月号 １６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
消
防
団
は
安
全
・
安
心
な
街
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を
名
寄

消
防
団
に
！

◆
入
団
資
格　

①
名
寄
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

　
す
る
方

②
年
齢
18
歳
以
上
の
方

③
心
身
と
も
に
健
康
な
方

◆
消
防
団
の
位
置
づ
け　
非
常
勤

　
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

◆
さ
な
ざ
ま
な
制
度　

①
被
服
の
貸
与

　
消
防
団
活
動
に
必
要
な
活
動
服

　
や
制
服
は
全
て
貸
与
さ
れ
ま
す
。

②
公
務
災
害
補
償

　
現
場
活
動
や
訓
練
で
ケ
ガ
な
ど

　
を
し
た
場
合
に
は
、
療
養
費
用

　
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

③
報
酬
な
ど

　
階
級
に
応
じ
支
払
わ
れ
る
年
額

　
報
酬
と
出
動
に
応
じ
て
支
払
わ

　
れ
る
出
動
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
在
職
５
年
以
上
で
退
職

　
し
た
場
合
に
は
、
退
職
報
償
金

　
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

④
表
彰

　
消
防
団
活
動
で
の
功
労
や
功
績

　
に
対
し
て
、
国
な
ど
の
機
関
か

　
ら
表
彰
さ
れ
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
詳
細　
上
川
北
部
消

　
防
事
務
組
合

　
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
　
名
寄
消
防
署
庶
務
課
消
防
団
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
聴
覚
障
が
い
な
ど
の
福

祉
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
理
解
促

進
と
聴
覚
障
が
い
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
あ

る
「
手
話
法
」
の
普
及
を
図
り
、

誰
も
が
「
安
心
し
て
健
や
か
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る

た
め
、
次
の
講
座
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
講
座
は
入
門
的
な
内
容
で

す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
多

く
の
方
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◆
と　
き　
４
月
８
日
(月)
〜
10
月

　
28
日
(月)
の
毎
週
月
・
木
曜
日　

　
各
日
19
時
〜
20
時
30
分
（
全
51

　
回
）

◆
と
こ
ろ　
士
別
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室
（
士
別
市

　
東
６
）

※

一
部
開
催
日
お
よ
び
開
催
場
所

　
に
つ
い
て
変
更
の
場
合
あ
り

◆
内　
容　
聴
覚
障
が
い
、
聴
覚

　
障
が
い
者
の
生
活
と
関
連
す
る

　
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
理
解
と

　
認
識
を
深
め
、
手
話
で
日
常
会

　
話
を
行
う
の
に
必
要
な
手
話
表

　
現
技
術
な
ど
を
習
得
す
る
。

◆
対　
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以

　
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
無
料

※

た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担

◆
申
込
方
法　
氏
名
・
住
所
・
電

　
話
番
号
を
電
話
・
メ
ー
ル
ま
た

　
は
申
込
窓
口
に
直
接
お
越
し
の

　
う
え
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
26
日
（火）

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

　
　
　

ny-shakai1@city.nayoro.lg.jp

申

問

名認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

　
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方
や

適
切
な
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
を
深

め
る
講
座
で
す
。
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し
つ

づ
け
ら
れ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
３
月
14
日
(木)　
13
時

　
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

　
「
よ
ろ
ー
な
」
１
階
中
会
議
室
AB

　
（
東
１
南
７
）

◆
講　
師　
大
野　
雄
祐
氏
（
医

　
療
法
人
社
団
三
愛
会
グ
ル
ー
プ

　
ホ
ー
ム
「
里
の
家
」
施
設
長
）

◆
対　
象　
過
去
に
認
知
症
サ
ポ

　
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

　
方
、
認
知
症
の
方
の
ご
家
族

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
ま
た

　
は
電
話
、
直
接
窓

　
口
に
て
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
８
日
（金）

　
・
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
２
階（
内
線
３
２
６
３・
３
２
６
７
）

申

問

名

お　
お　
の　
　
　
　
ゆ　
う　
す　
け

名
寄
市
立
総
合
病
院
看
護
師「
復

　
職
支
援
研
修
」を
開
催
し
ま
す

　
復
職
を
考
え
て
い
る
看
護
師

（
ま
た
は
准
看
護
師
）
の
皆
さ
ま

へ
技
術
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た

研
修
を
行
い
ま
す
。
復
職
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
、
復
職
を
検
討

し
て
い
る
方
は
お
気
軽
に
こ
の
機

会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
３
月
27
日
(水)　
10
時

　
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
総
合
病
院

　
新
館
３
階
会
議
室（
西
７
南
８
）

◆
内　
容　
看
護
の
動
向
、
看
護

　
技
術
経
験
、
そ
の
他
働
く
上
で

　
の
困
り
ご
と
な
ど
な
ん
で
も
相

　
談
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
対　
象　
看
護
師
・
助
産
師
・

　
准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、

　
現
在
仕
事
さ
れ
て
い
な
い
方

※

当
院
へ
の
就
職
を
前
提
に
し
た

　
研
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
期
限　
３
月
18
日
（月）　
15
時

　
・
　
　
名
寄
市
立
総
合
病
院

　
　
看
護
部
参
事（
担
当
：
牧
野
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

申

問

ま　
き　
の

東
京
な
よ
ろ
会
が
名
寄

ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
で

　
　
　
　
　
　
訪
問
し
ま
し
た

　
主
に
首
都
圏
在
住
で
名
寄
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
会
員
で
構
成
さ
れ

る
「
東
京
な
よ
ろ
会
」
の
冬
の
恒

例
行
事
「
名
寄
ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー

ツ
ア
ー
」
が
、
１
月
か
ら
２
月
に

か
け
て
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
日
本
一
の
雪
質
を
誇
る
名
寄
ピ

ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
場
で
の
ス
キ
ー
は

も
ち
ろ
ん
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
な
よ

ろ
市
立
天
文
台「
き
た
す
ば
る
」の

見
学
や
サ
ン
ピ
ラ
ー
交
流
館
で
の

カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
も
行
わ
れ
、
来

名
し
た
お
よ
そ
40
名
の
参
加
者

は
、
ふ
る
さ
と
名
寄
の
冬
を
満
喫

し
ま
し
た
。

　
　
経
済
部
交
流
推
進
課

　
　
１
階（
内
線
２
３
６
３
）

風 問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３１７

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

ふ
る
さ
と
会
の
会
員
を

　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

　
東
京
都
・
札
幌
市
の
ほ
か
、
そ

の
近
郊
に
居
住
す
る
名
寄
市
出
身

者
、
ま
た
は
名
寄
市
に
ゆ
か
り
の

あ
る
方
で
組
織
さ
れ
る
「
ふ
る
さ

と
会
」
で
は
、
会
員
の
拡
大
を
目

指
し
、
新
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

※

居
住
地
域
な
ど
は
限
定
し
て
い

　
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ま
の
ご
家
族
、
友
人
、
知

人
を
ふ
る
さ
と
「
名
寄
市
」
の
応

援
団
と
し
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※

会
員
に
は
年
３
回
名
寄
市
の
近

　
況
を
伝
え
る
広
報
紙
を
お
届
け

　
し
ま
す
。

　
・
　
　
経
済
部
交
流
推
進
課

　
　
１
階（
内
線
２
３
６
１
・
２
３
６
３
）

年会費 主 な 活 動

東京なよろ会

さっぽろ名寄会

札幌風連会

　・名寄白樺ゴルフ
　　ツアー
　・名寄ピヤシリ
　　スキーツアー

　会員親睦会

　会員親睦会

1,000円

2,000円

2,000円

ふるさと会名称申

問

風

障
が
い
が
あ
る
方
へ
の
助
成

◆
令
和
６
年
度
分
ハ
イ
ヤ
ー
券

　
市
内
に
居
住
し
、
身
体
や
知
的

　
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
や

　
社
会
参
加
な
ど
の
た
め
に
利
用

　
す
る
ハ
イ
ヤ
ー
料
金
の
一
部
を

　
助
成
し
ま
す
。

◇
対　
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

　

２
級
を
所
持
す
る
方

・
視
覚
、体
幹
、下
肢
ま
た
は
腎
臓

　
機
能
障
が
い
に
よ
り
、
身
体
障

　
害
者
手
帳
３
級
を
所
持
す
る
方

・
知
的
障
が
い
に
よ
り
、
療
育
手

　
帳
Ａ
を
所
持
す
る
方

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

　
は
療
育
手
帳

◇
窓
口
受
付
・
交
付
開
始
日

　
３
月
21
日
（木）

◆
電
話
料
基
本
料
金

　
市
内
に
居
住
し
、
電
話
を
設
置

　
し
て
い
る
重
度
の
視
力
障
が
い

　
の
あ
る
方
に
、
電
話
料
の
基
本

　
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

◇
対　
象　
視
力
障
が
い
に
よ

　
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を

　
所
持
し
、
本
人
が
世
帯
主
ま
た

　
は
本
人
契
約
の
電
話
を
設
置
し

　
て
い
る
方

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
84

　
円
切
手
・
84
円
切
手
を
貼
っ
た

　
返
信
用
封
筒

◇
窓
口
受
付
・
交
付
開
始
日

　
３
月
21
日
（木）

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

　
　
地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
２
・
２
１
１
３
）

　
　
智
恵
文
支
所（
ハ
イ
ヤ
ー
券
の
み
）

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
２
１
０
１

申

問

名風後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

　
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
と

は
、
医
療
と
介
護
の
両
方
を
利
用

し
て
い
る
世
帯
の
自
己
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
同
じ
世
帯
の

被
保
険
者
が
１
年
間
に
支
払
っ
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
次
の

表
の
限
度
額
（
計
算
期
間
：
８
月

１
日
〜
翌
年
７
月
31
日
）
を
超
え

た
場
合
、
そ
の
超
え
た
額
が
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
お
よ
び
介
護
保

険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
対

象
者
に
は
、
３
月
下
旬
に
申
請
の

ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は

　
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
い

　
ず
れ
か
が
０
円
の
場
合
は
対
象

　
に
な
り
ま
せ
ん
。

※

支
給
額
が
５
０
０
円
以
下
の
場

　
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

負担割合

３割

１割・２割

１割

区　分

現役並み

所得者

一般

自己負担額の合計の基準額

【課税所得690万円以上】211万円　

【課税所得380万円以上】141万円　

【課税所得145万円以上】　67万円　

56万円

31万円

19万円
住民税

非課税世帯

区分Ⅱ（※１）

区分Ⅰ（※２）

◆
自
己
負
担
限
度
額
表

※1
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

　
あ
る
方

※2
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

　
あ
り
、
世
帯
全
員
の
所
得
が
０

　
円
（
公
的
年
金
収
入
の
み
の
場

　
合
、
そ
の
受
給
額
が
80
万
円
以

　
下
）、
ま
た
は
老
齢
福
祉
年
金
を

　
受
給
し
て
い
る
方

　
　
市
民
課
医
療
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
８
）

問名名
寄
市
総
合
計
画
審
議
会

　
　
　
　
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
名
寄
市
総
合
計
画（
第
２
次
）の

基
本
理
念
や
将
来
像
の
実
現
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
を
総
合
的
か
つ

計
画
的
に
進
め
る
た
め
、
総
合
計

画
の
進
行
管
理
を
行
う
と
と
も

に
、
人
口
減
少
対
策
や
デ
ジ
タ
ル

施
策
を
主
眼
と
し
、
特
に
取
り
組

む
べ
き
施
策
を
ま
と
め
た
名
寄
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
関
係
の
検
証
・
見
直
し
な
ど

に
つ
い
て
審
議
し
て
い
た
だ
く
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
定
員　
３
人

◆
任　
期　
令
和
８
年
３
月
31
日

　
ま
で

◆
会　
議　
年
間
６
〜
７
回
、
平

　
日
の
夜
間
に
開
催

◆
応
募
方
法　
「
名
寄
市
総
合
計

　
画
審
議
会
委
員
公
募
」
と
明
記

　
の
上
、氏
名
・
住
所
・
性
別
・
年

　
齢
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
職

　
業
・
応
募
動
機
を
任
意
様
式
で

　
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル

　
な
ど
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限　
３
月
15
日
（金）
ま
で

◆
結
果
の
通
知　
選
考
の
上
、
３

　
月
下
旬
ま
で
に
通
知

　
・
　
　
〒
０
９
６
ー

８
６
８
６

　
　
名
寄
市
大
通
南
１　
名
寄
市
役
所

　
　
総
合
政
策
課
総
合
政
策
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
１
３
）

　
　
FAX
０
１
６
５
４
②
５
６
４
４

　
　
　

ny-sousei@city.nayoro.lg.jp

申

問

名



広報なよろ令和６年３月号 １８

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

　
　
　
　
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
男
女
が
共
に
活
躍
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
、
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
協
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
居
住
で
、平
日

　
の
夜
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

◆
定　
員　
３
人
程
度

◆
任　
期　
令
和
６
年
４
月
１
日

　
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
２
年
間

◆
申
込
方
法　
任
意
様
式
に
「
名

　
寄
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

　
に
応
募
」
と
明
記
し
、
住
所
・

　
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

　
職
業
・
応
募
の
動
機
を
記
入
し

　
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
な
ど
で

　
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
21
日
（木）

　
・
　
　
環
境
生
活
課
環
境・生
活
安
全
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
２
６
）

申

問

名農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す

◆
応
募
資
格　
市
内
居
住
で
、
農

　
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

　
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

　
進
に
関
す
る
事
項
お
よ
び
そ
の

　
他
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と

　
が
で
き
る
方
。

◆
定　
員　
推
薦・応
募　
計
27
人

◇
推　
薦　

・
農
業
者
３
名
以
上
に
よ
る
推
薦

・
農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
そ
の

　
他
関
係
者
か
ら
の
推
薦

◇
応　
募　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

　
は
提
出
先
の
窓
口
に
備
え
て
あ

　
る
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
提
出

　
く
だ
さ
い
。

◆
任　
期　
令
和
６
年
７
月
20
日

　
か
ら
令
和
９
年
３
月
19
日
ま
で

　
の
３
年
間

◆
業
務
内
容

・
総
会
へ
の
出
席
に
よ
る
（
月
１

　
回
程
度
）
農
地
の
権
利
移
動
な

　
ど
の
審
議
お
よ
び
決
定

・
農
地
な
ど
利
用
の
最
適
化
に
関

　
す
る
現
地
調
査
な
ど

・
農
業
者
か
ら
の
相
談
対
応
、
助

　
言
指
導
な
ど

・
研
修
会
へ
の
参
加

◆
申
込
方
法　
任
意
様
式
に
「
名

　
寄
市
安
全
安
心
地
域
づ
く
り
推

　
進
協
議
会
委
員
に
応
募
」
と
明

　
記
し
、住
所・氏
名・生
年
月
日・

　
電
話
番
号・職
業・応
募
の
動
機

　
を
記
入
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵

　
送
な
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
６
日
（水）
〜
４

　
月
２
日
（火）

　
・
　
　
〒
０
９
８
ー

０
５
０
７

　
　
名
寄
市
風
連
町
西
町
196
番
地
１

　
　
名
寄
市
役
所
風
連
庁
舎

　
　
名
寄
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
１
階（
内
線
２
３
０
２
・
２
３
０
３
）

申

問

風

自
衛
官
募
集

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

　
満（
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
）

◆
受
付
期
間　
受
付
中
〜
４
月
25

　
日
（木）

※

５
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す

◆
試
験
日　
５
月
12
日
（日）
、
13
日

　
（月）
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

◆
試
験
会
場　
受
付
時
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

申

問

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
事
故

　
　
　
　
防
止
な
ど
の
お
願
い

　
毎
年
、
沿
道
家
屋
な
ど
か
ら
の

落
氷
雪
に
よ
る
死
傷
事
故
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に

は
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
冬
期
の
通
行
を
円
滑
に

し
、
事
故
を
無
く
す
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

　
れ
る
沿
道
家
屋
な
ど
に
つ
い
て

　
は
、
丈
夫
な
雪
止
め
を
設
置

◆
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
〜
プ
ラ

　
ス
３
度
程
度
の
と
き
に
落
氷
雪

　
は
発
生
し
や
す
い
の
で
注
意

◆
除
雪
は
必
ず
複
数
人
で
行
う

◆
雪
が
落
ち
た
ら
負
傷
者
が
い
な

　
い
か
確
認
し
、
す
ぐ
に
除
去

◆
軒
下
や
道
路
で
は
、
遊
ば
せ
な

　
い
・
遊
ば
な
い

◆
玄
関
先
の
雪
処
理
は
各
家
庭
で

◆
高
い
建
物
か
ら
の
落
氷
雪
は
少

　
量
で
も
危
険
で
す

◆
路
上
駐
車
を
し
な
い

　
　
旭
川
開
発
建
設
部
士
別
道
路

　
　
事
務
所（
士
別
市
大
通
西
15
）

　
　
　
０
１
６
５
ー
２
３
ー
３
１
４
６

問建
退
共
・
職
業
病
相
談
会

◆
と　
き　
３
月
31
日
（日）　
10
時

　
〜
12
時　

◆
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ「
よ

　
ろ
ー
な
」会
議
室
２（
東
１
南
７
）

◆
内　
容　
建
退
共
を
請
求
し
た

　
い
、
紛
失
し
て
困
っ
て
い
る
、

　
加
入
し
て
い
た
か
忘
れ
て
し

　
ま
っ
た
な
ど
の
ご
相
談
で
す
。

　
職
業
病
に
つ
い
て
は
、
労
災
保

　
険
給
付
な
ど
の
対
象
に
な
る
可

　
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　
無
料

　
　
建
交
労
旭
川
支
部

　
　
　
０
１
６
６
ー
８
６
ー
２
８
８
４

問

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、

財
政
・
金
融
な
ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財
務

専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

・
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令

　
和
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

　
見
込
み
の
方

・
短
期
大
学
ま
た
は
高
等
専
門
学

　
校
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和

　
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る
見

　
込
み
の
方

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
ん
で
申

　
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
３
月
25
日
（月）

◆
試
験
日　
５
月
26
日
（日）（
一
次
）

　
　
財
務
省
北
海
道
財
務
局

　
　
人
事
課
人
事
係

　
　
　
０
１
１
ー
７
０
９
ー
２
３
１
１

問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．３１９

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

◆年金事務相談
　と　き　３月12日（火）　10 : 3 0～16 : 0 0
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　３月３日（日）　11 : 0 0～
　　　　　４月７日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同・敬
称
略
）

◆
小
林
製
薬
株
式
会
社

　
薬
用
植
物
の
産
地
化
の
た
め
に

◆
株
式
会
社
ダ
イ
ナ
ム

　
認
定
こ
ど
も
園
等
整
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
に

◆
株
式
会
社
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

　
認
定
こ
ど
も
園
等
整
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
に

◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

無料相談窓口

①籘のセンターテーブル

②ピアノ（ＹＡＭＡＨＡ）

③エレクトーン

④足踏みミシン

⑤三人掛け用ソファ

　（茶色・レザー）

①鋳物の薪ストーブ

②タブレット

③卓上ミシン

④レコード
⑤ウエス
⑥運搬用ソリ
　（大・中・小）

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。

　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ◆ゆずってください

◆と　き　３月25日（月）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

納税・国保夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

市長室開放事業を開催します
◆対　　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　　時　平日９時～17時30分の間で30分程度
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政への要
　　　　　　望・疑問など
◆申込方法　電話にて申し込みください。氏名・住所・連
　　　　　　絡先・人数・内容・希望日を聞き取り後、市
　　　　　　長の公務に支障のない日程でご案内します。
※個人的な相談など、ふさわしくないと判断される場
　合は、お断りさせていただきます。
　・　秘書広報課秘書係　　　３階（内線3304）問申 名

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆安全・安心の地域づくり
　　災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロール
　　など、地域の安全･安心のための活動を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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1110 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
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31

　日　Sunday 　月　Monday 　土　Saturday　火　Tuesday 　水 Wednesday 　木 Thursday 　金　Friday

１

名寄市の人口
令和６年１月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　25,365人（ｰ11）
　男　　12,335人（ｰ13）
　女　　13,030人（2）
　内外国人住民登録者　101人（5）
　出生　　　9人（ｰ4）
　死亡　　　42人（6）
◆世帯数
　全体　13,970世帯（ｰ1）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／株式会社北方印刷所

令和６年３月１日発行 第216号

March３月市民カレンダー

春分の日

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

児童生徒の
帰宅時刻

小学生 １７時
中学生 １８時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

◀ＬＩＮＥの
　友だち登録はこちらから

▲
YouTubeの

　チャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2024

広報４月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

ＪＯＣ2024

◆と　き　３月14日（木）、28日（木）
　①9時～12時　②13時～16時　③18時～21時
　※各回15人まで
◆費　用　粘土代１kg300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ
　　風連陶芸センター　　01655③2743

風連陶芸センター陶芸教室

要予約

新
年
度
ま
で

あ
と
１
カ
月
！

★身体測定
　（ひまわりらんど、14日・15日も）

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和７年４月利用分）
　9:00～17:00

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ

★運転免許更新時講習会
　優良13:00　初回14:00　一般17:30

よ
★結婚相談
　13:00～15:00よ

★運転免許更新時講習会
　優良18:00　違反19:00

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30（名寄庁舎１階）

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★認知症カフェ
　13:30～15:00（スナックDiana）

文

★4/10
　ほくでんファミリー
　コンサート

児
★一輪車チャレンジ
　10:00～11:00

天
★宇宙の写真展
　（24日まで）

北
★草木染体験講座
　9:00~12:00

よ
★結婚相談
　17:30～19:00 児

★ひなまつり
　13:30～15:00

北
★冬の室内遊び展
　（12日まで）

文
★生き生き作品巡回展
　（21日まで）

天
★天文宇宙検定学習会
　15:00~15:50

天

★シリウスBチャレンジ
　観望会
　18:30~20:00（17日まで）

文

★北の星座音楽祭
　小山実稚恵の「大公」
　14:00～文

★SWANK企画ミニ公演
　「長ぐつをはいた猫」
　A公演11:15～、B公演16:15～

★親子リトミック
　11:00～11:20（こぐま）

４月の予定

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ

★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

児

★卒業・進級おめでとう会
　＆けん玉表彰
　13:30～15:00

★おとなのための読み聞かせ
　13:00～（名寄図書館本館）

北
★お手玉づくり講座
　10:00～11:30

北
★新着資料展
　（4月2日まで）

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

★オカリナ演奏会
　11:30～12:00（ひまわりらんど）

★終了式
　11:00～11:20（こぐま）

天

★プラネタリウム特別投影
　　東日本大震災ドキュメタリー
　「星よりも、遠くへ」
　（10日まで）

天
★天文宇宙検定学習会
　15:00~15:50

など など

★道北の地域振興を
　考える講演会
　14:00～17:00　（市立大学図書館大講義室）

文
★スマホ教室
　①11:00～、②14:00～

など

★スマホ相談窓口
　10:00～15:00（智恵文支所）

★スマホ相談窓口
　10:00～15:00（ここほっと）

★がん患者・家族サロン
　14:00～16:00（市立総合病院）

よ

★認知症サポーター
　ステップアップ講座
　13:30～15:30

★復職支援研修
　10:00～15:00（市立総合病院）
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