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大塚製薬株式会社

株式会社丸徳木賀商店　北昭産業株式会社　税理士法人下田総合事務所　株式会社松前　北建工業株式会社　

株式会社明石組　株式会社名文堂　株式会社こころ保険　株式会社名寄高圧コンクリート興業　株式会社坂下組
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カフェ食堂いちかつ

（敬称略・順不同）



JOC JUNIOR OLYMPIC CUP 2024

3/9    ㈯   8：00 - スペシャルジャンプ 

3/7     ㈭ 13：30 - 小学生クロスカントリー クラシカル

3/8    ㈮ 13：30 - 小学生クロスカントリー フリー
3/9   ㈯  9：30 - クロスカントリー クラシカル

3/10㈰  9：30 - クロスカントリー フリー

スペシャルジャンプ

コンバインド

クロスカントリー

会場：名寄市ピヤシリシャンツェ

会場：なよろ健康の森

会場：なよろ健康の森

・クロスカントリー競技・ジャンプ競技・ノルディックコンバインド競技 兼 全日本小・中学生選抜スキー大会（ノルディック種目）・クロスカントリー競技・ジャンプ競技・ノルディックコンバインド競技 兼 全日本小・中学生選抜スキー大会（ノルディック種目）
全日本ジュニアスキー選手権大会全日本ジュニアスキー選手権大会

大会期間中（3/6～10）の「日進ピヤシリ線」一部変更について
期間中、名士バス運行の路線バス「日進ピヤシリ線」において、「ピヤシリスキー場」行の1便・2便および「名士バス」行の1便・2便は、「サンピラー交流館前」
に停車致しません。サンピラー交流館ご利用の方は「健康の森」で降車ください。ご迷惑をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願いします。

会場：名寄市ピヤシリシャンツェ

3/10㈰   8：00 -  コンバインドジャンプ
　　 13：30 -コンバインドクロスカントリー

スペシャルジャンプざっくりルール
●２回のジャンプの「飛距離点」と「飛型点」の合計ポイントで競う
●「飛距離点」飛距離をポイントにしたもの。Ｋ点を基準に加減して計算。
●「飛型点」ジャンプやテレマーク（着地姿勢）の美しさ、正確さをポイントにしたもの。
５人の審判員が２０点満点から減点方式で採点し、最高点・最低点を除いた３人の合計点。

コンバインドざっくりルール
●ジャンプとクロスカントリーの両種目の総合成績によって順位を競う。
●１回のジャンプのポイントをタイム差に換算し、クロスカントリーをスタート。
フィニッシュした順位が総合順位となる。
●ジャンプの「瞬発力」とクロスカントリー「持久力」が求められることから、
コンバインド王者は「キング・オブ・スキー」と呼ばれている。

クロスカントリーざっくりルール
●決められた走法でコースを滑り、スタートからフィニッシュまでのタイムを競う。
●「クラシカル」と「フリー」の２種類の走法がある。
●「クラシカル」スキーを平行のまま前後に動かして進む走法。
●「フリー」スキーの前部を開いてスケートのように滑るスケーティングで進む走法。

大会期間中、なよろ健康の森会場内にキッチンカー等を出店します
６日㈬
キッチンカーもぴ、
タカハシ惣菜店

７日㈭　
KOREANFOOD、
タカハシ惣菜店

８日㈮　
フードトラック piace、
鳥まる

９日㈯　
KoAkitchen、
patisserie La 
chouchou

１０日㈰　
第 746 なよろ煮込み
ジンギス艦隊

※変更となる場合があります。

遠く飛ぶと「飛距離点」が高く、美しく飛ぶと「飛型点」が高い！

ジャンプとクロスカントリーの複合競技。フィニッシュ直前の駆け引きが見どころ！

持久力とパワーが物を言う！アップダウンの激しいコースをいかに乗り切るかがポイント！

 HAPPY

TIME
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 HAPPY MARCHE HAPPY MARCHE
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2024 年 3 月 6 日～10 日。雪質日本一の名寄市を舞台に「JOC ジュニアオリンピックカップ 2024 全日本ジュニア
スキー選手権大会」が開催されます。全国から集まるトップジュニアアスリートたちによる各競技が4 日間に渡り行わ
れます。将来を担う選手たちの躍動の姿を是非会場で応援してください！
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2024

全国から将来を担う小中高生選手

名寄市在住・
出身の選手紹介

スペシャルジャンプ

長谷川 琉已 選手《名寄中学校 2年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇第 6回雪印メグミルク杯ジュニアジャンプ下川大会 5位

HASEGAWA rui

【今年の目標】
２月の全国中学生スキー大会では表彰台、３月のジュニアオリ
ンピックカップでは学年別で優勝したいです。
【名寄市の皆さんへ】
大きな大会で注目してもらい、そして勝ちたいと思います。応
援よろしくお願いします。

スペシャルジャンプ

岩崎 里胡 選手《下川商業高校 3年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇第 54回名寄ピヤシリジャンプ大会 4位
〇第 39回吉田杯ジャンプ大会 3位
〇第 79回北海道スキー選手権大会 3位

IWASAKI riko

【今年の目標】
２月の世界ジュニア選手権大会では日本代表として戦うので、選
んでよかったと思えるジャンプをして、表彰台に近づけるように
頑張ります。３月のジュニアオリンピックカップの参加は、今年
が最後になるので、 地元名寄のジャンプ台で優勝して終われるよ
うに頑張りたいです。
【名寄市の皆さんへ】
今年でジュニアオリンピックカップの参加は最後。初優勝という
形で、今まで応援してくれた皆さんに恩返しができるように頑張
ります。 

およそ 550 人出場予定！！

- 今シーズンの主な出場大会 -
〇下川・鷹栖・旭川の大会に出場

クロスカントリー

山川 　生 選手《名寄南小学校 5年》
YAMAKAWA ikiru

【今年の目標】
クロカンは小学校に入る前から始めました。もっと上手にスケー
ティングができるようになりたいです。
【名寄市の皆さんへ】
今までの順位より少しでも上に入れるように、頑張って滑り抜
きます。

クロスカントリー

矢野 雅治 選手《名寄中学校 3年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇第 56回北海道中学校スキー大会　クラシカル 3位、フリー
　7位

YANO masaharu

【今年の目標】
２月の全国中学校スキー大会、３月のジュニアオリピックカップ
では入賞を目指していきたいです。
【名寄市の皆さんへ】
表彰台に上がれるように、全力で頑張ります。

コンバインド
菊池 楼紗 選手《名寄中学校 2年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇第 56回北海道中学校スキー大会　ジャンプ 5位　コン
　バインド 2位
〇第 13回名寄コンバインドチャンピオン競技大会 5位
〇第 42回名寄コンバインド大会 5位

KIKUCHI rousa

【今年の目標】
３月のジュニアオリンピックカップでは表彰台に立ちたいです。

【名寄市の皆さんへ】
地元開催ではありますが、北海道代表という事を忘れず一生懸命
頑張ります。

スペシャルジャンプ

長谷川 芽依 選手《旭川東高校 1年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇第 24 回札幌市長杯大倉山サマージャンプ大会 7 位

HASEGAWA mei

【今年の目標】
ジュニアオリンピックカップで６位以内に入ることです。 

【名寄市の皆さんへ】
自分のベストのジャンプができるように頑張りますので、応援よ
ろしくお願いします。 

クロスカントリー
菊池凜花 選手《留萌高校 2年》
- 今シーズンの主な出場大会 -
〇北大雪クロスカントリースキー大会　クラシカル 3位、フ
　リー 1位
〇第 76回北北海道高校スキー競技選手権大会　クラシカル 2
　位、フリー 4位

KIKUCHI rinka

【今年の目標】
夏から自分が苦手とするトレーニングに取り組み、昨年よりも
シーズンはじめから成績が上がり自信がつきました。今年は全国
の強い選手と少しでも競れるようになりたいです。
【名寄市の皆さんへ】
今大会では１６位以内を目指して全力で走り切ります。応援よろ
しくお願いします。




