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　8月 1日は「夏の省エネ総点検の日」です。
　1年の中でもとくに電気の使用量が多くなるこの時
期、ムリのない範囲で省エネを意識してみましょう。

今日からできる 6 つのヒント
名寄市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）より

・日々の節電意識
　（昼休みの消灯、使用していない電化製品のコンセトを抜くなど）
・日差しを遮る工夫や、エアコンの設定温度を無理のない範囲で上げる
　（環境省のエアコン推奨設定温度は夏季 28度）
・マイカーを使わず、徒歩・自転車・公共交通機関による移動
　（てくTECHで Yoroca ポイントをゲット！）
・省エネ性能の高い設備・機器の導入
　（古い家電を買い替える、LED照明の導入）
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「ゼロカーボンシティ名寄」
　　　　　ロゴマークデザイン募集
　名寄市に住むすべての人で脱炭素化に向けて取り組んでい
くために、シンボルとなるロゴマークデザインを募集します。

◆応募締切　　月　　　日（金）
◆賞品　最優秀賞（1点）1万ポイント／優秀賞（3点）3千ポイント
　　　　　（いずれも Yoroca（ヨロカ）行政ポイント）
◆応募要件
　・ゼロカーボンシティの実現を目指すためのシンボルとなるデザイン
　・名寄市の特色、地域性を反映した「名寄らしさ」のあるデザイン
　・分かりやすく親しまれるデザイン
　・1.5ｃｍ四方程度に縮小した場合であっても認識できる視認性の高いデザ
　　イン
　・応募者自らが考案・作成した未発表のオリジナル作品で、第三者の知的財
　　産権（特許権、著作権、商標権等）を侵害していない作品
◆応募方法　応募用紙持参・郵送・メールから
　　　　　　（用紙は市役所等に設置、二次元コードからダウンロード可）
◆提出先
　〒０９６－８６８６
　　北海道名寄市大通南 1丁目 1番地　
　　名寄市総合政策部総合政策課
　　　01654③2111　　ny-sousei@city.nayoro.lg.jp

　毎日の小さな工夫が、大きな節電につながります。今夏は家庭でも職場でも 
“省エネ点検” に取り組み、快適で地球にやさしい暮らしを進めましょう。
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　ななよろ野菜市の歴史は古く、約 40年前に今の野菜市の前身となる「畑のめぐみ会」が発足しました。
今と同じ場所、当時は北洋銀行の駐車場で、銀行が休みの毎週土曜日に野菜市が開かれていましたが、
３年前に解散となってしまいました。その後、新たに発足したのが現在の「ななよろマルシェ」です。
主に風連地区や名寄地区で農家をされている方がメンバーとなり、毎週新鮮で美味しいお野菜を届けて
くれています。

　ななよろ野菜市の歴史は古く、約 40年前に今の野菜市の前身となる「畑のめぐみ会」が発足しました。
今と同じ場所、当時は北洋銀行の駐車場で、銀行が休みの毎週土曜日に野菜市が開かれていましたが、
３年前に解散となってしまいました。その後、新たに発足したのが現在の「ななよろマルシェ」です。
主に風連地区や名寄地区で農家をされている方がメンバーとなり、毎週新鮮で美味しいお野菜を届けて
くれています。
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問い合わせ　秘書広報課プロモーション推進係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3308・3316）

２情報共有

名寄市自治基本条例
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移住定住コーディネーター ( 地域おこし協力隊 )　東口 明香里　- ひがしぐち　あかり -
野菜市に出店された想いを伺うと、皆さん「新鮮で美味しいお野菜を、できるだけ安く手にとってもらいたいから」
と話されます。今回お話を聞き、農家さんの野菜への愛と、買い手への想いが詰まった野菜市だと改めて感じました。
私自身、去年名寄に移住して生活の中での楽しみを一番感じたのは「ななよろ野菜市」でした。こんなに美味しい野
菜を身近に買える環境は素晴らしいものだと思います！名寄の野菜をこれからも推していきたいです ^^

場　所：名よせ通りお買い物駐車場（西 2南 6）
開催日：毎週水曜日（農産物がある時期まで）
時間帯：15時～　※なくなり次第終了
取扱品：トマト、キュウリ、スイートコーン、ピーマン、その他
連絡先：名よせコスモス会　電話　090-9510-8840（湯川珠代）
※お買物袋はマイバックのご持参をお願いします。

×
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４広報なよろ令和７年８月号

２情報共有

名寄市自治基本条例

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

　高温多湿の夏場は細菌の増殖が活発になるため、特に細菌による食
中毒に注意が必要です。
　飲食店での食事だけでなく、家庭の食事でも食中毒が発生していま
すので、正しい知識を身に付けて食中毒を防ぎましょう。気を付けて
いても、腹痛が起きたり、下痢をしたり、気分が悪くなるなどしたら
早めに受診しましょう。

細菌を食べ物に「つけない」
　・調理前後や生の食材を取り扱う前後にはこまめな手洗い。
　・まな板や包丁などの洗浄、殺菌。
食べ物に付着した細菌を「増やさない」
　・肉や魚などは購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れ、適切な温度で
　　の保管。
　・調理後は速やかに食べる。
食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
　・食品は中心部までよく加熱する。
　・使用後の調理器具は、洗剤でよく洗い、熱湯や塩素系漂白剤で殺
　　菌する。

食品の購入（買い物）
　・表示のある食品は、消費期限を確認し購入する。
　・肉汁や魚などの水分が漏れないようビニール袋などに分けて包み、
　　できれば保冷剤（氷）などと一緒に持ち帰る。
保存
　・買った物は、すぐに冷蔵または冷凍保存。（冷蔵庫は10℃以下、冷
　　凍庫は－15℃以下に保つ）
下準備
　・手や使用する器具は、こまめによく洗う。
　・生の肉や魚の汁が果物やサラダなど生で食べる物や調理済みの食
　　品にかからないように。
　・冷凍食品は使う分だけレンジか冷蔵庫で解凍。
調理
　・調理前にも手を洗い、加熱は十分に行う（中心部の温度が75℃で
　　１分以上）。
食事
　・食事の前には手を洗う。
　・調理前の食品や調理後の食品は室温に長く置かない。
残った食品
　・残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして保存する。
　・温めなおすときは、十分に加熱する。
　・時間が経ち過ぎたり怪しいと思ったら、思い切って捨てる。

18日(月)　股関節脱臼検診

20日(水)　幼児健診

21日(木)　ちびっこひろば①

28日(木)　ちびっこひろば②

29日(金)　 計測日

※対象の方には、個別にご案
　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

 ８月３日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
　  10日　なよろ内科クリニック
　　　　　　01654⑧8831
　  11日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　17日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　24日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
　　31日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
               なよろ眼科
　　　　 　　01654③0746

防ごう！夏の食中毒！防ごう！夏の食中毒！防ごう！夏の食中毒！

細菌性食中毒予防の３原則

食中毒を防ぐ６つのポイント
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誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って
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保護者からの
メッセージ

　すくすく成長してくれ
ますように。
ママ、パパより

保護者からの
メッセージ

　元気に1歳を迎えることができたね。
　これからもたくさん食べて、たくさん大
きく育ってほしいです。だいすきだよ。
　みおんのパパ、ママ、お姉ちゃん、お兄
ちゃんより
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保護者からの
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1歳のお誕生日おめでとう！
毎日たくさんの幸せをありがとう！
これからもニコニコ笑顔で元気に成長
してね！
食べ物に不自由なく幸せに暮らせます
ように！
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1歳のお誕生日おめでとう！
毎日たくさんの幸せをありがとう！
これからもニコニコ笑顔で元気に成長
してね！
食べ物に不自由なく幸せに暮らせます
ように！
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川島 　実桜 さん
令和6年5月生まれ

津野　斗哉 さん
令和６年4月生まれ

大平　雅久 さん
令和６年3月生まれ

武内　琉空斗 さん
令和６年2月生まれ

保護者からの
メッセージ

　　元気に生まれてきてくれてありがとう！！
産声が大きくて先生たちも笑ってたね。
どこに行っても誰にでも笑顔で楽しく遊んで
いる琉空斗の姿が可愛くて大好きだよ♡
これからも大きく健康に成長していけますよ
うに。
パパとママより
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　　元気に生まれてきてくれてありがとう！！
産声が大きくて先生たちも笑ってたね。
どこに行っても誰にでも笑顔で楽しく遊んで
いる琉空斗の姿が可愛くて大好きだよ♡
これからも大きく健康に成長していけますよ
うに。
パパとママより

保護者からの
メッセージ

　1歳のお誕生日おめでとう！
あっという間だった様な、長かった様な気が…
パパとママはいつも笑顔に癒されてるよ
パパとママにしてくれてありがとう！
これからも一緒に頑張ろうね！愛してるよ♡

保護者からの
メッセージ

　1歳のお誕生日おめでとう！
あっという間だった様な、長かった様な気が…
パパとママはいつも笑顔に癒されてるよ
パパとママにしてくれてありがとう！
これからも一緒に頑張ろうね！愛してるよ♡

　認知症とともに生きる社会を考えよう
　　　　　　　　　　　　　　～認知症VR体験で本人の思いを知る～
　名寄市では、地域の皆さんとともに認知症について理解を深め、誰もが安心して暮らせる共生社会の
実現を目指しています。講演と認知症ＶＲ（バーチャルリアリティ）体験を通じて、認知症とともに生
きるご本人のリアルな声を聞き、どのように寄り添い、向き合えばよいか一緒に考えてみませんか？

朝日新聞社認知症フレンドリー講座
　【講義】　
　当事者インタビューから本人の思いを理解し、寄り添い方を考える。
　【認知症ＶＲ体験】　
　認知症本人・専門家の取材のもと作成されたＶＲ映像で認知症の人の視点を　
　体感する。

　とき　令和７年８月 30日（土）
　　　　13：30～ 15：30（13：00開場）
　ところ　駅前交流プラザよろーな 1階大会議室
　参加費　無料
　定員　100人（13歳以上の方）　
　申し込み　電話、申し込みフォーム
　申込期限　８月 22日（金）

令和７年度 名寄市介護予防普及啓発事業

問い合わせ　地域包括支援センター（名寄庁舎2階）
　　　　　　　01654③2111（内線3263・3269）

が く

講師：朝日新聞社
　　　「認知症フレンドリー事業」
　　　運営責任者　坂田　一裕氏

▲認知症VR体験

さかた　　かずひろ
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呼ぶと、くる。便利なのに、まだ知らない？
　　オンデマンドバス「のるーと名寄」は、AIが最適ルート
　を組み立ててあなたの移動をサポートする新しい公共交通
　です。平日 7:00～17:00 に運行し、アプリからは24時間
　いつでも予約ができます。

のるーと3つのポイント！
　・好きなときに呼べるから時刻表いらず
　・料金は大人 300 円・小学生 200 円とワンコイン以下
　・支払いは現金か電子地域通貨 Yorocaでキャッシュレス

Yoroca でさらにおトク！！
　　Yoroca支払いでポイントもGET！
　　買物やてくTECHなどで貯まったポイントをそのまま運
　賃支払いに利用できます！
　　お出かけをもっと気軽に！

問い合わせ
　デジタル推進担当（名寄庁舎４階）

　　01654③2111（内線3400）

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

電話予約

9：00～ 17：00

混雑時は待ち時間あり

口頭で行き先説明

※スマホ操作が不安な方は「スマホなんでも相談室」へ

アプリ予約

24時間OK

LINE から簡単予約

地図をタップするだけ

水道料金改定の
　　　　　　市民説明会

8.26

8.27

　10月請求分からの水道料金改定に伴い、名寄市の水道の
現状や改定の内容について市民説明会を開催します。

出前トーク
　市民説明会のほかに、町内会をはじめとした各種
団体からの要望に応じ、説明に伺う出前トークも実
施します。町内会やサークル、グループなどの集ま
る時間に、簡単な料金改定の説明から水道について
詳しい説明にも対応します。お気軽にお問い合わせ
ください。

14：00～　ふうれん地域交流センター
18：30～　駅前交流プラザ「よろーな」

14：00～　駅前交流プラザ「よろーな」
18：30～　ふうれん地域交流センター

水道メーターの検針が
　　「毎月」に変わります
　　　　　　　　　　（名寄郊外・風連地区の方へ）
　これまで２カ月に１回だった検針を、９月から毎月１回に
統一します。これにより、９月の請求では２カ月分の超過料
金がまとめて請求され、一時的に料金が高くなる場合があり

ます。

対象地区
名寄郊外：共和、曙、砺波、瑞穂、内淵、智恵文
風連地区：北栄町、新生町、大町、本町、西町、東
　　　　　風連、池の上、旭、風連日進、南町、仲町、
　　　　　緑町、　瑞生、豊里、中央

　９月請求分の一括でのお支払いが困難な場合は、分割納付
も可能です。下記担当までご相談ください。また、9月請求
分の検針票は、料金計算等の都合上、9月 11日以降に発送
します。
問い合わせ
　業務課業務係（名寄庁舎3階）
　　　　　　　　01654③2111（内線3361～3363）
　　　　　　　（風連庁舎2階）
　　　　　　　　01655③2511（内線2209）

火

水

アプリ予約に切り替えよう！
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指定緊急避難場所及び指定一般避難所の変更
　名寄産業高等学校の閉校に伴い、指定緊急避難場所および指定一般避難所を
解除しました。
　詳しくは市ホームページを確認してください。

事例

名寄東中学校の
(旧光凌キャンパス )

改修工事が
始まりました
問い合わせ　特命課題担当（名寄庁舎３階）
　01654③2111（内線3379）

　本市では、学校施設の耐震化を進めています。
　名寄東中学校は施設の老朽化もあり、昨年度、耐震性能を有している旧名寄産業高校（光凌キャンパス）を活用するため、実
施設計を行いました。
　本年６月に施工業者を決定し、7月から校舎等の改修工事に着工しています。
　改修工事は本年度末に終了し、東中学校の新校舎への移転は、令和８年８月を予定しています。
　また、外構工事は令和8年度中に実施する予定です。
　工事期間中は、ご迷惑をおかけしますが、教育環境の改善と充実を図るため、ご理解とご協力をお願いします。

８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

令和７年 令和８年 令和９年

校 舎 等 改 修 工 事 外 構 工 事 （ 予 定 ）

引 越 校 舎 使 用 開 始

工事スケジュール

自主防災活動にかかる費用をサポートします！
いざという時の備えに――
名寄市では、自主防災組織の設立や活動を支援する補助制度があります。
町内会などで防災活動を始める方、活動を充実させたい方にご活用ください。

■対象となる活動
　防災資機材の購入
　ヘルメット、スコップ、携帯消
　火器、ストーブ、ラジオなど

　地域防災活動の実施
　防災訓練、講習会、防災チラシ
　作成など

■補助の概要
対象：自主防災組織、または設立予定の町内会など
回数：年度ごとに 1団体 1回まで
補助率：費用の 2/3
　　　　活動内容により全額補助の場合あり
上限額：6万 5,000 円

問い合わせ　防災担当（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3382）

▲旧光凌キャンパス

２情報共有

名寄市自治基本条例

工事期間中は工事車両が出入りしますので、ご注意ください
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
令
和
７
年
度
版
こ
ど
も
た
ち
に

　
読
ん
で
ほ
し
い
本
２
０
０
冊

・
恐
怖
で
涼
を
と
る
ホ
ラ
ー
小
説

・
夏
休
み
自
由
研
究
を
楽
し
も
う
！

令
和
７
年
度
文
学
講
座

宇
宙
を
語
る
文
学　
ー
古
事
記
か

　
ら
宮
沢
賢
治
の
作
品
ま
で
ー

◆
と　
き　
①
９
月
12
日
(金)
、
19

　
日
(金)
、
26
日
(金)
、
10
月
10
日
(金)
、

　
17
日
(金)　
13
時
30
分
〜
15
時　

②
10
月
３
日
(金)　
18
時
30
分
〜
20
時

◆
と
こ
ろ　
①
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

　
「
よ
ろ
ー
な
」　
②
市
民
文
化

　
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

◆
定　
員　
30
人

◆
申
し
込
み　

　
電
話
も
し
く
は

　
窓
口
、
下
の
コ

　
ー
ド
か
ら

こ
わ
い
お
は
な
し
会

◆
と　
き　
８
月
16
日
(土)　
15
時

　
30
分
〜

◆
内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

　
紙
芝
居
、
工
作　

◆
対　
象　
３
歳
〜
小
学
生

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
８
月
９
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

　

※
参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
８
月
10
日
(日)
、
24
日

　
(日)　
各
日
10
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

休
館
日

　
４
日
(月)
、
11
日
(月)
、
18
日
(月)
、

　
25
日
(月)
、
31
日
(日)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
お
ば
け
大
集
合

休
館
日

　
３
日
(日)
、
10
日
(日)
、
11
日
(月)
、

　
17
日
(日)
、
24
日
(日)
、
31
日
(日)

身
体
測
定

◆
と　
き　
８
月
７
日
(木)
、
８
日

　
(金)　
受
付
時
間　
各
日
９
時
〜

　
11
時
、
13
時
30
分
〜
15
時

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

◆
と　
き　
８
月
23
日
(土)　
10
時

　
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
３
号
館

　
模
擬
保
育
室

◆
定　
員　
親
子
18
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
前
日

ベ
ビ
ー
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

◆
と　
き　
８
月
25
日
(月)
〜
27
日

　
(水)　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
内　
容　
で
ん
で
ん
太
鼓
作
り

◆
定　
員　
50
人
（
３
日
間
合
せ
て
）

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
８
月
４
日
(月)
か
ら

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

◆
と　
き　
８
月
28
日
(木)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分　

◆
講　
師　
市
立
大
学
看
護
学
科

　
伊
藤　
亜
希
子

◆
対　
象　
令
和
７
年
２
月
〜
令

　
和
７
年
５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ

　
ん
が
い
る
親
子

◆
定　
員　
親
子
８
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
８
月
４
日
(月)
か
ら

ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
が
あ
る

　
　
　
　
　
時
代
の
子
育
て

◆
と　
き　
９
月
９
日
(火)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

◆
講　
師　
市
立
大
学
社
会
保
育

　
学
科　
郡
司　
竜
平

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
8
月
18
日
(月)

自動車文庫「やまゆり号」
８月の巡回日程

12日、26日（火）

 　　　　

　  
6日、20日（水）

5日、19日（火）

14日、28日（木）

8日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：15

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：00

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

ぐ
ん
じ　
　
　

り
ゅ
う
へ
い

い
と
う　
　
　
　
　
あ　

き　

こ

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　
※
17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp
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か
ざ
ぐ
る
ま
作
り

◆
と　
き　
８
月
21
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
定　
員　
親
子
６
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
８
月
５
日
(火)

手
作
り
お
も
ち
ゃ
（
講
習
会
）

◆
と　
き　
９
月
４
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
講　
師　
元
風
連
幼
稚
園
職
員

　
中
野　
律
子　
氏

◆
定　
員　
親
子
６
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
８
月
12
日
(火)

バ
ス
遠
足

◆
と　
き　
９
月
27
日
（土）　
10
時

　
〜
15
時
（
集
合
９
時
30
分
）

※
バ
ス
遠
足
当
日
は
、
閉
館
と
な

　
り
ま
す
。

◆
行
き
先 

サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
＆

　
き
た
す
ば
る

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
20
人

◆
申
し
込
み　

　
下
の
コ
ー
ド
か
ら

◆
申
込
期
間　
８
月
23
日
（土）　
９

　
時
〜
26
日
（火）　
17
時

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
休
館
日　
４
日
(月)
、
12
日
(火)
、

　
18
日
(月)
、
25
日
(月)

※
11
日
(月)
は
特
別
開
館
し
ま
す
。

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展
（
無
料
）

◆
排
雪
列
車
キ
マ
ロ
キ
展
示
保
存

　
50
年
・
深
名
線
廃
止
30
年
記
念

　
展

◇
と　
き　
開
催
中
〜
９
月
９
日

　
(火)

◆
関
連
事
業　
木
工
ク
ラ
フ
ト
講

　
座　
蒸
気
機
関
車
と
客
車
を
つ

　
く
ろ
う

◇
と　
き　

８
月
11
日
(月)　
10
時

　
〜
12
時
（
特
別
開
館
）

◇
定　
員　

９
人（
１
家
族
１
つ
）

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
申
し
込
み　
　

　
下
の
コ
ー
ド
か
ら

◇
参
加
費　

　
５
０
０
円（
保
険
料
・
材
料
費
）

◆
関
連
事
業　
深
名
線
廃
線
跡
め

　
ぐ
り
バ
ス
ツ
ア
ー

◇
と　
き　

９
月
６
日
(土)　
８
時

　
30
分
〜
16
時
30
分
（
集
合
８
時

　
20
分
）

◇
行
き
先　
名
寄
市
〜
幌
加
内
町

　
廃
線
跡
（
博
物
館
集
合
）

◇
定　
員　
28
人

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
申
し
込
み　
　

　
下
の
コ
ー
ド
か
ら

　
◇
参
加
費　
１
７
０
０
円
（
昼
食

　
代
・
保
険
料
）

◇
協　
力　
創
作
キ
ッ
チ
ン
た
ま

　
さ
ぶ
ろ
う　
志
々
見　
敦　
氏

企
画
展
（
無
料
）

◆
ミ
ニ
企
画
展
「
カ
ブ
ト
ム
シ
・

　
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」

◇
と　
き　
開
催
中
〜
９
月
９
日

　
(火)

定
期
開
館
日

　
８
月
15
日
(金)　
10
時
〜
16
時

◆
入
館
料　
無
料

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　
　
　
2
0
2
５
in
な
よ
ろ

出
展
・
出
演
を
募
集
し
ま
す

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　
※
放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

◆
開
催
日　
９
月
28
日
（日）　

◆
内　
容　
①
出
会
い
の
広
場　

　
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◆
募
集
期
限　

　
８
月
22
日
（金）

　
　
12
時

第
68
回
市
民
文
化
祭

　
出
展
・
出
演
を
募
集
し
ま
す

◆
開
催
日　
11
月
1
日
（土）
〜
2
日

　
（日）
◆
内　
容　
文
化
祭
の
展
示
発
表
・

　
芸
能
発
表

※
展
示
発
表
は
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
、
芸
能
発
表
は
エ
ン
レ
イ

　
ホ
ー
ル
で
開
催

◆
募
集
期
限　
８
月
29
日
（金）　
12
時

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
８
年
９
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
８
月
29
日
（金）　
９
時

　
〜
17
時

◆
申
し
込
み　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
窓
口
ま
た
は
FAX
に
て
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

し
し
み　
　
　
　

あ
つ
し

な
か
の　
　
　
　
　
り
つ
こ

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　
※
問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ
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利
用
案
内

◆
休
館
日　
25
日
(月)
、
26
日
(火)

※
４
日
(月)
、
12
日
(火)
、
18
日
(月)
は

　
臨
時
開
館
し
ま
す
。

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
１
日
(金)
〜

　
10
日
(日)
、
27
日
(水)
〜
31
日
(日)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
水
星
（
下

　
旬
の
昼
間
）
、
金
星
（
昼
間
）

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　

・
１
日
(金)
〜
24
日
(日)

　
各
日
13
時
〜
19
時
頃

・
27
日
(水)
〜
31
日
(日)

　
各
日
13
時
〜
18
時
30
分
頃

※
休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

・
１
日
(金)
〜
３
日
(日)
、
８
日
(金)
〜

　
10
日
(日)
、
12
日
(火)
・
13
日
(水)
、

　
15
日
(金)
〜
17
日
(日)
、
22
日
(金)
〜

　
24
日
(日)

　
各
日
19
時
頃
〜
21
時
30
分

・
29
日
(金)
〜
31
日
(日)

　
各
日
18
時
30
分
頃
〜
21
時
30
分

※
12
日
(火)
・
13
日
(水)
は
イ
ベ
ン
ト

　
終
了
時
刻
ま
で
延
長
し
ま
す
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※
12
日
(火)
〜
15
日
(金)
は
土
日
祝
日

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

巡
回
企
画
展

　
　
「
野
辺
山
天
文
台
展
」

　
劇
場
版
ア
ニ
メ
作
品
の
舞
台
に

も
な
っ
た
野
辺
山
天
文
台
に
ま
つ

わ
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

◆
と　
き　
開
催
中
〜
８
月
24
日

　
(日)

ペ
ル
セ
ウ
ス
座

　
　
　
　
　
流
星
群
観
望
会

　
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
の
極
大

日
に
合
わ
せ
、
観
望
会
を
開
催
し

ま
す
。

◆
と　
き　
８
月
12
日
(火)
・
13
日

　
(水)　
20
時
〜
24
時

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

※
当
日
は
ピ
リ
カ
望
遠
鏡
の
夜
間

　
公
開
も
行
い
ま
す

※
荒
天
の
場
合
は
21
時
30
分
ま
で

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

ヤドカリくん
まんげつのひみつきち

ブラックマーブル

スパークスパーク

スパーク

ブラックマーブル ブラックマーブル

ブラックマーブル

14：00

16：00

18：00

20：00

「 ア ン タ レ ス 」
　夏の１等星は「夏の大三角」の“織姫星”ベガ、“彦星”アルタイル、
はくちょう座のデネブがおなじみですが、南の空にもさそり座の「ア
ンタレス」があります。
　アンタレスは“火星に匹敵する”という意味の名前で、火星が近づく
タイミングになると赤さ比べをしているように見えます。名寄の空で
はあまり高く昇りませんが、直径が太陽の７００倍ほどある、寿命を
迎えつつある、など、天文学的な話題の多い星です。 　2020年5月21日撮影（撮影者　渡辺 文健）

わたなべ　ふみたけ

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

〇上弦
〇満月
○下弦
●新月

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

4：14
4：25
4：36
4：49

18：58
18：46
18：30
18：11

12：02
19：20
00：27
13：05

21：56
　5：00
17：04
21：25

1日・31日

９日
16日
23日

名寄市での７月の太陽・月の暦

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 
道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
※
夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・月
末
の

　
　
　
　
火・年
末
年
始・そ
の
他

１号広告

２号広告

３号広告

４号広告

縦45ｍｍ×横90ｍｍ

縦45ｍｍ×横180ｍｍ

縦125ｍｍ×横180ｍｍ

縦260ｍｍ×横180ｍｍ

１号広告

２号広告

３号広告

４号広告

15,000円（13,000円）

22,000円（18,000円）

52,000円（46,000円）

100,000円（92,000円）

（6カ月以上継続申し込みの金額）◆掲載枠 ◆掲載金額

申し込み・問い合わせ　秘書広報課広報推進係（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3305・3306）

告
集募

広



１２

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年８月号

10
月
に
国
勢
調
査
の
実
施

〜
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

重
要
な
調
査
で
す
〜

国
勢
調
査
は
５
年
ご
と
に
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
る
、
国
内
に
住

む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
政
策
・
制
度
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
代
表
的
な

も
の
で
は
福
祉
や
雇
用
、
生
活
環

境
、
防
災
な
ど
、
市
の
あ
ら
ゆ
る

施
策
の
財
源
と
し
て
使
わ
れ
る
地

方
交
付
税
（
令
和
６
年
度
は
約
89

億
円
）
交
付
額
の
算
定
に
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
名
寄
市
に
住
ん
で

い
る
全
て
の
人
と
世
帯
を
漏
ら
す

こ
と
な
く
正
確
に
調
査
す
る
こ
と

が
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

７
月
１
日
に
国
勢
調
査
実
施
本

部
を
設
置
し
ま
し
た
。
今
後
、
市

内
で
約
１
５
０
人
を
調
査
員
と
し

て
委
嘱
、
９
月
下
旬
頃
か
ら
全
世

帯
に
訪
問
活
動
を
行
い
ま
す
。
調

査
員
が
訪
問
し
た
際
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

北
方
領
土
返
還
要
求

署
名
に
ご
協
力
を

 

毎
年
８
月
は
「
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
」
で
す
。
今

年
度
は
戦
後
80
年
の
節
目
の
年
で

す
。
幅
広
い
世
代
の
理
解
と
関
心

を
高
め
、
一
日
も
早
い
返
還
を
実

現
し
ま
し
ょ
う
。

◆
署
名
設
置
箇
所　
市
役
所
名
寄

庁
舎
、
市
役
所
風
連
庁
舎
、
駅

前
交
流
プ
ラ
ザ
「
よ
ろ
ー
な
」

◆
設
置
期
間　

８
月
１
日
（金）
〜
31

日
（日）

情
報
公
開
制
度
な
ど
の

利
用
状
況
（
令
和
６
年
度
）

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
の
推

進
、
市
政
へ
の
市
民
参
加
促
進
を

目
指
し
、
情
報
公
開
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
情
報
公
開
窓
口
で
は
、

市
政
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
の

相
談
や
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
令
和
６
年
度
利
用
状
況

◇
情
報
公
開
請
求

・
公
開

・
一
部
公
開

・
不
存
在

◇
個
人
情
報
開
示
請
求

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

 

戦
争
死
没
者
と
原
爆
死
没
者
の

め
い
福
と
恒
久
平
和
の
実
現
の
た

め
、
次
の
日
時
に
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

◆
８
月
６
日
（水）　
８
時
15
分

広
島
原
爆
投
下
時
刻

◆
８
月
９
日
（土）　
11
時
２
分

長
崎
原
爆
投
下
時
刻

◆
８
月
15
日
（金）　
12
時

全
国
戦
没
者
追
悼
式

※
８
月
15
日
は
、
式
典
の
黙
と
う

に
あ
わ
せ
て
、
１
分
間
の
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

文
化
賞
候
補
者
の
募
集

文
化
の
発
展
に
著
し
く
貢
献
し

た
方
に
対
し
て
、
名
寄
市
文
化
賞

を
贈
っ
て
い
ま
す
。
次
の
条
件
に

合
て
は
ま
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
条　
件

◇
芸
術
・
科
学
・
産
業
・
体
育
・

福
祉
の
分
野
で
、
市
の
文
化
の

発
展
に
著
し
く
貢
献
し
た
個
人

ま
た
は
団
体
で
あ
る
こ
と

◇
８
月
31
日
現
在
、
名
寄
市
に
５

年
以
上
在
住
す
る
、
ま
た
は
５

年
以
上
主
た
る
事
務
所
を
有
す

る
団
体
で
あ
る
こ
と

※
市
役
所
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎

に
設
置
さ
れ
た
推
薦
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
９
月
10
日
（水）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
提
出
先
（
上
記
５
件
）

総
務
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
２
１
・

３
３
２
２
・
３
３
２
９
）

市
有
財
産
を
売
り
払
い
ま
す

※
詳
細
は
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

財
政
課
契
約
・
管
財
係

３
階
（
内
線
３
３
３
４

・
３
３
３
６
）

令
和
８
年
度
採
用

名
寄
市
職
員
の
募
集

◆
職　
種

◇
一
般
試
験
枠

①
一
般
事
務
職
（
大
学
卒
・
短

大
卒
〈
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校
卒
含
む
〉
・
高
校

卒
・
社
会
人
枠
）

７
件

３
件

２
件

２
件

０
件

問

②
土
木
技
師
（
大
学
卒
・
高
校

卒
）　

③
消
防
吏
員
（
大
学
卒
・
短
大

卒
〈
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校
卒
含
む
〉
・
高
校
卒
）

◆
１
次
試
験
日　
９
月
13
日
（土）

◆
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
提
出
期
限

　
８
月
20
日
（水）

※
詳
細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ところ 地積/築年・間取り

西６北４　※旧西保育所跡地

西10南１

東２北５

2,147.65㎡

258.50㎡

515.70㎡

397.18㎡

平成14年・3LDK
風連町仲町138

土　
地

土
地
・
建
物

名

問名

▲ 市ホームページ

▲ 求人サイト
「リクナビ2026」

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
随
時
募
集
し
て
い
る
職
種

①
保
健
師
（
一
般
試
験
枠
・
社

会
人
枠
）

②
保
育
教
諭
（
一
般
試
験
枠
・

社
会
人
枠
）

③
地
域
課
題
調
整
担
当
（
社
会

人
枠
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◇
別
日
程
で
名
寄
市
立
総
合
病
院

事
務
職
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細

は
次
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

総
務
課
職
員
係

３
階
（
内
線
３
３
２
６

・
３
３
２
４
）

問名
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

空
き
家
・
空
き
地
の適正

管
理
を

空
き
家
・
空
き
地
の
管
理
は
所

有
者
ま
た
は
管
理
者
の
責
務
で

す
。
空
き
家
の
管
理
不
全
が
原
因

で
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、
賠
償

金
を
請
求
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
良
好
な
地
域
環
境
の
た
め

に
、
定
期
的
に
敷
地
内
の
草
刈
り

や
庭
木
の
剪
定
を
行
う
な
ど
、
空

き
家
・
空
き
地
は
適
正
に
管
理
し

て
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者

等
表
彰
候
補
者
の
募
集

男
女
共
同
参
画
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
者
、
個
人
ま

た
は
市
民
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

募
集
詳
細
・
応
募

用
紙
な
ど
は
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限　
８
月
29
日
（金）　

環
境
生
活
課

環
境
・
生
活
安
全
係

２
階
（
内
線
３
１
２
１

・
３
１
２
８
）

休診日：第 2・第 4土曜、日曜祝日
※月・火・木曜の受付は 11時まで
翌月曜が祝日の場合は、前週の土曜も休みとなります。
臨時の休診日についてはホームページをご確認ください。

予約用電話番号

　受付時間　　月　　火　　　水　　　木　　　金　　　土
　8:30～11:30 　※　　　※　　　●　　　※　　　●　　　●
14:00～16:00　手術　　手術　　●　　手術　　●　　　/ ▼ホームページ

〒095－0014
北海道士別市東４条３丁目１－４
代表電話番号　　0165-22-1000

広 告

▲昨年度受賞した野口　智子　氏
のぐち　ともこ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
窓
口
の
開
設

 

仕
事
な
ど
で
平
日
の
開
庁
時
間

に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
臨

時
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
ほ
か
の
手
続
も
行
い
ま
す
。

◆
開
設
日　
８
月
23
日
（土）　
９
時

30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

振
り
仮
名
の
通
知
書

戸
籍
の
記
載
事
項
に
氏
名
の
振

り
仮
名
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
本
籍
が
名
寄
市
の
方

に
は
８
月
下
旬
に
通
知
書
を
圧
着

ハ
ガ
キ
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
振
り
仮
名
が
正
し
い
場
合

↓
届
出
や
報
告
は
不
要

◆
振
り
仮
名
に
誤
り
が
あ
る
場
合

↓
届
出
が
必
要
（
令
和
８
年
５

月
25
日
ま
で
）

◆
届
出
が
で
き
る
方

◇
氏
↓
原
則
筆
頭
者

名

◇
名
↓
原
則
本
人
（
未
成
年
者
の

場
合
は
法
定
代
理
人
。
た
だ
し

１
５
歳
以
上
の
場
合
は
本
人
か

ら
の
届
出
も
可
能
）

詳
細
は
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
１
〜

３
１
１
３
、
３
１
１
９
）

無
料
調
停
相
談
会
の
ご
案
内

◆
と　
き　
８
月
27
日
（水）　
10
時

〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
よ

ろ
ー
な　
１
階
会
議
室
２
（
東

１
南
７
）

◆
内　
容　
民
事
調
停
・
家
事
調

停
手
続
き
の
利
用
に
関
す
る
相

談
、
助
言　
な
ど

◆
相
談
担
当
者　

民
事
調
停
委

員
、
家
事
調
停
委
員

◆
相
談
料　
無
料

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け名

寄
調
停
協
会
（
旭
川
地
方

裁
判
所
名
寄
支
部
内
・
西
４

南
９
）

０
１
６
５
４
③
３
３
３
１

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

定
額
減
税
補
填
給
付
金
の

不
足
額
給
付

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額

減
税
補
填
給
付
金
の
支
給
額
に
不

足
が
生
じ
た
方
な
ど
に
対
し
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

受
給
対
象
と
な
る
方
に
は
８
月

中
旬
頃
か
ら
書
類
を
郵
送
し
ま

す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　
10
月
31
日
（金）

　
※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

◆
支　
給　
９
月
以
降
順
次
支
給

※
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員

の
紹
介

 

◆
名
寄
地
区

◇
ノ
ー
ス
タ
ウ
ン
区

　
植
西　
秀
男

◇
高
見
区

　
横
田　
一
真

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

２
階
（
内
線
３
２
２
１

・
３
２
２
２
）

問

問 名 問

名 問
う
え
に
し　
　
ひ
で
お

よ
こ
た　

 　
か
ず
ま



１４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年８月号

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

次
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
現
況
届
・
所
得
状
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
の
方
に
は

必
要
書
類
を
８
月
上
旬
か
ら
郵
送

し
ま
す
。
内
容
確
認
の
上
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当

◇
提
出
期
限　
８
月
29
日
（金）　

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

◇
提
出
期
限　
９
月
11
日
（木）

※
提
出
が
な
い
場
合
は
以
降
の
給

付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

２
階
（
内
線
３
２
４
１
）

金
婚
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

結
婚
50
年
を
迎
え
る
方
は
、
ぜ

ひ
申
し
込
み
下
さ
い
。

◆
対　
象　
昭
和
50
年
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
あ
い
だ

に
結
婚
し
た
夫
婦
（
一
度
受
け

た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

◆
申
込
期
限　
８
月
12
日
（火）

・
社
会
福
祉
協
議
会

０
１
６
５
４
③
９
８
６
２

「
生
き
が
い
作
品
展
」
の

作
品
募
集

◆
対
象
者　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

◆
対
象
作
品

文
芸
・
美
術
・
伝
承
工
芸
・
発

明
工
夫
・
銘
木
・
盆
栽
な
ど

（
一
人
二
点
ま
で
）

◆
展
示
期
間　

９
月
17
日
（水）
〜
23

日
（火）　
９
時
〜
22
時

◆
展
示
場
所　
市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
展
示
ホ
ー
ル
（
西
13
南
４
）

◆
申
込
期
限　
８
月
22
日
（金）

・
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
３
１
）

地
域
住
民
課
福
祉
係

１
階
（
内
線
２
１
１
３
）

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　

８
月
７
日
（木）
、
21
日

（木）
、
28
日
（木）　

９
時
15
分
〜
11

時
◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
民
謡

踊
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
３
１
）

市
民
公
開
講
座
の
開
催

知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

認
知
症
へ
の
備
え
と
気
づ
き

広 告

お問い合わせ　　01654③4705

　nabiko　　 検索

名寄市北国雪国ふるさと交流館雪あかり館このふるさとが好きだから・・・
　　　　　　　もっと大切にもっと綺麗に・・・

夏だ！野外でビール！
バーベQハウスでBBQしよう！

未経験・
シニアの方大歓迎！スタッフ募集中

ホームぺージ

こちらからもご覧いただけます▶

最大20人まで収容可能

問名

問名 名

◆
と　
き　

９
月
６
日
（土）　
12
時

50
分
〜
14
時
10
分

◆
と
こ
ろ　

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

「
よ
ろ
ー
な
」
１
階　
大
会
議

室
（
東
１
南
７
）

◆
第
１
部

脳
の
健
康
と
向
き
合
う

〜
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）

や
認
知
症
を
知
ろ
う
〜

◆
第
２
部

認
知
症
と
運
転
免
許
に
つ
い
て

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
（
内
線
３
２
９
０
）

介
護
保
険
制
度
の
一
部
変
更

令
和
７
年
８
月
１
日
か
ら
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
お
よ
び
介
護

保
険
施
設
利
用
の
際
の
負
担
限
度

額
認
定
に
つ
い
て
所
得
基
準
の
一

部
が
見
直
さ
れ
、
ま
た
老
健
・
医

療
院
の
多
床
室
の
基
準
費
用
額
が

一
部
引
き
上
が
り
ま
す
（
※
低
所

得
者
の
自
己
負
担
に
影
響
が
出
な

い
よ
う
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
）
。

費
用
負
担
に
不
明
な
点
が
あ
る
場

合
は
市
役
所
ま
た
は
ご
利
用
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

２
階
（
内
線
３
２
３
４

〜
３
２
３
６
）

申

問

～もち米日本一フェスタ～
第47回なよろ産業まつり

◆と　き　
◆ところ　
◆ステージ

イベント
◆出　店　

８月24日（日）　９時30分～14時30分
浅江島公園（西13南２）

農産品販売、各種体験コーナー、赤福販売　ほか

もちまき、もちつき体験　ほか

農務課農政係　　　１階（内線2313）問

申

問

問

風

風

名問名

第46回なよろ産業まつりの様子▶
（もちまき）

第46回なよろ産業まつりの様子▶
（もちまき）
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

道
営
住
宅
８
月
の
定
期
公
募

◆
募
集
住
宅

◆
募
集
期
間　

８
月
15
日
（金）　
16

時
30
分
ま
で

◆
申
し
込
み　
本
籍
・
世
帯
の
収

入
が
わ
か
る
も
の
（
源
泉
徴
収

票
な
ど
）
を
持
参
し
、
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
抽
選
会
と
説
明
会　

◇
と　
き　
８
月
19
日
（火）　
14
時

◇
と
こ
ろ　
名
寄
庁
舎
４
階
大
会

議
室

※
詳
細
は
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
・

建
築
課
公
営
住
宅
係

３
階
（
内
線
３
３
５
５
）

審
議
会
委
員
の
募
集

生
活
に
欠
か
せ
な
い
上
下
水
道

事
業
を
健
全
に
維
持
し
て
い
く
た

め
、
経
営
状
況
な
ど
に
つ
い
て
検

討
を
行
う
名
寄
市
上
下
水
道
事
業

経
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

◆
応
募
資
格　
市
の
水
道
、
下
水

道
を
利
用
し
て
い
る
18
歳
以
上

の
市
民

◆
定　
員　

２
人

◆
任　
期　

９
月
１
日
〜
令
和
９

年
８
月
31
日
（
２
年
）

◆
活
動
内
容　
平
日
夜
に
年
３
回

程
度
会
議
を
実
施

◆
申
し
込
み　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
８
月
21
日
（木）

・
業
務
課
業
務
係

２
階
（
内
線
２
２
０
９
）

名

文
化
芸
術
振
興
助
成
金
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

市
内
に
住
所
お
よ
び
文
化
芸
術

活
動
の
本
拠
が
あ
る
個
人
や
団
体

を
対
象
に
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る

有
料
事
業
に
対
し
て
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
事
業　
広
く
市
民
を
対
象

と
し
文
化
芸
術
の
振
興
に
寄
与

す
る
次
の
事
業

◇
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
ま
た

は
鑑
賞
提
供
事
業

◇
文
化
振
興
に
資
す
る
講
演
会
、

研
究
会
、
展
示
会
等
の
事
業

◆
助
成
額　
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
２
以
内
で
、
本
助
成
金
分

を
除
く
収
入
額
と
助
成
対
象
経

費
の
差
額
ま
で

◆
助
成
限
度
額　
50
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付

詳
細
は
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
のご案

内

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
８
月
１
日
（金）
、
15
日

（金）　
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

小
児
・
母
性
看
護
実
習
室
（
西

４
北
８
）

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
、
育
児
相
談
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

看
護
学
科

教
授　
加
藤　
千
恵
子

講
師　
笹
尾　
あ
ゆ
み

助
教　
永
井　
紅
音

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　

次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

名
寄
市
立
大
学

保
健
福
祉
学
部
看
護
学
科

０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

ス
ト
ー
マ
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

ス
ト
ー
マ
の
こ
と
を
気
軽
に
語

り
合
う
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い
て
困
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
食

事
・
装
具
ト
ラ
ブ
ル
、
日
常
生
活

の
困
り
事
を
み
ん
な
で
話
し
あ
っ

て
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

人
工
肛
門
や
人
工
膀
胱
を
増
設

し
た
方
や
ご
家
族
、
ケ
ア
に
関
わ

る
介
護
・
医
療
の
ス
タ
ッ
フ
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
８
月
26
日
（火）　
14
時

申

問風

申

問

か
と
う　
　
　
　
ち
え
こ

な
が
い　
　
　
あ
か
ね

さ
さ
お

ノースタウンなよろ団地
プラタナス棟613号 東１北６

東１北６

西２南11

西１南11

西１南11

3LDK

2LDK

3LDK

2LDK

2LDK

H２

H２

H８

H12

H11

ノースタウンなよろ団地
プラタナス棟631号

サンピラーなよろ団地
A棟156号

名寄マーガレットヴィラ
D棟516号

名寄マーガレットヴィラ
C棟616号

３階建て
の１階

高齢者
世帯用

世帯用

世帯用

　ｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ
世帯用

　ｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ
世帯用

３階建て
の３階
５階建て
の５階
３階建て
の１階
３階建て
の１階

1万9,000～
2万8,400円

団地名 所在地 規　格 家　賃 募集要件建築

1万6,200～
2万4,200円

2万3,200～
3万4,600円

2万1,100～
3万1,400円

2万1,000～
3万1,300円

申

問

問

〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

中
会
議
室
（
西
７
南
８
）

・
市
立
総
合
病
院

患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

「
病
院
の
で
き
ご
と
」
の

発
信
を
は
じ
め
ま
し
た

市
立
総
合
病
院
で
は
、
病
院
の

活
動
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
「
病
院
の
で
き
ご
と
」
の

発
信
を
は
じ
め
ま
し
た
。
詳
細
は

次
の
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

市
立
総
合
病
院

総
務
課
総
務
係

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
・

Ｅ
Ｎ
ー
Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル
の

利
用
制
限

８
月
20
日
（水）
か
ら
22
日
（金）
ま
で

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
・
Ｅ
Ｎ
ー
Ｒ

Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル
で
「
第
77
回
北
海
道

消
防
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
期

間
中
は
多
く
の
関
係
車
両
が
出
入

り
し
、
特
に
大
会
当
日
の
22
日
の

午
前
中
・
正
午
前
後
は
周
辺
道
路

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
通
行

の
際
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

名
寄
消
防
署
庶
務
課
庶
務
係

０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

申

問問問



１６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年８月号

８
月
の
高
齢
者
単
独
世
帯

防
火
訪
問
に
つ
い
て

高
齢
者
単
独
世
帯
の
方
を
対
象

と
し
た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

防
火
訪
問
で
す
。
訪
問
日
は
在
宅

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
時
間
の
都
合
に
よ
り
全
て
の
対

象
宅
を
訪
問
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

名
寄
消
防
署
予
防
課
予
防
係

　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の30分程度
　　　　　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　　　　　　への要望・疑問など
※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、
または懇談にふさわしくないと判断される場合
は、お断りさせていただきます。
・　秘書広報課秘書係　　 ３階（内線3304）問申 名

と　き

８月　２日（土）９時 30分～

５日（火）９時 30分～

　７日（木）９時 30分～

　９日（土）９時 30分～

10日（日）９時 30分～

ところ

20区

21区

旭ヶ丘区・南ヶ丘区

中名寄

高見区

問

問

がん検診などの申し込み案内
保健センターは、市民の皆さまの健康を守るため、定期的に総合検診・各種がん検診などを実
施しています。左の二次元コードから申し込みください。
定期的な検診は、病気の早期発見と予防にとても重要です。自覚症状がない場合でも、健康診
断を受けることで、生活習慣病やがんなどの重篤な病気を早期に発見し、適切な対策を講じるこ
とができます。

・　　　保健センター（西２北５）　　０１６５４②１４８６申 問

８
月
の
消
火
栓
放
水
点
検

の
対
象
地
域

漏
水
の
確
認
、
消
火
栓
の
清
掃

な
ど
を
目
的
に
消
火
栓
の
放
水
点

検
を
実
施
し
ま
す
。
作
業
区
域
付

近
で
は
赤
水
が
出
た
り
、
濁
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
地
区
（
全
13
町
内
会
）

旭
栄
区
、
旭
東
区
、
第
13
区
、

第
14
区
（
北
側
）
、
高
見
区
、

７
区
、
15
区
、
16
区
、
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
区
、
サ
ン
ピ
ラ
ー
区
、

鉄
道
区
、
徳
田
区
（
国
道
よ
り

東
側
）
、
第
18
区

◆
対
象
地
区　

平
日
10
時
〜
12

時
、
13
時
〜
16
時

※
実
施
期
間
な
ど
は
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

名
寄
消
防
署
警
防
課
警
防
係

　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

自
衛
官
の
募
集

◆
自
衛
官

◇
応
募
資
格

18
歳
以
上
32
歳
以
下

◇
申
込
期
限

９
月
２
日
(火)

※
９
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日

９
月
25
日
(木)

◆
一
般
曹
候
補
生

◇
応
募
資
格

18
歳
以
上
32
歳
以
下

問

申 ◇
申
込
期
限

９
月
２
日
(火)

※
９
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日

９
月
16
日
(火)

※
い
ず
れ
か
１
日

◇
会
場

申
し
込
み
受
け
付
け
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

 

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

放
送
大
学
入
学
生
募
集

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
で
き
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動

や
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

◆
出
願
期
間

◇
第
１
回　
８
月
29
日
（金）
ま
で

◇
第
２
回　
９
月
11
日
（木）
ま
で

※
詳
細
は
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ペ
ー
ス

０
１
６
６
ー
２
２
ー
２
６
２
７

問

問

今後の行政ポイント付与事業今後の行政ポイント付与事業
◆株式会社日立プラントサービスP r e s e n t s

　てくTECHポイントアップデー
　８月24日（日）

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

　　スポーツ・合宿推進課
01654②2218
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

町内会に入りましょう

申 問 名

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
◆ゆずります
①アップライトピアノ（YAMAHA・黒）　②プレミアムトレーニングベンチ（ウエイトトレーニング用）　③おひな様セット（７段飾り）
④電子ピアノ（椅子付き・YAMAHAアイリス・ダークブラウン）　⑤乳母車　⑥五月人形　⑦こたつセット（National・ふとんなし）
⑧囲碁セット　⑨そば打ちセット　⑩介護用布団シーツ（新品・黄土色）

◆ゆずってください
①カセットコンロ　②こたつセット（120cm×75cm）　③ウエス　④業務用ソリ（大・中・小）　⑤CD

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

無料相談窓口
①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　８月　３日（日）　11 : 0 0～
　　　　　９月　７日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～18 : 3 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

◆年金事務相談
　と　き　８月19日（火）10:30～16:00
　ところ　名寄商工会議所（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制　　0166－25－5606　
　　　　　　　　　音声ガイダンス後、「１」→「２」
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　原則月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
企
業
紹
介

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た　

（
順
不
同・敬
称
略
）

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆安全・安心の地域づくり
　　災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロール
　　など、地域の安全･安心のための活動を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策部地域課題担当）　 ３階（内線3311）

▲日進設備工業株式会社

▲大東建託

◆
島
田　
清
次
郎

北
国
博
物
館
と
市
史
編
さ
ん
室
の

た
め
に
／
キ
マ
ロ
キ
の
た
め
に

◆
大
道
警
備
保
障　
株
式
会
社

代
表
取
締
役　
野
田　
勲
夫

名
寄
市
の
た
め
に

し
ま
だ　
　
せ
い
じ
ろ
う

の　
だ　
　
い
さ
お

納税・国保夜間窓口
◆と　き　８月2５日（月）
　　　　　17:30～19:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

名

名



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
ひ …ひまわりらんど福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森図 …市立名寄図書館 ふ …ふうれん地域交流センター
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名寄市の人口
令和７年６月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　24,384人（ｰ24）
　男　　11,846人（ｰ3）
　女　　12,538人（ｰ21）
　内外国人住民登録者　144人（1）
　出生　　　  9人（-6）
　死亡　　　24人（-16）
◆世帯数
　全体　13,614世帯（-4）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／北方印刷株式会社

令和７年８月１日発行 第233号

August８月市民カレンダー

山の日

小学生 １８時
中学生 １９時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

広報９月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから▲

◆と　き　8/28（木）
　①9時～12時　②13時～16時　③18時～21時
　※各回15人まで
◆費　用　粘土代１kg300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ
　　風連陶芸センター　　01655③2743

風連陶芸センター陶芸教室
要予約

児
★本の読み聞かせと工作
　（13:30～）

児
★保護者のつどいの会
　（19:00～20:00）

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和8年9月利用分）
　（9:00～17:00）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

★かざぐるま作り
　（11:00～こぐま）

天

★ペルセウス座流星
　群観望会
　(20:00~24:00・13日も）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

★ストーマサロン
　（14:00～15:30・市立総
　　合病院）

北
★キマロキ・深名線
　（９月９日まで）

北

★カブトムシ・クワ
　ガタムシ
　（９月９日まで）

★認知症カフェ
　（13:30～15:00・旧喜多理
　　容室・西4南8）

風連歴史民俗
資料館開館日

★こわいおはなし会
　（15:30～） 図

★ビブリオトーク
　（13:00～） 図

★模擬保育室で遊ぼう
　（10:00～11:30・市立大
　　学３号館）

★ベビー・キッズクラフト
　（27日まで） ひ 

★ベビーマッサージ
　（10:30～11:30） ひ

北
★木工クラフト
　（10:00~12:00）

天
★野辺山天文台展
　(24日まで）

よ
★年金事務相談
　（10:30～16：00）

★運転免許更新時講習会
　違反14:00　一般17:30　優良19:00 よ

★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00 よ

黙とうをささげましょう
10時にサイレンを吹鳴
します。

★マイナンバーカー
　ド臨時窓口
　（9:30～12:30・名寄庁舎）

よ
★無料調停相談会
　（10:00～16:00）

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

★納税・国保夜間窓口
　（17:30～19:30・名寄庁舎）

よ
★無料法律相談
　（11:00）　
　※完全予約制

よ
★認知症講座
　（13:30～15:30）

よ

★水道料金市民説明会
　（14:00～）
　（18:30～）

ふ よ
ふ

★水道料金市民説明会
　（14:00～）
　（18:30～）

★健康まつり
　（10:00～13:00・イオン名
　　寄ショッピングセンター）

★Nスポウォーキング
　（18:30～19:30・風連駅）

市民
盆踊り
大会

市民
盆踊り
大会

と　き 18：30～20：30
ところ 文化センター
と　き 18：30～20：30
ところ 文化センター

★なよろ産業まつり
　（9:30～14:30・浅江島公園）

文
★北海道消防大会
　（10:00～12:00）

★身体測定
　（8日も） ひ 
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