
広報なよろ令和７年８月号 １０６

誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）
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川島 　実桜 さん
令和6年5月生まれ

津野　斗哉 さん
令和６年4月生まれ

大平　雅久 さん
令和６年3月生まれ

武内　琉空斗 さん
令和６年2月生まれ
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　認知症とともに生きる社会を考えよう
　　　　　　　　　　　　　　～認知症VR体験で本人の思いを知る～
　名寄市では、地域の皆さんとともに認知症について理解を深め、誰もが安心して暮らせる共生社会の
実現を目指しています。講演と認知症ＶＲ（バーチャルリアリティ）体験を通じて、認知症とともに生
きるご本人のリアルな声を聞き、どのように寄り添い、向き合えばよいか一緒に考えてみませんか？

朝日新聞社認知症フレンドリー講座
　【講義】　
　当事者インタビューから本人の思いを理解し、寄り添い方を考える。
　【認知症ＶＲ体験】　
　認知症本人・専門家の取材のもと作成されたＶＲ映像で認知症の人の視点を　
　体感する。

　とき　令和７年８月 30日（土）
　　　　13：30～ 15：30（13：00開場）
　ところ　駅前交流プラザよろーな 1階大会議室
　参加費　無料
　定員　100人（13歳以上の方）　
　申し込み　電話、申し込みフォーム
　申込期限　８月 22日（金）

令和７年度 名寄市介護予防普及啓発事業

問い合わせ　地域包括支援センター（名寄庁舎2階）
　　　　　　　01654③2111（内線3263・3269）

が く

講師：朝日新聞社
　　　「認知症フレンドリー事業」
　　　運営責任者　坂田　一裕氏

▲認知症VR体験

さかた　　かずひろ


