
Nスポーツコミッション
なよろ が 誕生しました。

副会長 大沼 広明

監事 筒井 正敏・茂木 哲雄

理事 阿部 毅・阿部 雅司

会長 遠藤 貴広

他、評議員などは次のウェブサイトから
ご確認ください。

Ｎスポーツコミッション
なよろ評議員ページ

２０２５年６月、名寄市スポーツ協会、風連町スポーツ協会、N スポーツコミッショ

ンが統合し、「一般財団法人Ｎスポーツコミッションなよろ」が誕生しました。

「スポーツを通じて、人々が笑顔で輝く、持続可能で豊かな地域を創る」をビジョンに、

スポーツ競技団体、少年団・ジュニアクラブ、スポーツを愛する人や企業・団体を会

員に、名寄市のスポーツ環境をより発展させていきます。

6/28 設立記念パーティーの様子 スポーツ団体との対話を重ねる様子

YouTube

Instagram XFacebook

今年もこれまで同様に色々なプログラムをやっていきます！
詳しくは下記の SNS をフォローお願いします♪

マルチスポーツ体験
様々な競技を行うことで、多様な動きができる

ようになり、子どもたちの可能性を広げる取り

組みを行っています！

集合型プログラム
競技団体の垣根を越えて、子どもたちが合同

で取り組むトレーニングを行っています！

共創会議
各競技団体の代表者が、小学校から高校まで一

貫した指導体制を整えるために情報共有やプロ

グラムの議論を行っています！

子どもたちが高校生まで夢をもって” 名寄で” スポーツを続けられる環境を整えることを目的に 9 つ
の競技団体（バスケ /サッカー /ソフトテニス /剣道 /トランポリン /バレー /カーリング /弓道 /
スキー（アルペン・クロカン））と共に長期的な育成モデル、指導体制の構築に取り組んでいます！

北海道ジュニアスポーツエコシステム形成事業

スポーツ
健康フェスティバル

「スポーツの日」に様々な競技

を体験できるスペースの提供

や、ウォーキングイベントなど

を行っています！

Ｎスポ KIDS

Ｎスポが主催する子どもたち向け

の運動プログラムです。リズムト

レーニングを中心とし、子どもた

ちの基礎運動能力向上を促すプロ

グラムを行っています！

参加対象

名寄市在住または名寄市に通学、通勤している方

開催会場

（ 西１条本通り～西３条本通り、南６丁目 ）

名寄駅前商店街

参加申込

参加申込は右の
QR コードから ♪

当日、参加者は喜信堂様東側の受付テントで
受付を済ませてください。

申込期間

※ 定員になり次第締め切ります。
2025 年 17 時12 時 〜3 日（日）8 月 21日（木）8 月

小雨決行

募 集 種 目 対 象 定 員 参加料

746TAMA-IRE / 小学生の部 小学生のみ 16 組 1,200 円 / 組

746TAMA-IRE/ シニアの部 チーム平均年齢が60歳以上 16 組 2,000 円 / 組

746TAMA-IRE/ 一般の部 中学生以上 16 組 2,000 円 / 組

746 リレー（タイム申告制） 小学生以上 20 組 800 円 / 組

買い物競走 小学生 60 名 500 円 /人

初めてのお買い物競走 3 歳～６歳+保護者 60 組 500 円 /人

パン食い競走 小学生 60 名 100 円

大人綱引き 高校生以上（事前申込不要） 40 名 無料

幼児 30ｍ走 未就学児 140 名 無料

菓子食い競走 未就学児 60 名 無料

※参加料は当日受付時にお支払いください。

主催：（一財）N スポーツコミッションなよろ　共催：名寄市　後援：名寄市教育委員会 / ( 公財 ) ライフスポーツ財団　協力：名寄警察署 / 名寄市交通安全指導員会 / 商店街連合会
この事業は、（公財）ライフスポーツ財団の助成金を受けて実施しています。

当 日 の 会 場 周 辺 は 交 通 規 制 が か か り ま す 。
駐 車 場 に 限 り が あ る た め 、 公 共 交 通 機 関 、 徒 歩 で の ご 来 場 に ご 協 力 く だ さ い 。
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２０２５

今回も北海道日本ハム
ファイターズマスコット
B・B がやってくる♪

ⓒH.N.F.



幼児 30m 走 140 名

全員に参加賞  /  各組１位にはメダルを贈呈！賞品：

定 員：

30m を 1 人で走り切れる未就学児対象

買い物競走 60 名定 員：

購入した商品はそのままプレゼント  /  各組１位～３位にメダル賞品：

引いたお題カードに書かれたお店で商品を購入し、ゴールまで走る !

小学生対象

初めてのお買い物競走 60 組

購入した商品はそのままプレゼント  /  各組１位～３位にメダル賞品：

定 員：

引いたお題カードに書かれたお店で幼児と保護者がペアで商品を購入
し、ゴールまで走る !

３歳～６歳（2019 年 4 月 2 日～ 2023 年 4 月 1 日生まれ）と保護者が
手を繋ぎ最大 200m を走り切れるペア 対象  ※保護者は高校生以上

菓子食い競走 60 名

賞品：

定 員：

お菓子をくわえて、ゴールまで走る！
1 人で 40ｍを走り切れる未就学児

獲得したお菓子はプレゼント  /  各組１位にメダル

パン食い競走 60 名

賞品：

定 員：

パンには袋をかぶせてあります。
小学生対象

獲得したパンはプレゼント  /  各組１位にメダル

各順位に応じての賞金アリ！賞金：

小学生の部：小学生 / 一般の部：中学生以上 / シニアの部：チームメン
バーの平均年齢が 60 歳以上

1 チーム 6 名以内

90 秒間のうち、玉を入れた数もしくはすべて入れた時間で競う！

746 TAMA-IRE（小学生の部 / 一般の部 / シニアの部） 各 16 組定 員：

３位 ￥8,000１位 ￥20,000 ￥10,000２位シニアの部

３位 ￥8,000１位 ￥20,000 ￥10,000２位一般の部

３位 ￥6,000１位 ￥12,000 ￥8,000２位小学生の部746リレー（タイム申告制） 20 組

３位 ￥4,000１位 ￥8,000 ￥6,000２位

賞金：

定 員：

小学生以上対象

各順位に応じての賞金アリ！

順位は着順ではなく、事前に申告したタイムとの誤差が少ない順
で決定します。

1 チーム 4 名（1 人約 373ｍ走ります。）

高校生以上（当日個人単位で申し込み）

1 チーム 10 名でチームを編成（編成は主催者が行います。）

2 本先取で賞品獲得！

大人綱引き 40 名定 員：

勝利したチームに飲食券を贈呈賞品：

※ ケガをしないように充分お気をつけください。

競技種目一覧

（１）本イベントにおける一切の事故については、主催者側では責任を負いかねますので、各自で傷害保険等に加入してください。
（２）中学生以下の参加は、保護者の同意が必要です。申し込みがあったものは同意したものとします。
（３）参加者の個人情報は、本事業以外の目的には使用しません。
（４）本大会の様子を撮影した画像や映像等を、N スポーツコミッションなよろおよび名寄市のホームページ、ＳＮＳ、広報物等に使用す
          る場合がありますのでご了承ください。
（５）会場にお車でお越しの方はＪＡ道北なよろ名寄支所、北星信用金庫本店、北洋銀行名寄支店の駐車場を利用してください。
          路上駐車は固く禁止します。
（６）雨天等により中止となる場合は、お申込みの際に送信いただいたメールアドレスへご連絡いたします。また、N スポーツコミッショ
         ンなよろホームページ、ＳＮＳ等でもお知らせします。

ご来場を予定しているお客様へ

街なか運動会 会場 マップ
名よせ通り商店街特設会場（西１条本通り～西３条本通り、南６丁目 ）

16:00 - 交通規制  解除

12:15 - 12:45 午後種目受付

12:30 - 13:00 大人綱引き（参加者は当日募集 !!）

13:00 - 13:20 菓子食い競走

13:20 - 13:50 パン食い競走

14:00 - 14:50 746TAMA-IRE  ( 小学生の部 / 一般の部 / シニアの部 )

15:00 - 閉会

午後
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当日、参加者は喜信堂様東側受付
テントで受付を済ませてください。

タイムスケジュール
午前

9:45 - 10:15 午前種目受付 at 喜信堂様東側受付テント

11:00 - 11:20 買い物競走

11:20 - 11:40 初めてのお買い物競走

11:40 - 12:00 746 リレー（タイム申告制）

9:15 - 交通規制  開始

10:15 - 10:30 開会・準備体操

10:30 - 11:00 幼児 30ｍ走

お申し込み・お問い合わせ
参加申込はこちら申込期間

※ 定員になり次第締め切ります。

202520252025 年年年 171717 時時時121212 時時時 〜〜〜333 日日日（日）（日）（日）888 月月月 212121日日日（木）（木）（木）888 月月月

一般財団法人 N スポーツコミッションなよろ
お問合せ

名寄市西 7 条南 12 丁目　名寄市スポーツセンター内　電話番号 01654-3-6627

参加申込は右の QR コード
よりお願いいたします。

※ 各種目定員になり次第締め切ります。

※ 幼児対象種目の幼児 30m 走・初めてのお買い物競走・
    菓子食い競走の申込は１人２種目までとします。

※ チラシに掲載されている申込ページから申し込み 
    ください。（WEB 申込のみ）


