
１２広報なよろ令和７年１１月号

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

  7日（金）幼児健診
11日（火）のびのび親子教室
17日（月）股関節脱臼検診
20日（木）計測日

27日（木）乳児健診
※対象の方には、個別にご案内しています。

※ご希望の方は事前に保健
　センターにご連絡ください。     …救急医療情報案内……

      フリーダイヤル
0120（20）8699

11月2日　名寄市立総合病院
       3日　　01654③3101
       9日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
　　16日　名寄東病院
　　　　　　01654③2188
　　23日　名寄市立総合病院
　　24日　　01654③3101
　　30日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　　　　　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746

※接種当日に、名寄市に住民登録がある方が対象
※生活保護世帯は全額助成

インフルエンザ
2,300 円
新型コロナウイルス
8,000 円

インフルエンザ
3,500 円
新型コロナウイルス
16,000 円程度

定期接種

任意接種

① 65歳以上の接種希望者
② 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障が
　いがある方、またはヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能に障がいがある方（いずれも日常生活
　が極度に制限される程度）

上記①②以外の方

区分 対象者 自己負担額

高齢者インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種　一部助成

小児インフルエンザ予防接種　一部助成

ワクチンの種類 対象年齢 接種回数 自己負担額

不活化ワクチン（注射）

弱毒性ワクチン（経鼻）

生後６カ月~13歳未満

13歳以上

2歳 ~中学生まで

２回

１回

１回

1回あたり 1,300 円

2,300 円

7,500 円

※名寄市に住民登録がある生後６カ月から中学生までの方が対象
※令和７年度から、接種１回につき 1,200 円の助成があります。
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　【一般（高校生以上）】
・通院中の方：各科で随時（予約不要）
・予防接種のみ：要予約
　月～木 13:30 ～ 15:00 総合内科
【生後 6カ月～中学生】
・火曜 14:00 ～（小児科）
※2営業日前 16:00 までに要予約

【1歳以上】
・月～金 8:45 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:00
・日曜接種日：11/9・12/7
  9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 15:00
※経鼻弱毒生ワクチン可（フルミスト）
　12月初旬まで
※原則予約不要（医師不在日あり要確認）
　
【2歳以上】
・2歳～小学生：弱毒生（経鼻）のみ
　予約 10/1～11/28、接種 10/1~12/26
・上記以外：不活化（注射）
・月～金 15:00 ～ 16:30（要予約）
※経鼻弱毒生ワクチン可（フルミスト）

【13歳以上】
・月～金 9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:00

【1歳以上】
・月・火・金 14:00 ～ 16:00
・水・木 14:00 ～ 16:15
・土 9:00 ～ 11:00
※完全予約制（前日まで）

【13歳以上】
・月・火・木・金 
　8:00 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 16:00
・水・土 8:00 ～ 11:00
※要予約

【高校生以上】
・月～金 8:30 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:00
・第 2・4木曜・土曜は 8:30 ～ 11:30
・第 1・3・5木曜は 15:00 まで
※予約不要

【13歳以上】
・月・火・木・金 8:00 ～ 15:00
・水 8:00 ～ 11:00
※要予約

【中学生以上】
※接種日時限定・要予約

【16歳以上】
・月・火・水・金 14:00 ～ 17:00
・木・土 9:00 ～ 12:00
※予約不要　

　【一般（高校生以上）】
・通院中の方：各科で随時（予約不要）
・予防接種のみ：要予約
　月～木 13:30 ～ 15:00 総合内科
【生後 6カ月～中学生】
・小児科：開始時期未定（要問い合わせ）
※2営業日前 16:00 までに要予約

【12歳以上】
・月～金 8:45 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:00
※原則予約不要（医師不在日あり要確認）

【18歳以上】
・月～金 15:00 ～ 16:30（要予約）

【13歳以上】
・月～金 9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:00
※予約不要（在庫により当日接種不可の場
　合あり）

【高校生以上】
・コロナのみ：月～金 9:00 ～ 11:00
・インフルエンザと同時接種
　月・火・金 14:00 ～ 16:00
　水・木 14:00 ～ 16:15
※完全予約制（前日まで）
【中学生以上】
・同左（前日までに要予約）

【65歳以上／ 60～ 64歳で重度障害あり】
・月・火・水・金 13:00 ～ 16:30
※前日午前までに要予約

【13歳以上】
・月・火・木・金 8:00 ～ 15:00
・水 8:00 ～ 11:00
※要予約

【16歳以上】
・月・火・水・金 14:00 ～ 17:00
・木・土 9:00 ～ 12:00
※2営業日前 16:00 までに要予約

名寄市立総合病院
（西７南８）
予約センター 
平日 13:30 ～ 17:00

　01654③0489

名寄市風連国民健康保険診療所
（風連町本町 76）

　

　01655③2545

名寄東病院
（東６南５）
平日8:30 ～ 17:30

　

　01654③2188

名寄三愛病院
（西１北５）

　01654③3911

吉田病院
（西３南６）
平日8:00～11:30／13:30～16:30

　01654③3381

片平外科脳神経外科
（大通南３）
平日8:00～11:00／13:00～16:00
（水・土は8:00～11:00）
　01654③3375

名寄中央整形外科
（西２南６）
平日8:30～17:00

　01654③2006

たに内科クリニック
（西８南11）
平日8:30～15:30（水曜は11:00まで）
　01654③1223

あべクリニック（西１南７）
　01654⑨7011

なよろ内科クリニック
（西４南11）
月・火・水・金13:00～16:00
　01654⑧8831

医療機関名（予約先・受付時間） インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

※詳細は、右の２次元コードを読み取り、市ホームページ
　を確認いただくか、医療機関または保健センターまで問
　い合わせください。

２情報共有

名寄市自治基本条例


