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　名寄高校２年の五十嵐優来さん
は、８月 10日から９月９日までの
１カ月間、カナダ・カワーサレイ
クス市リンゼイで交換留学を体験
しました。
　滞在中は一週間ごとに４つの異
なるホストファミリーの家庭に暮
らし、それぞれの生活習慣や文化
に触れながら柔軟に順応する力を身につけました。
　英語での会話や自己紹介を繰り返す中で、少しずつ積極的
に話せるようになり、環境の変化を楽しむ自分に気づいたそ
うです。
　また、街で見知らぬ人同士が自然にあいさつを交わす姿か
ら、人とのつながりを大切にする文化に感動。国や家庭が違っ
ても、人々の思いやりは共通していると感じたといいます。
　「新しい環境に挑戦する勇気や多様な価値観への理解をこれ
からも大切にしたい」と五十嵐さん。今回の経験は大きな成
長の糧となりました。

感想文全文は市ホームページ
からご覧ください。

問い合わせ　
交流推進課（名寄庁舎3階）　
　01654③2111（内線3319）

カナダ交換留学
体験談

誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）
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　元気に生まれてきてくれてありがと
う！そして１歳おめでとう！！
いつもニコニコ笑顔を振りまいてくれて、
ママとパパは毎日幸せです
暑さ寒さに負けないように、これからもた
くさん食べて元気いっぱい遊ぼうね
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岡田　歓和さん
令和6年5月生まれ

平間　朱海 さん
令和６年7月生まれ

長正路 朝陽 さん
令和６年7月生まれ

澤田　風花 さん
令和６年5月生まれ
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