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市からのお知らせ

狩猟期間中における
国・道有林への
入林自粛について

エゾシカによる農業・森林被害を減ら
すため、エゾシカ狩猟を行います。事
故防止のため、次の期間中は狩猟以外
での入林をお控えください。
日程：10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
場所：市内山林
対象：期間中の入林予定者
問（国有林）上川北部森林管理署
　 業務グループ 電  01655④2551
　 （道有林）上川総合振興局北部
　 森林室　　　 電  01656②1726

マイナンバーカード
臨時窓口の開設

平日の手続きが難しい方に向けて、臨
時窓口を開設します。マイナンバーカー
ドに関する手続きのみを行います。
日程：10/24㈯　９：30～12：30
場所：市役所名寄庁舎
　　　（風連庁舎受け取りの方も対象）
問 市民課（名 3112）

スマホなんでも相談室
開催

スマートフォンの操作方法や LINE、
アプリの使い方など、日頃の “ちょっ
と困った”をスマホサポーターがやさ
しくサポートします。
日程：10/3㈯、17㈯、24㈯
　　　① 10：00～　② 11：00～
　　　③ 13：00～　④ 14：00～
場所：ここほっと（西條名寄店）
対象：どなたでも※事前予約制
定員：１枠３人
申 問 ここほっと（平日10：00～16：00）
利用2日前までに電話また
は右の二次元コードから
電 01654⑧7133

奨学金・修学資金
の利子補給

奨学金や修学資金（教育ローン）の貸
付を受けた学生・生徒に対して、基準
額に応じた利子補給を行っています。
※貸付額の確定しないカードローンは
対象外

奨学金の貸付を受けている方は、申し
込み期間内に手続きしてください。
対象：
①高等学校、高等専門学校、短大、大
学、大学院、専修学校・専門課程
に在学中の方

②親またはこれに代わるべき方が名寄
市民の方

③有利子奨学金や修学資金の貸付を受
けた方

申 10/30㈮までに窓口
※申請に必要な書類など詳しくは市
ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。

問 教育総務課（名 3386）

国民年金の
育児免除制度

令和８年10月から、実子や養子を育て
る父母を対象に、子が１歳になるまで
の国民年金保険料が免除される新しい
制度が始まります。
免除された期間も、保険料を全額納付
した期間と同様に老齢基礎年金の受給
額に反映されるため、将来の年金額が
減額されることはありません。
免除を受けるには申請が必要です。申
請方法についてはお問い合わせくださ
い。
問 市民課（名 3118）
　 地域住民課（風 2119）

特設行政相談所

10月は『行政相談月間』です。
担当委員：三島 裕二氏
行政相談では、行政相談委員が公正・
中立な立場で、行政の仕事に関する苦
情や制度、運営に対する意見、要望な
ど市民の声を受け付けし、その解決や
実現の促進、制度・運営の改善に生か
しています。
日程：10/22㈭　13：30～15：30
場所：駅前交流プラザ「よろーな」
問 消費生活センター
電 01654②3575

自衛官の募集

２等陸・海・空士（任期制自衛官）を
募集します。
応募資格：18歳以上32歳以下
申込期限：11/13㈮まで
試験日：11/23㈪・24㈫
試験会場：受付時にお知らせ
問 自衛隊旭川地方協力本部
　 名寄出張所
電 01654②3921

町内会活動に
参加しましょう

町内会では安心して暮らせる地域をつ
くるため、さまざな地域活動を行って
います。
市などからの情報の回覧
広報の配布のほか、市やその他行政機
関からのお知らせ、催しの情報などの
回覧・掲示を行っています。
町内会に加入するには
お住いの地域の町内会に連絡するか、
右下の二次元コードから申し込みくだ
さい。
問 町内会連合会事務局
　 （地域課題担当）
　 （名 3339）

名寄市立大学
市民公開講座

テーマ「コミュニティを編集する  月刊
『母の友』が72 年届け続けたとある
‶ケア”とは？」
福音館書店の伊藤康氏を講師に迎え、
長く編集長をつとめた月刊「母の友」
が伝えたかったことをお話しいただ
き、地域づくりの となるものについ
て考えます（オンデマンド配信あり）。
日程：10/28㈬　16：50～18：20
場所：市立大学図書館大講義室
申 10/23㈮12：00までに電
話、FAXまたは右の二次元
コードから
問 名寄市立大学
　 コミュニティケア教育研究センター
電 01654⑧7661、FAX 01654②0070
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健康づくり体操教室

ラジオ体操、民謡踊り、フォークダンス、
自きょう術で健康を維持しましょう。
対象：おおむね60歳以上の方
※上靴持参
日程：10/8㈭、15㈭、22㈭、29㈭　
　　　９：15～11：00
場所：総合福祉センター
問 高齢者支援課（名 3231）

名寄市二十歳を祝う会

名寄市に住民票がある方、および事前
申し込みをされた市外居住の方へ11月
中旬より随時案内状を送付します。
市外にお住まいの方で、名寄市の式典
に参加を希望される場合は、事前申し
込みが必要です。
日程：令和９年1月10日㈰　15：00～
場所：市民文化センター
　　　EN-RAYホール
対象：平成18年４月２日～
　　　平成19年４月１日生まれの方
申 電話または右上の二次元コードから
問 社会教育課
電 01654②2218

市長の資産等を公開

「政治倫理の確立のための名寄市長の
資産等の公開に関する条例」および「名
寄市長の資産等の公開に関する規則」
に基づき、令和７年分の市長の資産を
公開します。
市民は、資産等報告書を閲覧すること
ができます。
名寄市長の資産等
•建物
　160.58㎡（固定資産税課税標準額 
　　　               　　   606万3,023円）
　18.6㎡　  （固定資産税課税標準額
　　　               　　      61万4065円）
•株券
　㈱グランドホテル藤花　　 100株
　㈱士別グランドホテル　  1,160株
　㈱名寄給食センター　　　 960株
•貸付金　2千538万4,381円
•借入金　0円
問 総務課（名 3321） ボッチャ体験会

～イオンdeボッチャ～

年齢、性別、障がいのあるなしにかか
わらず、全ての人が一緒に競い合える
スポーツ「ボッチャ」。
市立大学の学生がサポートします。
ご都合の良い時間帯に会場までお越し
ください。
日程：10/31㈯　13：30～15：30
場所：イオン名寄ショッピングセンター
問 名寄市立大学
　 コミュニティケア教育研究センター
電 01654⑧7661

北 海 道 最 低 賃 金
北海道内の事業場で働くすべての労働者
（会社員、パート、アルバイトの方、学生
さんなど働くすべての人）
およびその使用者に適用さ
れる北海道最低賃金が次の
とおり改訂されました。

（効力発生年月日　令和８年10月１日）

納税国保夜間窓口

日程：10/26㈪　17：30～19：30
場所：名寄庁舎
問 税務課（名 3206）
　 市民課（名 3115）

くらしのリサイクル
ゆずります /ゆずってください

月～金 10：00～16：00
不用になった家庭用品を紹介／受け渡
しは原則無償／登録は1回3点以内／
※品物によっては受付不可の場合あり
ゆずります
①アルミの鍋（直径30㎝位）
②ステンレスのボウル（直径35㎝位）
③エレクトーン
　（YAMAHA・イス付・黒の木目）
④電子ピアノ（YAMAHA・イス付）
⑤介護用イス型トイレ（アンジュ）
ゆずってください
①業務用ソリ（大・中・小）
②ウエス（フェイスタオル）
③ホースリール
④冷蔵庫（1人用）
⑤ママさんダンプ
⑥アンパンマンの三輪車
問 名寄消費者協会　電 01654③5630

い

※不在時は留守電にお名前と電話番号を録音
／後ほど折り返します

名寄の冬・雪を生かした
取組を支援します

雪や寒さを活かし、冬の生活をより暮
らしやすく、楽しいものにすることを
目的に、利雪親雪事業に積極的に取り
組む団体に対し、事業費用の一部を補
助します。
補助額
•補助率　２分の１
•補助上限額　10万円
対象：本市に住所を有しているもの、
若しくは本市内の事業所等に勤務する
もので組織された団体
申  12/18㈮までに右の二次
元コードから
※随時追加募集をする場合があります。
問 地域課題担当（名  3339）

赤十字雪上安全法
救助員Ⅰ養成講習

雪上での事故防止や救助技術を学びま
す。
対象：満18歳以上で赤十字救急法救急
員の資格を有し、かつ全日本スキー連
盟技能検定２級に相当する技術を有す
る方
日程：11/15㈰　９：00～17：00
場所：総合福祉センター
料金：700円（教材費）
定員：10人（申込順）
申 10/30㈮までに電話
問 社会福祉課（名 3221）

赤十字雪上安全法
救助員Ⅱ養成講習

ゲレンデでの応急手当や搬送方法を学
びます。
対象：赤十字雪上安全法救助員Ⅰの資
格を有する方
日程：令和９年1月16日㈯～17日㈰
　　　９：00～17：00
場所：ピヤシリスキー場
料金：300円（教材費）
定員：10人（申込順）
申 10/30㈮までに電話
問 社会福祉課（名 3221）

厚生労働省  北海道労働局  労働基準監督署（支署）

最低賃金額
　　　時間額 1,131円
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ご寄付のお礼と
企業版ふるさと納税
企業紹介

本市の取組みに対し、市民や企業の皆
さまから温かいご支援をいただきまし
た。ここにご寄付を紹介するとともに、
深く感謝申し上げます。（順不同・敬称略）
ご寄付いただいた皆さま
◆名寄市立総合病院サポートクラブ
　代表　萬谷 千絵
　（小児患者さんのために）
◆名寄自動車学校安全マインドツーリ
　ングクラブ　会長　夏井 善則
　（交通安全活動に役立てていただく
ために）

問 総務課（名 3321）

企業版ふるさと納税寄付
◆上山試錐工業株式会社
（乳幼児等医療給付事業のために）
◆株式会社近藤組
（てく TECH活動事業のために）
◆株式会社木本動力工業所
（乳幼児等医療給付事業のために）
企業版ふるさと納税寄付企業
◆株式会社ニトリ

◆日進設備工業株式会社

◆北海紙管株式会社

◆エア・ウォーター・ライフソリューション
　株式会社

問 秘書広報課（名 3305）

大規模な土地取引の
届出

国土利用計画法では、一定面積以上の
土地を取得したときは、利用目的など
を届け出る必要があります。
面積要件
都市計画区域内　  5,000㎡以上
都市計画区域外　10,000㎡以上
届出期限
契約締結日から２週間以内
届出に必要な書類
•土地売買等届出書　　　　　１部
•取引にかかる契約書の写し　１部
•周辺状況図　　　　　　　　１部
•形状図（公図、測量図など）　１部
※メールでの提出をお願いします。
申 問 都市整備課（風 2222）

合併処理浄化槽の
設置受付

対象：令和９年度中に設置する下水道
処理区域外の個人住宅
費用：月々の使用料と工事費の10%
（17万円～）の個人負担が必要です。
排水設備：トイレの改造や放流管など
に50万円～の個人負担が必要です。
※トイレの改造に係る資金の一部を無
利息で貸し付けする制度があります。
申 10/30㈮までに窓口
問 工務課（風 2237）

上川・留萌地方では例年10月ごろから雪が降りはじめ
ます。11月には雪が積もるようになり、その後12月
上旬頃までに「長期積雪（根雪）」が始まります。
気象台では、冬の始まりに峠や山間部で初めて積雪状
態になるときや、平地で初めて積雪状態になると予想
されたときには、「気象解説情報」を発表します。この
情報では、積雪や路面の凍結による交通障害への注意
を呼びかけます。また、気象庁ホームページの「今後の
雪」では、積雪の深さと降雪量について、現在の推定
分布と6時間先までの予測を表示できます。天気予報
や交通情報などと併せてご利用ください。
天気予報に雪のマークを確認したら、車のタイヤ交換
や非常用品の準備・入れ替えなどを行いましょう。安全
な冬を迎えるため、早めに冬への備えをはじめましょう。

⬅ 今後の雪
（気象庁ホームページ）

問 旭川地方気象台
電 0166-32-7102

旭川地方気象台
ホームページアドレス➡

防 一 メ災 口 モ 公証週間のお知らせ
10/1 ㈭ ～10/7 ㈬は公証週間です。
公証人は、公証役場において遺言や大切な契約などの公正証書の
作成、会社を設立する際の定款の認証などを行っています。
公証人は、法務大臣によって任命される公務員です。
「遺言は、公正証書で作成してみませんか？」
遺言者の家族関係にふさわしい形で財産を承継させるには、遺言
をしておくことが一番です。遺産争いを予防し、紛失の心配もな
いので、後に残された方々が困りません。原本は公証役場で保存
していますので、偽造・変造の心配もありません。
また、公証人が自宅や病院（施設）へ出向いて遺言書を作成する
こともできます。

公証制度の詳細については、公証役場又は法務局にお問い合わせ
ください。
▶旭川公証人合同役場
　旭川市６条通８丁目37 番地22  68 ビル 5 階　電 0166-23-0098
▶名寄公証役場
　名寄市西１条南９丁目 35 番地　　　　          電 01654 ③ 3131
▶旭川地方法務局
　旭川市宮前１条３丁目3 番15 号　　　          電 0166-38-1111

日本公証人連合会のホームページにおいても紹介しています。

そろそろ冬
・

への備
・

え
・

を

個別的労使紛争あっせん制度
解雇や賃金未払、ハラスメントなど
の労働問題で悩んでいませんか？
北海道労働委員会では、労働問題
に詳しい経験豊かな「あっせん員」
が、当事者双方からお話をうかが
い、問題点を整理した上で助言等
を行い、歩み寄りによる解決を図
る「あっせん」を行っています。

問 北海道労働委員会
 事務局調整課

電 011-204-5667

どの公正証書の
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■ 無料相談
 内容 日時 場所 連絡先

消費生活相談 月～金 9：15～ 16：00

名寄市消費生活センター
（駅前交流プラザ「よろーな」）

01654② 3575
01654③ 2111（内線 3606）

市民相談 月～金 9：15～ 16：00
行政相談 月～金 9：15～ 16：00

無料法律相談
相談日の2日前（祝日除く）

正午までに要予約
定員10人

10/4 ㈰ 13：00～

11/1 ㈰ 13：00～

結婚相談
第1金曜 17：30～ 18：30
その他金曜
（祝日除く） 13：00～ 15：00

年金事務相談
完全予約制 10/20 ㈫ 10：30～ 16：00 名寄商工会議所（駅前交流プラザ「よろーな」）

0166-25-5606
音声ガイダンス後「1」→「2」

人権相談 月～金 8：30～ 16：30 旭川地方法務局名寄支局 01654② 2349

生活相談支援センター 月～金 9：00～ 17：00 社会福祉協議会（総合福祉センター） 01654③ 9862

心配ごと相談 月～金 10：00～ 17：00 ここほっと（西條名寄店） 01654⑧ 7133
障がい者差別・虐待相談 月～金 8：45～ 17：30 基幹相談支援センター 01654③ 2111（名 3218）

公証相談
完全予約制 原則 月～金 9：00～ 17：00 名寄公証役場 01654③ 3131

教育相談 ハートダイヤル 月～金 9：00～ 17：00 児童センター 01654③ 1000
0120-874-746（フリーダイヤル）

DV相談 月・水～金 8：45～ 17：00 こども未来課 01654③ 2111（名 3229）

市からのお知らせ

サブスクリプション
アプリの削除だけでは
解約になりません！

問 消費生活センター
電 01654② 3575 

事例
動画配信サービスの無料お試しを登録後、利用せずにアプ
リを削除したものの、解約手続きをしておらずキャリア決
済で毎月約2,000円、半年以上引落とされ続けていた。

アドバイス
アプリを削除するだけでは、解約にならないのでサブスク
は事業者の定めた方法で解約が必要です。
無料お試し期間終了後に、自動で有料化するケースが多い
ため注意が必要です。
クレジットカードやキャリア決済等は、毎月決済明細を確
認しましょう。

消費生活センターから エコひまちゃん通信
問 廃棄物対策担当（名 3123）

市リサイクルセンター敷地内
の通行方法変更

秋の清掃週間 10/11㈰～ 17㈯

最終日 10/17 ㈯は「一斉清掃日」です

広報８月号でお知らせしました、新しいごみ処理施設「エ
コスピカ」の建設工事に伴う、市リサイクルセンター・
炭化センター敷地内の通行方法が、再度変更となります。
各施設をご利用の皆様には、ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。

清掃週間や一斉清掃日における清掃活動の日程は、問い合わせ先
までご連絡ください。
ごみ収集日 

解約しないと
ダメ×

通
行
方
法
変
更
期
間
¹⁰⁄₁₉
㈪
〜
¹¹⁄₁₅
㈰名寄市街地

そのほかの地区

埋立ごみの日に収集または
17日㈯午後に収集

埋立ごみの日に収集または
廃棄物対策担当（道路・公
園愛護は都市整備課）によ
る収集

。


