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あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

名
寄
市
長　

加
藤　

剛
士

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

多
く
の
財
産
を
磨
い
て
素
晴
ら
し
い
「
花
」
を
咲
か
せ
る
ス
タ
ー
ト
の
年
に
し
よ
う
。
そ
ん
な
気
概
で
名
寄
市

総
合
計
画
後
期
計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
昨
年
。
観
光
振
興
計
画
や
地
域
福
祉
計
画
な
ど
の
「
実
践
計
画
」
も
同

時
ス
タ
ー
ト
し
、
10
年
先
・
20
年
先
を
見
据
え
た
力
強
い
地
域
振
興
の
土
台
作
り
が
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
着
実
に
一
歩
前
進
し
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月
か
ら
杉
並
区
に
市
職
員
を
派
遣
、
名
寄
市
の
観
光
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
な
よ
ろ
う
」
の
誕
生
、「
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
の
新
た
な
可
能
性
の
発
掘
、市
民
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
「
ひ

ま
わ
り
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、各
種
天
文
イ
ベ
ン
ト
で
の
「
き
た
す
ば
る
」
の
全
国
発
信
、名
寄
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
の
10
月
開
始
、Ｔ
Ｖ
ｈ
放
送
の
視
聴
が
12
月
開
始
等
々
、
名
寄
市
を
大
き
く
売
り
込
む
、
活
性
化
の
た
め
の
新

た
な
取
り
組
み
を
数
多
く
行
い
ま
し
た
。

　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
75
周
年
を
迎
え
た
名
寄
市
立
総
合
病
院
の
消
化
器
内
科
が
４
月
に
再
開
し
、

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
の
設
置
、
拠
点
病
院
を
結
ぶ
地
域
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
整
備
が
図
ら

れ
ま
し
た
。
風
連
国
保
診
療
所
も
内
科
医
の
松
本
先
生
が
着
任
し
、
体
制
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
長
年
の
願
い
で
あ
る
、
サ
ン
ル
ダ
ム
建
設
計
画
の
継
続
も
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や

渇
水
な
ど
、
天
候
の
振
れ
幅
が
非
常
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
昨
今
、
安
全
安
心
施
設
と
し
て
の
み
な
ら
ず
、
世
界

的
な
水
不
足
の
中
、
将
来
に
わ
た
る
利
水
イ
ン
フ
ラ
は
名
寄
市
の
み
な
ら
ず
北
北
海
道
の
地
域
活
性
化
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
大
き
な
事
業
が
動
き
ま
す
。
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
「
よ
ろ
ー
な
」
は
４
月
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
形
が
見
え
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て
き
ま
し
た
。
市
民
ホ
ー
ル
も
平
成
26
年
10
月
11
日
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
大
き
く
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
現
在

の
市
民
会
館
・
商
工
会
館
・
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
３
拠
点
を
、Ｊ
Ｒ
名
寄
駅
横
と
浅
江
島
公
園
横
の
２
拠
点
に

集
約
し
、
駅
横
は
経
済
観
光
交
通
拠
点
の
新
た
な
「
顔
」
と
し
て
、
浅
江
島
横
は
公
園
・
既
存
の
文
化
セ
ン
タ
ー

と
の
相
乗
効
果
を
含
め
て
文
化
芸
術
創
造
発
信
拠
点
と
し
て
、
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

名
寄
市
立
総
合
病
院
で
は
、
精
神
科
病
棟
等
の
改
築
と
屋
上
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
工
事
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
日
本
最
北
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
目
指
し
、
地
域
の
高
度
・
専
門
・
救
急
医
療
の
拠
点
と
な
る

よ
う
さ
ら
な
る
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
要
援
護
者
支
援
の
た
め
の
町
内
会
と
行
政
と
の
協
働
や
、

名
寄
市
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
事
業
者
と
の
協
働
な
ど
、
地
域
全
体
で
の
さ
ら
な
る
見
守
り
体
制
も

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ら
全
て
の
事
業
は
、
多
く
の
先
人
の
歴
史
が
築
き
あ
げ
た
す
ば
ら
し
い
財
産
を
活
用

し
て
、
さ
ら
に
磨
き
上
げ
て
い
く
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
名
寄
市
出
身
の
方
が
大
舞
台
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
世
界
選
手
権
で
優
勝
し
、
昨
年
現
役
を
引
退
し
た

柔
道
の
佐
藤
愛
子
さ
ん
。
将
棋
の
プ
ロ
棋
士
と
な
っ
た
石
田
直
裕
さ
ん
、
プ
ロ
ポ
ー
カ
ー
選
手
で
日
本
人
初
の
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
っ
た
木
原
直
哉
さ
ん
。
皆
様
の
ご
活
躍
は
、
我
々
名
寄
市
民
に
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
お
話
を
す
る
と
、
生
ま
れ
育
っ
た
名
寄
を
思
い
、
故
郷
の
為
に
何
か
し
た
い
、
名

寄
市
を
も
っ
と
有
名
に
し
た
い
、
皆
真
剣
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

家
族
や
故
郷
に
対
す
る
愛
情
。
世
の
た
め
人
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
利
他
の
心
。
今
あ
る
こ
と
に
対

す
る
感
謝
の
心
。
そ
う
し
た
人
の
「
心
」
が
人
に
活
力
を
与
え
、
思
い
が
繋
が
り
ご
縁
と
な
り
、
地
域
を
動
か
し
、

明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に
発
展
し
て
い
く
。

　

沢
山
の
大
き
な
ご
縁
の
上
に
大
き
な
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
で
す
。
名
寄

市
が
さ
ら
に
発
展
す
る
た
め
に
、
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に
し
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
絆
を
さ
ら
に
広
げ
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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め
人
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
利
他
の
心
。
今
あ
る
こ
と
に
対

す
る
感
謝
の
心
。
そ
う
し
た
人
の
「
心
」
が
人
に
活
力
を
与
え
、
思
い
が
繋
が
り
ご
縁
と
な
り
、
地
域
を
動
か
し
、

明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に
発
展
し
て
い
く
。

　

沢
山
の
大
き
な
ご
縁
の
上
に
大
き
な
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
で
す
。
名
寄

市
が
さ
ら
に
発
展
す
る
た
め
に
、
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に
し
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
絆
を
さ
ら
に
広
げ
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

て
き
ま
し
た
。
市
民
ホ
ー
ル
も
平
成
26
年
10
月
11
日
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
大
き
く
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
現
在

の
市
民
会
館
・
商
工
会
館
・
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
３
拠
点
を
、Ｊ
Ｒ
名
寄
駅
横
と
浅
江
島
公
園
横
の
２
拠
点
に

集
約
し
、
駅
横
は
経
済
観
光
交
通
拠
点
の
新
た
な
「
顔
」
と
し
て
、
浅
江
島
横
は
公
園
・
既
存
の
文
化
セ
ン
タ
ー

と
の
相
乗
効
果
を
含
め
て
文
化
芸
術
創
造
発
信
拠
点
と
し
て
、
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

名
寄
市
立
総
合
病
院
で
は
、
精
神
科
病
棟
等
の
改
築
と
屋
上
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
工
事
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
日
本
最
北
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
目
指
し
、
地
域
の
高
度
・
専
門
・
救
急
医
療
の
拠
点
と
な
る

よ
う
さ
ら
な
る
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
要
援
護
者
支
援
の
た
め
の
町
内
会
と
行
政
と
の
協
働
や
、

名
寄
市
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
事
業
者
と
の
協
働
な
ど
、
地
域
全
体
で
の
さ
ら
な
る
見
守
り
体
制
も

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ら
全
て
の
事
業
は
、
多
く
の
先
人
の
歴
史
が
築
き
あ
げ
た
す
ば
ら
し
い
財
産
を
活
用

し
て
、
さ
ら
に
磨
き
上
げ
て
い
く
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
名
寄
市
出
身
の
方
が
大
舞
台
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
世
界
選
手
権
で
優
勝
し
、
昨
年
現
役
を
引
退
し
た

柔
道
の
佐
藤
愛
子
さ
ん
。
将
棋
の
プ
ロ
棋
士
と
な
っ
た
石
田
直
裕
さ
ん
、
プ
ロ
ポ
ー
カ
ー
選
手
で
日
本
人
初
の
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
っ
た
木
原
直
哉
さ
ん
。
皆
様
の
ご
活
躍
は
、
我
々
名
寄
市
民
に
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
お
話
を
す
る
と
、
生
ま
れ
育
っ
た
名
寄
を
思
い
、
故
郷
の
為
に
何
か
し
た
い
、
名

寄
市
を
も
っ
と
有
名
に
し
た
い
、
皆
真
剣
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

家
族
や
故
郷
に
対
す
る
愛
情
。
世
の
た
め
人
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
利
他
の
心
。
今
あ
る
こ
と
に
対

す
る
感
謝
の
心
。
そ
う
し
た
人
の
「
心
」
が
人
に
活
力
を
与
え
、
思
い
が
繋
が
り
ご
縁
と
な
り
、
地
域
を
動
か
し
、

明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に
発
展
し
て
い
く
。

　

沢
山
の
大
き
な
ご
縁
の
上
に
大
き
な
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
で
す
。
名
寄

市
が
さ
ら
に
発
展
す
る
た
め
に
、
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に
し
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
絆
を
さ
ら
に
広
げ
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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① ▼

１月　・緊急速報｢エリアメール｣サービスが開始

３月　・名寄市観光振興計画を策定

　　　・北・北海道中央圏域定住自立圏共生ビジ

　　　　ョンを策定

４月　・名寄市立総合病院消化器内科が再開

　　　・名寄地区無料体育施設の学校開放施設お　

　　　　よび市営プールが有料化

６月　・名寄出身の木原直哉さんがポーカー世界　

　　　　選手権で日本人として初の優勝

　　　・姉妹都市カナダカワーサレイクス市リン　

　　　　ゼイを市民訪問団が訪問

　　　・名寄市観光キャラクター「なよろう」が　

　　　　誕生-①

７月　・名寄市コミュニティバス実証運行がスタ　

　　　　ート-②

　　　・７月４日午前６時に市内飲食店で煮込み

　　　　ジンギスカンが解禁

　　　・風連国保診療所に松本晋一郎医師が着任

　　　　し二人の診療体制となる-③

　　　・名寄市立総合病院ＮＩＣＵ（新生児集中

　　　　治療室）が本格稼働

　　　

７月　・札幌ドームで開催した第３回なまらうま

　　　　いっしょグランプリでなよろ煮込みジン

　　　　ギスカンが全道３位に入賞

　　　・なよろ市立天文台移動天文台車「ポラリ　

　　　　スⅡ号」が南相馬市で観望会

　　　・南相馬市の小学生21人が「なよろ夏季林　

　　　　間学校」で来名

８月　・名寄市、函館市、砂川市、釧路市の４市

　　　　立病院で「災害時等における病院間の相

　　　　互支援に関する協定」を締結

　　　・名寄市畜産物処理加工施設が稼働

９月　・杉並区交流自治体スクラム会議宣言採択

　　　・国際友好都市ロシア・ドーリンスク市を

　　　　市民訪問団が訪問

10月　・災害時要援護者支援事業がスタート

　　　・名寄市公式フェイスブックを開設

　　　・名寄出身の石田直裕さんが将棋四段に昇

　　　　段し、名寄初のプロ棋士となる

11月　・女子柔道の佐藤愛子さんに名寄市特別栄

　　　　誉賞を授与-④

　　　・木原直哉氏、石田直裕氏の二人に名寄市

　　　　長特別賞を授与

　　　・名寄市立総合病院開院75周年・新築25周

　　　　年で記念講演会-⑤

　　　・「名寄市地域見守りネットワーク事業」　

　　　　協力事業者協定式-⑥

12月　・ＴＶｈ名寄中継局が開局

② ▼

③ ▼

④ ▼

⑤ ▼

⑥ ▼

平成２４年名寄の主な出来事
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雪ひまわり雪ひまわり雪ひまわり

作：古川　桜さん作：古川　桜さん作：古川　桜さん

最優秀証･市内レストラン賞最優秀証･市内レストラン賞最優秀賞･市内レストラン賞

なよろばーちゃんのカボチャおはぎなよろばーちゃんのカボチャおはぎなよろばーちゃんのカボチャおはぎ

作：川村幸栄さん作：川村幸栄さん作：川村幸栄さん

もち米の里なよろもち米の里なよろ
　　　　　秋の味覚しゅうまい　　　　　秋の味覚しゅうまい
もち米の里なよろ
　　　　　秋の味覚しゅうまい

　

市
で
は
平
成
20
年
に
策
定
し
た
名

寄
市
食
育
推
進
計
画(

５
カ
年
計
画)

が
本
年
３
月
を
以
て
終
了
す
る
こ
と

か
ら
、
引
き
続
き
第
２
次
計
画
を
策

定
し
ま
す
。

　

現
在
、
名
寄
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
条
例
に
基
づ
き
、
第
２

次
名
寄
市
食
育
推
進
計
画
の
基
本
的

な
考
え
方
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
の

で
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 
｢

第
２
次
名
寄
市
食
育
推
進
計
画
(案)｣

に
つ
い
て

　
(1)
名
寄
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
閲
覧

URL

＝www.city.nayoro.lg.jp/

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
各
種
情
報
→
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

(2)
指
定
場
所
で
の
閲
覧　
　

　

市
役
所
（
名
寄
庁
舎･

風
連
庁
舎･

智
恵
文
支
所
）
、
北
国
博
物
館
、
図

書
館
（
名
寄
本
館
・
風
連
分
館
）
、

市
立
大
学
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
お

よ
び
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
う
れ

ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

指
定
場
所
に
備
え
付
け
の
「
意
見
提

出
用
紙
」
に
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、

持
参
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
、
電
子
メ

ー
ル
な
ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
「
意
見
提
出
用
紙
」
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

《
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
》

　

Fax
０
１
６
５
５
⑦
８
０
８
０

《
郵
送
の
場
合
》

　

〒
０
９
８-
０
５
０
７

　

名
寄
市
風
連
町
西
町
１
９
６
番
地　

　

経
済
部
農
務
課
農
政
係
あ
て

《
メ
ー
ル
の
場
合
》　
　

　

 n
y
-p

u
b
lic

　
　
　
　

@
c
ity

.n
a
y
o
r
o
.lg

.jp

  

平
成
25
年
１
月
７
日
(月)

　
　
　
　

～
２
月
８
日
(金)

　

経
済
部
農
務
課
農
政
係

　
　

０
１
６
５
５
③
２
５
１
１

　

内
線
３
１
１

｢

第
２
次
名
寄
市
食
育
推
進
計
画(

案)｣

に
対
す
る
市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

市民の皆さんの
意見を反映する

パブリック
コメント

政
策
案
の
概
要

公
表
の
方
法

意
見
の
提
出
方
法

提
出
期
間

問
い
合
わ
せ

作：小村里美さん作：小村里美さん作：小村里美さん

創意あふれるアイディア料理が出品創意あふれるアイディア料理が出品創意あふれるアイディア料理が出品創意あふれるアイディア料理が出品創意あふれるアイディア料理が出品

2012地産地消フェアinなよろ（12月１日開催）の関連イベントとして実施した「アイディア料理

コンテスト」の入賞作品を紹介します。市内レストラン賞の受賞作品は期間限定でメニュー化さ

れます。

優良賞優良賞優秀賞 優良賞優良賞優秀賞

作：山崎春日さん作：山崎春日さん作：古川真弓さん

たから袋たから袋たから袋

優秀賞優秀賞優良賞 優良賞･市内レストラン賞優良賞･市内レストラン賞優良賞･市内レストラン賞

とろーり芋もちのネギソースかけとろーり芋もちのネギソースかけとろーり芋もちのネギソースかけ

作：臼田みどりさん作：臼田みどりさん作：臼田みどりさん

問い合わせ　市役所風連庁舎1階農務課農政係　 01655③2511（内線311)

市内レストラン賞市内レストラン賞市内レストラン賞

作：菅野桃子さん作：菅野桃子さん作：菅野桃子さん

和風ポテトケーキ和風ポテトケーキ和風ポテトケーキ
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東風連小学校５年

高 木  音 さ ん

おとた か ぎ

　私の将来の夢は、美

容師です。理由は、テ

レビでヘアスタイリス

トさんが出ているのを

見て、かっこいいなと

思ったからです。それ

に、姉がよく髪をアレ

ンジしているので、まねしてみたいなと思っ

たからです。

　将来は、自分のお店を持ち、有名な美容師

としてがんばりたいです｡

　ぼくの将来の夢は、

「海上保安官」です。

その理由は映画の海猿

を見て｢かっこいいな｣

と思ったからです。海

上保安官は人の命を助

ける大事な仕事です。

　ぼくもたくさんの人を助けたいと思います｡

そして訓練を一生懸命がんばって、いつか｢特

殊救難隊」に入り、さらに多くの人を助けた

いです。

豊西小学校５年

浦 山 祐 勢 く ん

ゆ う せ いう ら や ま

名寄西小学校５年

工 藤  愛 理 沙 さ ん

あ 　 り　  さく ど う

　私の将来の夢は、看

護師です。理由は、お

母さんが看護師をして

いて、私もお母さんみ

たいに、人を助けたり

､人の役に立つ仕事を

したいなぁと思ったからです。私は、大人に

なったら病気の人を助けたいです。私はこれ

からも勉強をがんばって、看護師になれるよ

うにがんばります。

今年の干支は「 巳 」

巳年生まれの子どもたちに、

将来の夢や今年の目標などを

語っていただきました。

え と
み

【五十音順】

名寄小学校５年

鈴 木  颯 く ん

そうす ず き

　ぼくの将来の夢は、

プロ野球選手になるこ

とです。なぜなら、野

球が好きだからです。

　今年は６年生になる

ので、今以上に野球を

がんばり、バッティングでは巨人の坂本選手

のようにたくさん打ち、守りでは中日の荒木

選手を目指してがんばります。仲間と協力し、

全道大会で優勝したいです。

風連中央小学校５年

後 藤  大 和 く ん

や ま とご と う

　ぼくの将来の夢は、

お父さんの会社で働く

ことです。お父さんの

会社は機械をあつかう

会社です。理由はロー

タリーやホイルローダ

ーなどの機械が大好き

だからです。あと、機械を直したり操縦をし

たいからです。今年頑張りたいことは鼓笛で

す。鼓笛は風連中央小の伝統なので、すてき

な演奏をしたいです。
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中名寄小学校５年

中島 巧喜くん

　ぼくの将来の夢はパ

イロットになることで

す。そのために今、ぼ

くは英語の勉強をがん

ばっています。ぼくが

パイロットになりたい

理由は、飛行機に乗っ

た時に空を飛ぶことに感動したからです。空

を飛ぶのはとても気持ちよかったです。

　今年は６年生になります。ぼくは今年も、

夢を実現させるために英語の勉強をがんばり

ます。

こ う きなかじま

　私の将来の夢は、書

道の先生になることで

す。理由は、今習字を

習っているし、みんな

にも習字をやって字を

キレイにしてほしいか

らです。そして、笑顔の絶えない教室を開き

たいです。

　そのためには、国語や書写を中心に勉強を

がんばります。

名寄東小学校５年

宗形 梨菜さん

り　 なむ ね か た

　今年頑張りたいこと

は、全学年のお手本と

なれるような６年生に

なることです。例えば、

積極性に長けていたり、

団結力が高かったりす

るなど、学校を進んで引っぱっていけるよう

な６年生になりたいということです。

　また、年女ということもあるので、実りの

ある一年にしたいです。

名寄南小学校５年

田中 野乃花さん

の　の　かた な か

た

風連下多寄小学校５年

藤垣 武尊くん

た  け  るふ じ が き

　ぼくの将来の夢は、

シェフになることです。

初めて料理をした時、

家族が「おいしいね」

と言ってくれたのがう

れしかったからです。

　大人になったら、みんなに「おいしいね。」

と言われるようなシェフになりたいです。そ

して、みんなを笑顔にしたいです。

風連日進小学校５年

堀口 授くん

さずくほ り ぐ ち

　風連日進小学校は３

月で閉校するので、ぼ

くは６年生になるとち

がう学校に行きます。

だから、新しい友達を

たくさんつくれるよう

にがんばりたいです。

友達と一緒に勉強したり遊んだりしたいです。

　ぼくは、今児童会長をやっています。新し

い学校でも、日進での経験をいかしてがんば

りたいと思います。

智恵文小学校５年

松村 日奈さん

ひ　　なま つ む ら

　私の将来の夢は、看

護師になることです。

　理由は２年前、祖父

が入院した時、家族の

前では笑顔だったのに、

本当は「さびしい」と

毎日言って亡くなった

からです。だから、私は病気で入院している

人を元気づけたり、小さい子どもたちに病気

はこわくないということを伝えてあげられる

看護師になりたいです。
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20
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
食
中

毒
と
言
え
ば
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
ブ

ド
ウ
球
菌
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
な

ど
の
細
菌
に
よ
る
も
の
が
大
部

分
を
占
め
、
食
品
が
腐
敗
し
や

す
い
夏
季
に
多
発
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
近
年
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

が
冬
季
に
頻
発
し
て
い
ま
す
。

100
個
程
度
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

人
の
体
内
に
侵
入
す
る
と
、
１

～
２
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、

お
う嘔

 

と吐
や
下
痢
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

国
立
感
染
症
研
究
所
は
「
今
冬

は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
人
数
が
、
過
去
10
年
で
最

も
流
行
し
た
２
０
０
６
年
に
次

ぐ
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
」
と

警
告
し
て
い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

ウ
イ
ル
ス
を
含
む
生
ガ
キ
を
食

べ
て
感
染
す
る
こ
と
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

者
の
便
や
嘔
吐
物
に
含
ま
れ
る

ウ
イ
ル
ス
が
感
染
者
の
手
指
か

ら
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
や
器
物

を
汚
染
し
た
り
、
直
接
他
の
人

に
移
さ
れ
て
感
染
す
る
場
合
も

あ
る
の
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
熱
に
弱
い
の
で
、
加
熱
調
理

を
す
れ
ば
、
カ
キ
を
食
べ
て
も

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

調
理
者
の
手
洗
い
と
使
っ
た
調

理
器
具
の
洗
浄
、
必
要
で
あ
れ

ば
消
毒
を
行
う
こ
と
が
二
次
汚

染
に
よ
る
感
染
の
広
が
り
を
防

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

図
は
、
２
０
０
６
の
食
中
毒

事
件
数
（
１
４
９
１
件
）、
食

中
毒
患
者
数
（
３
万
９
０
２
６

人
）、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
事

件
数
（
499
件
）、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
感
染
患
者
数
（
２
万
７
６
１

６
人
）
を
そ
れ
ぞ
れ
100
と
し
た

場
合
の
各
年
度
の
値
を
折
れ
線

グ
ラ
フ
で
示
し
た
も
の
で
す
。
２

０
１
１
年
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
患

者
数
を
除
く
と
、
い
ず
れ
も
２

０
０
９
年
が
も
っ
と
も
低
い
値

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
０

０
９
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
世
界
的
大
流
行
が
あ
っ
た

年
で
あ
り
、
そ
の
予
防
策
と
し

て
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
の
手
洗

い
、
う
が
い
や
外
出
時
の
マ
ス

ク
の
着
用
が
盛
ん
に
呼
び
か
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
の
手
洗
い

の
徹
底
が
、
結
果
的
に
食
中
毒

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
減
少

さ
せ
た
の
で
す
。

　

手
洗
い
は
、
石
け
ん
を
泡
立

て
て
、
手
の
ひ
ら
、
手
の
甲
、

指
先
、
爪
の
間
、
指
の
間
、
手

首
ま
で
十
分
に
洗
っ
て
か
ら
流

水
で
し
っ
か
り
と
洗
い
流
し
、

清
潔
な
タ
オ
ル
ま
た
は
ペ
ー
パ

ー
タ
オ
ル
で
ふ
く
、
と
い
う
作

業
を
30
～
40
秒
か
け
て
行
い
ま

す
。
家
族
内
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
、
便

や
嘔
吐
物
の
中
に
は
大
量
の
ウ

イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

手
袋
と
マ
ス
ク
を
し
て
処
理
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
お
む
つ

や
ふ
き
取
り
に
使
っ
た
雑
巾
な

ど
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て

廃
棄
し
、
処
理
後
は
し
っ
か
り

手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
汚

れ
た
床
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
着
衣

な
ど
は
洗
浄
前
に
消
毒
し
て
く

だ
さ
い
。
汚
れ
た
床
や
カ
ー
ペ

ッ
ト
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、

乾
燥
し
て
ほ
こ
り
と
と
も
に
ウ

イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
消
毒

用
エ
タ
ノ
ー
ル
や
逆
性
石
け
ん

で
は
効
き
目
が
な
い
の
で
、
市

販
の
塩
素
系
の
漂
白
剤
を
100
～

250
倍
程
度
に
薄
め
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
漂
白
剤

を
手
指
消
毒
に
は
決
し
て
使
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

手
洗
い
・
消
毒
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

保
健
福
祉
学
部
長
・
教
授　

寺
山
和
幸

図書館的話題・図書の選び方
　大学図書館では、年間3,000冊程度の新刊書が入りますが

「蔵書構築指針」に基づき授業・研究用の図書が最優先とな

ります。選書は教員からの要望で購入するものが多いのです

が、図書館員も常に専門雑誌の新刊案内などを参考に学生に

新しい情報を提供しています。

　大学図書館とはいえ、硬い図書ばかりで

はなく“お仕事系マンガ”など人気がある

ものも取り入れています。また「選書ツア

ー」を行い、学生の皆さんが書店で直接選

んでいます。学生が選んだ本はやはり貸出

率も高いですし、学生自作のポップ（紹介

カード）も効果大です。

大学図書館にはこんな図書があります
～感染症に関する図書～

・『はじめの一歩 イラスト感染症・微生物学』

　　　　　　　　　　　　　　　　　本田武司　　羊土社

・『人類対インフルエンザ』トム・クイン　朝日新聞出版

・『ダチョウの卵で、人類を救います』塚本康浩　小学館

・雑誌『ふれあいケア』(12月号）

　　　特集「感染症発生！職場はどう動く？」

●詳しい利用案内は名寄市立大学のホームページでご確認

　ください。（大学ホームページ＞付属機関＞図書館）

●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114](ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)

              分館 　01654②4199[内線2200]

■名寄市立大学の窓から～知への誘い～

vol.2
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なよろ煮込みジンギスカンストーリー

問い合わせ　営業戦略課（名寄庁舎３階）　０１６５４③２１１１内線３３４２

●全道でも有数の羊の産地！

ん羊の飼育は、明治から大正にかけて

主に軍服の原料を確保するための国策

として推進されていました。名寄では大正

時代からめん羊の飼育が始まり、昭和14年

には、智恵文で「智恵文緬羊組合」が設立

され、中央・智南・北山地区に共同種付所

を開設するなどめん羊飼育の向上に努めて

いました。

　智恵文の羊は、昭和29年まで道内各地で

開催された羊の品評会で毎年上位入賞を果

たし、昭和26年には羊の普及率全道一を達

成するなど、全道でも有数の「めん羊村」

として知れ渡っていました。

　最盛期にはめん羊の飼育数は３千頭を超

えていた時期もありましたが、昭和30年代

から輸入羊肉が増加するなどの影響によっ

て、徐々に飼育頭数が減少し、昭和51年に

は智恵文のめん羊飼育頭数はゼロになって

しまいました。

●名寄市で最初にジンギスカンを食べた人
　は？

寄市で最初にジンギスカンを食べた人

は智恵文に在住していた｢山口トメノ｣

さんであると言われています。山口トメノ

さんは､智恵文でめん羊飼育に尽力し、北海

道緬羊協会副会長を務めていた｢山口長(た

けし)｣さんの妻で、昭和12年に滝川種羊場

で｢羊肉料理実習｣を受講した時がジンギス

カンとの最初の出会いでした。

　この頃、滝川種羊場では羊肉の臭みを消

すために、玉ねぎ、リンゴ、各種薬味を醤

油ベースのタレに漬け込んだジンギスカン

の原型が出来ていて、その料理法を智恵文

の各所を巡回して講習会を開催したといい

ます。

　その後、智恵文の羊飼育仲間の会合には

欠かせない料理となり、さらにはお正月や

結婚式などの特別な日にもジンギスカンを

囲んでお祝いをしたとのことで、智恵文で

は、北海道の中でも早い時期の昭和10年代

からジンギスカンが食べられていたことが

わかりました。

今月のテーマ
「名寄市ではいつ頃からジンギスカンが食べられていたの？」編

な

次回は「名寄市ではいつ頃からジンギスカンが
お店で売られていたの？」編を紹介します。

め
名

Vol.２

▲昭和12年頃の滝川種羊場で行われていた

　「羊肉料理実習」の風景

　今月も私「なよろ

う」がジンギスカン

の歴史や雑学なども

含めて紹介します。

めん
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■天文台利用案内

　・休　館　１日、３～７日、１５日、２１日、２８日

　　　　　　※２日は特別開館します

　・入館料　大人５００円（４００円)､大学生４００円

　　　　　 （３００円)､小学生～高校生２００円（無料)

　　　　　　ただしカッコ内は名寄市民料金。７０歳以　

　　　　　　上の方も無料となります。

■プラネタリウムのご案内

　　

　　　　　

■１.６ｍ「ピリカ」望遠鏡見学・観望案内

  ・見学のみ（開館時間～１６：００頃）　

　　８日～１４日、１６日～２０日、２２日～２７日、

　　２９～３１日

　・天気が良ければ星が見られる日時(１６:００頃～２０:００)

　　１１～１３日、１８日～２０日、２５日～２７日

■天体観望案内

　・月面が見える期間　１４日～２９日

　・今月見える惑星　　木星、天王星、海王星

　※晴れている昼間に、望遠鏡で見ることのできる星も　

　　あります。

2012年11月11日撮影(撮影者 渡辺　文健)

M８２ スターバースト銀河

　おおぐま座にあるM８２は

一度に大量の星が生まれる

「スターバースト」を引き起

こしている銀河です。

　双眼鏡や望遠鏡で見ると葉

巻のような形に見えます。

○下弦

●新月

○上弦

○満月

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

１月の太陽・月の暦

 1日
10日
20日
31日

7時04分
7時02分
6時57分
6時47分

16時04分
16時13分
16時25分
16時40分

 20時02分
5時06分

 11時02分
21時10分

8時51分
14時35分
  0時53分
8時18分

 5日
12日
19日
27日

※急きょ、必要な観測が生じた場合は、見学・観望がで
　きないことがありますので、ご了承ください。
※詳しい時間などはホームページをご確認いただくか､　
　天文台にお問い合わせください。

日進1 5 7 番地1 （道立サンピラーパーク内星見の丘）
　01654②3956  　　 　kitasubaru@nayoro-star.jp
URL http://www.nayoro-star.jp/　　
　 火～日・祝日 1 3 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0 （19：30までに入館）開きききききききき るるすばるるるるるるるるるたすばるるるるるるるるす るたすた るるきたすばるたすばるきたすばる

なよろ市立天文台なよろ市立天文台なよろ市立天文台なよろ市立天文台なよろ市立天文台

時　間

15:00～

17:00～

19:00～

プログラム

スノーフレーク

スターリーテイルズ

スターリーテイルズ

■１月２日は特別開館します

　　北国博物館では、１月２日に特別開館（１０：００～

　１６：００）します。帰省したご家族と一緒にぜひご来

　館ください。

■戦争体験を語り継ぐパネル展Ⅱ

　　１０月に開催した企画展ですが、反響が大きく、開催

　期間が短かったため、再度開催しています。市民２５人

　から聴き取った戦争体験のパネルを中心に、当館収蔵の

　戦時下の資料、写真などを加えて紹介しています。

　・と　き　１月１３日（日）まで

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料）

■かんじき・スノーシューの無料貸し出し

　　冬の野外活動に便利なかんじき、スノーシューを体験

　しませんか。近くにはウォーキングに向いたフィールド

　があり、使い方の説明もします。数に限りがありますの

　で事前に連絡の上、窓口にお越しください。

■冬の室内遊び展

　　昔の子どもたちがお正月などに楽しんだ、羽子板、こ

　ま、すごろく、かるた、お手玉、折り紙、紙風船などを

　用意しました。実際に遊べるものも多くありますので、

　家族や友達と体験してみてください。

　・と　き　１月１３日（日）まで

　・ところ　北国博物館ラウンジ（無料）

■第27回特別展｢冬の鉄路～豪雪地帯で活躍した機関車～｣

　　名寄は、かつて宗谷本線に加え、名寄本線、深名線の

　起点となる鉄道のマチでしたが、積雪寒冷地であったた

　め、冬の運行には大変な苦労が伴いました。野外展示さ

　れている「キマロキ編成」はじめ、冬の鉄路で活躍した

　機関車の姿を写真や資料で振り返ります。

　・と　き　１月１８日（金）～２月１７日（日）

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料）

北国博物館　緑丘222　　・FAX   01654③2575
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp
　 9 : 0 0～1 7 : 0 0　　　　　　月・年末年始
風連分館（風連歴史民俗資料館 　風連町南町85）　　 

休開博物館博物館物館博物館
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まなびの部屋

図図図図図図図図図図図図図図図図図書館図書館書館図書館

　名寄本館　大通南２丁目　　01654②4751　FAX 01654②4897
　　火・金　9:30～17:00　水・木  9:30～20:00   ※17:00以降は１階のみ
　　土・日　9:30～16:00　　　　　　月・月末・祝・年末年始
　風連分館　風連町南町84-1　　　・FAX 01655③2871　 
　　月～金　9:30～17:00　土  9:30～16:00　  　日・月末・祝・年末年始休開

休

開

【名寄本館の予定】

■ミニ展示コーナー

　「冬休み推せん図書」

■おはなしクラブ（土曜日　１０：３０～）

　・と　き　１月１９日

　・対　象　３歳以上～小学生

　・内　容　絵本・紙芝居・工作　ほか

■ペンギンクラブ（木曜日　１０：３０～）

　・と　き　１月１７日

　・対　象　３歳未満児・保護者

　・内　容　「おとうさん・おかあさんの絵本」

【風連分館の予定】

■ミニ展示コーナー

　「あったか手作り」

■おはなしタイム(水曜日 １５：００～)

　・と　き　１月９日、１６日、２３日、３０日

　・対　象　小学生

■おはなしポケット(金曜日 １０：００～)

　・と　き　１月１１日、２５日

　・対　象　幼児と保護者

10:50～11:05

11:15～11:30

10:15～10:35

10:15～10:40

10:10～10:35

11:00～11:10

《名寄地区》

《風連地区》

自動車文庫「やまゆり号」１月の巡回日程

フロンティアハウス    

市街地区（野村様宅前）

東風連地区（東風連小学校）

下多寄地区（下多寄小学校）

日進地区（日進小学校）

旭地区（大久保様宅前）       

冬機関は、遠隔地の小中学校および

保育所・幼稚園などのみの運行となります。

 18日(金)

23日(水)

24日(木)

30日(水)

市民文化センター　西1 3条南４丁目　　01654②2218　
　  8 : 0 0～ 2 2 : 0 0　　　月末・年末年始
風連陶芸センター　　01655③2743　　

休開生涯学習課･公民館生涯学習課･公民館涯学習課･公民館生涯学習課･公民館
■新春こども書き初め広場のお知らせ

  　新春にあたり、次代を担う子どもたちに伝統文化である

　「書」を通じ、希望や抱負を表現してもらい、児童・生徒

　の健全育成に寄与することを目的に開催します。

　・と　き　１月７日（月）９時３０分～受付　１０時開会

　　　　　　※申込期限は過ぎていますが、当日参加も可能

　　　　　　　です。ぜひご参加ください。

　・ところ　市民文化センター

　・対　象　幼児・小学生・中学生

　　　　　　（高校生・一般は自由参加）

　・持ち物　書き初め用道具一式

　　　　　（筆、墨汁、ぶんちん、下敷きなど）

　　　　　　練習用紙（半切条幅３５cm×１３５cm）

　　　　　　※清書用紙は会場で配布します。

　　　　　　古新聞、上靴

　

　【課題】

　・幼児～低学年「はごいた」「たこあげ」「もちつき」　

　　　　　　　　「かどまつ」「おとし玉」

　・中学年　　　「新しい年」「初日の出」「北の子供」

　　　　　　　　「年の始め」

　・高学年　　　「初雪の町」「万里の春」「冬の景色」

　・中学生　　　「白銀雪景」「春風致和」「和気致祥」

　　　　　　　　「光風動春」

　

　※冬休みの課題も可。高校生・一般は自由課題

■平成２５年名寄市成人式

　・と　き　１月１３日（日）

　　　　　　受付１４：００～　式典１５：００～

　・ところ　グランドホテル藤花（西５南４）

　・対象者　平成４年４月２日～平成５年４月１日に生まれ

た方

 ※対象の方には案内状を送付しましたが、案内

状をお持ちでない対象の方で、出席を希望さ

れる方は、直接会場へお越しください。

　

■干支の置物を贈呈します

 　名寄市成人式記念品として、愛知県尾張旭市（株）玉善

　様より寄贈された『干支の置物』を一般の方にも贈呈します。

　・と　き　１月２１日（月）１０：００～

　・ところ　市民文化センター

　※数に限りがありますので、ご希望の方はお早めに。

■放送大学４月生募集のお知らせ

　　平成２５年度第１学期生（４月入学）募集

　・開講科目　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学等

　・出願期間　２月２８日（木）まで

　・資料請求、問い合わせ

　　　　　　　放送大学旭川サテライトスペース

　　　　　　　０１６６（２２）２６２７



休日当番医休日当番医
急患に限ります急患に限ります
休日当番医
急患に限ります

      救急医療情報案内      救急医療情報案内
      フリーダイヤル      フリーダイヤル

0120－20－86990120－20－8699

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120－20－8699

 1月 1日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

 　  2日　片平外科・脳神経外科

　　　　　　01654③3375

  　 3日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

     6日　名寄東病院

　　　　　　01654③2188

 　 13日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　14日　名寄中央整形外科

　　　　　　01654③2006

　　20日　岡崎内科

　　　　　　01654③2361

　　27日　あかいし内科医院

　　　　　　01654③7177

１回目

２回目

３回目

４回目

ふうれん健康センター
（定員４０人）

総合福祉センター

平成２５年２月１２日(火)

２月１８日(月)

２月２６日(火)

３月１１日(月)

２月１４日(木)

２月２１日(木)

２月２７日(水)

３月　６日(水)

※なお、下線の日は、体組成計で体内健康測定を行います。
　測定を希望される方は、１３時までにお越しください。
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申込み・問い合わせ

保健センター

名寄市西２北５丁目

　01654②1486

子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健子育て保健
ミニカレンダーミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー

１月

10日(木) ７カ月児健診

11日(金) 親子ふれあいひろば

15日(火) ３歳児健診

21日(月) 股関節脱臼検診

23日(水) もぐもぐ離乳食教室

24日(木) のびのび親子教室

25日(金) 親子ふれあいひろば

29日(火) 赤ちゃん計測日

30日(水) 発育相談

※詳しくは母子保健カレンダー

　をご覧ください。

HEALTHY
GUIDE
HEALTHYHEALTHY
GUIDEGUIDE
HEALTHY
GUIDE

　冬は寒さや雪道での転倒の不安もあり、どうしても運動不足になり

がちという方も多いのではないでしょうか？

　私たち保健推進委員と一緒にリズムに合わせて楽しくいい汗を流し

てみませんか。

○冬期健康体操教室に参加してみませんか♪○冬期健康体操教室に参加してみませんか♪○冬期健康体操教室に参加してみませんか♪

健康づくり体操教室のお知らせ健康づくり体操教室のお知ら健康づくり体操教室のお知らせ健康づくり体操教室のお知らせ

・と　き　１月17日(木)､24日(木)　9:30～11:15 

・ところ　総合福祉センター・持ち物　上靴　

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・申込み　当日会場で受け付けます。

・問い合わせ　名寄庁舎２階　高齢介護課高齢福祉係　

　　　　　　　　０１６５４③２１１１内線３２３１

♪対象　名寄市民

♪内容　リズムに合わせて

　　　　健康体操を行います。

♪講師　健康運動指導士

　　　　菊地幸子氏

♪場所および日時

　　１３時３０分～１４時３０分

♪持ち物　バスタオル（床に敷いて使用します）、

　　　　　汗拭き用タオル、室内用運動靴、

　　　　　動きやすい服装、飲み物（水分補給用）

♪参加料　無料

名寄市保健推進委員協議会とは…？

各町内会長から推薦され市長より委嘱を受けた

保健推進委員124人で組織し、地域の健康づく

りのために様々な活動を行っています。

名寄市保健推進委員協議会主催

前回の健康体操教室のようす

申込み・問い合わせ

　　名寄市保健推進委員協議会事務局

　　名寄市保健センター（西２北５）

　　　０１６５４②１４８６
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HEALTHY  GUIDE

名寄市子育て支援センター合同
　●「親子お出かけバスツアー」

　・と　き　２月８日(金）

　・ところ　風連日進保育所

　・内　容　お弁当持参のバス遠足（参加費無料）

　・申込方法　市内各子育て支援センターへ直接または電

　　　　　　　話でお申し込みください。

　・申込期限　１月３１日(木）

　

「さくらんぼ」
（東保育所内　01654②5683）
　１・２月の行事　

　●親子講座「絵本の読み聞かせ」

　・と　き　１月２２日(火）10：00～11：30

　・ところ　ほっと２１

　・内　容　名寄本よみ聞かせ会が絵本の読み聞かせやパ

　　　　　　ネルシアターを行います。

　●親子講座「茶話会」

　・と　き　２月１９日(火）10：00～11：30

　・ところ　ほっと２１　２階講習室

　・内　容　子育ての悩みや喜びをお茶を飲みながら気軽

　　　　　　に話しましょう。（定員１８人　託児あり）

　・申込方法　２月１２日（火）までにお申し込みくださ

　　　　　　　い。

　●父親参加行事「親子雪遊び会」

　・と　き　２月２３日(土）10：00～11：00

　・ところ　ほっと２１　グラウンド雪山

　・内　容　お父さんも一緒にソリ遊びや簡単なゲームを

　　　　　　して雪の中で遊びましょう。

　「ちゅうりっぷ」
（名寄大谷認定こども園保育園内　01654⑧7711）

　１月の行事　

　●のびのびひろば「雪あそび」

　・と　き　１月１６日(水）9：00～10：30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容　自由遊び後、天候を見て保育園横の雪山で遊

　　　　　　びます。

　●ファミリーひろば｢お正月あそび｣

　・と　き　１月１２日(土）10：00～11：30

　・ところ　名寄大谷幼稚園ゆうぎ室

　・内　容　自由遊び後、駒、羽根つき、福笑いをします。

　　　　　　※詳しい内容はお問い合わせください。

「こぐま」
（風連さくら保育園内　01655③2378）

　１月の行事

　●親子遊びの体験教室「親子リズム体操」

　・と　き　１月１７日(木)10：00～11：30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　親子でリズムに合わせて身体を動かします。

　・講　師　山中志乃氏

　●親子遊びの体験教室「節分製作」

　・と　き　１月３１日(木)10：00～11：30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　親子で鬼のお面を作ります。

子育て支援センターの主な行事

　ステッカーを玄関やマンショ

ンの入り口に張りましょう。

　北海道条例では「お断り！訪

問販売」ステッカーを張ること

で消費者が契約をしない意思表

示を示しているため、業者がス

テッカーを無視して勧誘をする

行為を禁止しています。悪質な

事業者は北海道より指導や業務

停止処分を受ける事があります。

消費者へのアドバイス

・消費者は玄関先に張っている

　ステッカーの意味をしっかり

　理解し、あいまいな返答をせ

　ず、不要な時にはハッキリと

　断りの意思を伝えましょう。

・ステッカーを希望の方・心配

　な方は消費者センターにご連

　絡ください。

「お断り！訪問販売」ステッカーを
有効に利用しましょう

消費者センター　０１６５４②３５７５

市立総合病院年始休業期間の対応について
　年末から年始の休業時間は、12月29日(土)～１月
６日(日)の９連休になりますが、期間中の対応とし
て、１月４日の午前に外来診療を実施します。
▼各診療科体制

診療科名
循環器内科
呼吸器内科
神経内科
消火器内科

糖尿病・代謝内科
小児科
外科

心臓血管外科
呼吸器外科
整形外科
脳神経外科
産婦人科
眼科

耳鼻咽喉科
泌尿器科
皮膚科

心療内科・精神科
放射線科
麻酔科

診療
○
○
×
○
○
○
○
×
×
○
○
○
○
○
×
○
○
×
×

患者対応
新患のみ
新患のみ

新患のみ
新患のみ
新患のみ
新患のみ

新患のみ
新患＋予約も対応

新患＋予約も対応

新患のみ
新患＋予約も対応

新患のみ
新患＋予約も対応

問い合わせ　市立総合病院総務課総務係
　　　　　　０１６５４③３１０１
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テ
レ
ビ
北
海
道

テ
レ
ビ
北
海
道

Ｔ
Ｖ
ｈ
名
寄
中
継
局
が
開
局
し
ま
し
た

Ｔ
Ｖ
ｈ
名
寄
中
継
局
が
開
局
し
ま
し
た

テ
レ
ビ
北
海
道

Ｔ
Ｖ
ｈ
名
寄
中
継
局
が
開
局
し
ま
し
た

▼
視
聴
方
法　

　

お
使
い
の
デ
ジ
タ
ル
受
信
機
（
デ
ジ
タ

ル
テ
レ
ビ
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
な
ど
）
の
チ
ャ

ン
ネ
ル｢

７｣

番
で
視
聴
で
き
ま
す
。

　

視
聴
で
き
な
い
方
は
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
設

定
を
す
る
こ
と
に
よ
り
視
聴
可
能
と
な
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
使
い
の
機
器
の
取
扱
説

明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　▼

問
い
合
わ
せ

　

テ
レ
ビ
北
海
道　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

　
　

０
１
１(

２
１
８)
１
５
０
７

　

（
平
日
９
時
30
分
～
17
時
30
分
）

チャンネル設定を

行ってください。

　

株
式
会
社
テ
レ
ビ
北
海
道
に
よ
る
Ｔ
Ｖ
ｈ
名
寄

中
継
局
の
整
備
が
完
了
し
、
11
月
29
日
か
ら
の
試

験
電
波
発
射
を
経
て
、
12
月
27
日
か
ら
正
式
な
開

局
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
名
寄
市
で
は
受
信
困

難
だ
っ
た
Ｔ
Ｖ
ｈ
放
送
局
の
番
組
が
視
聴
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●と　き　１月１１日(金)～１９日(土) パネル展示

　　　　　※１９日　関連イベント 13：00～15：00

●ところ　イオン名寄店１階イベントスペース

●主　催　名寄市役所市民部環境生活課

●協　力　上川総合振興局環境生活課　

地球温暖化防止・省エネパネル展・関連イベントのご案内

　私たちの身近な問題である、地球温暖化と省エネについてパネル展を開催します。温暖化防
止や省エネ活動は家庭からできることがたくさんあります。ほんの少しの時間、一緒に考えて
みませんか？最終日には関連イベントを開催します。ぜひご家族でお越しください。

問い合わせ　名寄市環境生活課環境・生活安全係　　０１６５４③２１１１　内線３１２２・３１２５

●関連イベントの内容

　①チラシ、パンフレット等配布　

　②蜜ろうキャンドル作り　

　③ワットメーター電力使用量測定　

チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
は
お
済
で
す
か
？

■ＴＶｈ名寄中継が開局しました
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　市立総合病院では、平成25年１月19日から精神科病棟の改築工事を実施し

ます。工事期間中は、駐車場の利用や病院敷地内の通行に制限がかかり、市

民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いしま

す。

　また、病院敷地内の駐車場が大変狭くなりますので、来院の際は公共交通

機関をご利用ください。

精神科病棟

救急外来玄関

正面玄関

名寄市立総合病院

正面駐車場

駐車場

駐車場

花園公園

駐車場

駐車場

駐車場

駐
車
場

薬局

歯
科
医
院

調
剤
薬
局

保
育
所

改築工事のため、平成25年１
月19日から平成26年３月末ま
で、正面駐車場の使用が一部
のみとなり、東側（駅前通）
からの車両の出入りはできな
くなります。

東 ８ 号 通

西 ７ 条 通

駅 

前 

通

×

×

緊
急
車
両
専
用
車
線

N

　正面駐車場の出入りは、西側（東
８号通）からのみとなります。
　正面駐車場をご利用の方や車で送
迎の際には、救急外来玄関をご利用
いただくことになりますが、緊急車
両の出入りが頻繁にありますので、
最徐行のうえ、駐車場誘導員の指示
に従い、事故防止に努めてください｡

西７条通～東８号通間は、
歩行者、自転車など一切の
通り抜けができなくなりま
す。

歩行者のみの利用となり、車の乗
り入れはできなくなります。

問い合わせ

市立総合病院事務部総務課

　０１６５４③３１０１（内線２２２７）

名寄市立総合病院精神科病棟改築工事に伴う駐車場
の利用および敷地内の通行制限について（お願い）

　・精神科病棟改築工事予定期間　平成25年1月19日～平成26年3月末

　・駐車場利用および病院敷地内通行制限　下図のとおり

保
育
所
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■問い合わせ　市民課国保高齢医療係　　０１６５４③２１１１（内線３１１４・３１１５）

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

名寄市国民健康保険　高額療養費の支給手続きについて名寄市国民健康保険　高額療養費の支給手続きについて名寄市国民健康保険　高額療養費の支給手続きについて

　　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制

　度です。同じ世帯の被保険者が「病院にかかったとき」と「介護

　サービスを利用したとき」の１年分の自己負担額の合計が下表の

　基準額（限度額）を超えた場合は、超えた額が「高額介護合算療

　養費」として支給されます。支給の対象になる方には、平成25年

　１月下旬に申請のご案内をする予定です。

       

　◆自己負担限度額表

　

■医療費通知の送付を希望される方へ

　　北海道後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆さまに、健康医療に対する理解を深　

　めていただくため、皆さまの医療費を半年ごとにまとめ、医療費通知の発行をご希望の方

　を対象に行っています。

　　次回の発行は、３月（平成24年７～12月の医療費を対象）に行います。 
        

　◆新たに発行をご希望の方はご連絡ください

　　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、市役所国保高齢医療係にご連絡ください。

   (電話でのご連絡だけで手続きできます)
       

■問い合わせ　市民課国保高齢医療係　　０１６５４③２１１１(内線３１１４・３１１５)

　○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが

　　０円の場合は対象となりません。

　○支給額が５００円未満の場合は支給されません。

　１カ月の医療費の自己負担額が高額になったとき、限度額を超えた分が高額療養費とし

て、後から払い戻しとなります。

　該当となる世帯には、受診月より約３カ月後に手続きのご案内をしていますが、手続き

には領収書が必要となりますので紛失しないようご注意ください。

　なお、確定申告で医療費控除を受ける場合は、12月支払分までが申告対象となります。

12月診療分の高額療養費の支給手続きは、２月下旬のご案内を予定していますが、医療費

控除で領収書を使用する際は、払い戻しの手続きが済んでから確定申告をされますようお

願いいたします。

負担
割合

３割

１割

区　　　分

現役並み所得者

一　　　　　般

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ(※１)

区分Ⅰ(※２)

自己負担額
の合計の基準額

67万円

56万円

31万円

19万円

※１ 世帯全員が住民税非課税である方

※２ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員　

　　 の所得が０円（公的年金収入のみの場合、

　　 その受給額が80万円以下）、または老齢福

       祉年金を受給している方    

【１年分の自己負担額の計算期間→８月１日～翌年７月31日】

■医療費・介護費の自己負担を軽減します「高額介護合算療養費制度」

名寄市国民健康保険　高額療養費の支給手続きについて
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①児童手当（公務員の方は勤務先での手続きとなります）

　　支給対象　０歳～15歳（中学校修了前）の児童を養育している方

　　手 当 額

②児童扶養手当

　　支給対象　父または母がいない（父または母が行方不明・重度心身障がい者など

　　　　　　　を含む）家庭で、18歳（高校修了前）までの児童を養育し、公的年金

　　　　　　　を受けていない父または母など

　　手 当 額　第１子：全部支給　　 41,430円

　　　　　　　　　　　一部支給※２  9,780円～41,420円

　　　　　　　第２子：１人5,000円加算、第３子以降＝3,000円加算

　　　　　　　　　　　　

③特別児童扶養手当

　　支給対象　心身に障がいのある20歳未満の児童を養育している父母または養育者

　　手 当 額　１級＝50,400円、２級＝33,570円　

①乳幼児等医療費助成

　　助成対象　０歳～小学生（12歳に到達した最初の３月31日まで）の児童

　　　　　　　※小学生は入院時のみ助成

　　助成内容　３歳未満または非課税世帯の場合は、初診時一部負担金のみを自己負　

　　　　　　　担し残額を助成。下線以外の方は医療費の１割を負担し、残額を助成｡　

　　　　　　　　　

②ひとり親家庭等医療費助成

　　助成対象　ひとり親家庭等の父または母および児童（18歳に到達した最初の３月　

　　　　　　　31日まで。ただし学生の場合は20歳の誕生月まで）

　　　　　　　※父または母は入院時のみ助成

　　助成内容　３歳未満または非課税世帯の場合は、初診時一部負担金のみを自己負　

　　　　　　　担し残額を助成。下線以外の方は医療費の１割を負担し、残額を助成｡　

　 年　齢　区　分

３歳未満（一律）

３歳以上小学校修了前

中 学 生（一律） 

特例給付（一律）※１

第２子 　

15,000円

10,000円 

10,000円

 5,000円

第１子

10,000円

第３子

15,000円

【問い合わせ先】こども未来課こども未来係(名寄庁舎２階13番窓口）

　　　　　　　　　０１６５４③２１１１（内線３２４１）

◇いずれの手当・助成制度も、所得制限などの支給条件があります。詳しい内容・申請

　方法についてはこども未来係までお問い合わせください。

手 当

医療費の助成

※１　受給者の所得が所得制限限度額を超えていて中学生までの児童を養育している場合。

※２　所得により金額が

　　　変動します。

こども未来係からのお知らせ

～各種手当と助成について～

（月　額）

（月　額）

（月　額）
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11
月
27
日

名
寄
市
長
特
別
賞
表
彰
式

　

６
月
に
ポ
ー
カ
ー
世
界
選
手
権
で

日
本
人
と
し
て
初
め
て
優
勝
し
た
木

原
直
哉
氏
（
名
寄
出
身
）
の
名
寄
市

長
特
別
賞
表
彰
式
が
、
東
京
都
杉
並

区
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
木
原
氏

は
「
名
寄
を
Ｐ
Ｒ
で
き
た
こ
と
は
う

れ
し
い
。
今
後
も
頑
張
り
ま
す
」
と

喜
び
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
22
日

名
寄
市
立
総
合
病
院
開
院
75
周

年
・
新
築
25
周
年
記
念
講
演
会

　

佐
古
院
長
自
ら
が
講
師
と
な
り

「
名
寄
市
立
総
合
病
院
75
周
年
の
歴

史
と
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら
目
指
す
べ
き

役
割
、
使
命
に
つ
い
て
の
講
演
会
が

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
会
場
内
に
は
当
時
の
建
物
や
歴

代
の
病
院
長
な
ど
写
真
パ
ネ
ル
が
展

示
さ
れ
、
参
加
者
は
立
ち
止
ま
っ
て

パ
ネ
ル
を
懐
か
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

11
月
29
日

「
名
寄
市
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」
協
力
事
業
者
協

定
式

　

こ
の
事
業
は
、
市
内
12
の
事
業
者

の
協
力
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
日
常
業

務
の
中
で
見
守
り
を
行
う
こ
と
で
、

孤
立
死
な
ど
の
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
、
高
齢
者
な
ど
が
地
域
で
安
全
・

安
心
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

12
月
１
日

２
０
１
２
地
産
地
消
フ
ェ
ア
in

な
よ
ろ

　　　

基
幹
産
業
の
農
業
に
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
会
場
の
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
に
は
市
内
業
者
な
ど
17

団
体
が
出
店
。
１
本
100
円
で
販
売
さ

れ
た
牛
乳
や
、
牛
肉
・
豚
肉
コ
ー
ナ

ー
は
特
に
人
気
を
集
め
、
開
始
早
々

完
売
に
な
る
な
ど
に
ぎ
わ
い
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
農
産
物

重
さ
当
て
ク
イ
ズ
、
ア
イ
デ
ィ
ア
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
、
「
な
が
し

だ
ん
ご
」
「
な
よ
ろ
お
こ
わ
」
「
ゆ

き
わ
ら
べ
雑
煮
」
の
試
食
コ
ー
ナ

ー
、
第
746
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
艦
隊
の

販
売
ブ
ー
ス
、
も
ち
つ
き
披
露
な
ど

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

12
月
３
日

名
寄
ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
場
で
安

全
祈
願
祭

　　

な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
で
行
わ

れ
た
祈
願
祭
に
は
関
係
機
関
の
代
表

者
ら
約
40
人
が
出
席
。
ゲ
レ
ン
デ
、

圧
雪
車
を
前
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
ス
キ
ー
場
の
一
日
も
早
い
オ
ー

プ
ン
と
シ
ー
ズ
ン
中
の
無
事
故
、
無

災
害
を
祈
願
し
ま
し
た
。

12
月
１
日

市
民
講
座
「
先
輩
マ
マ
か
ら
学

ぶ
子
育
て
」

　

こ
の
講
座
は
白
老
町
を
中
心
に
子

育
て
支
援
な
ど
多
方
面
に
活
躍
し
て

い
る
中
谷
通
恵
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お

助
け
ネ
ッ
ト
代
表
）
を
講
師
に
招
い

た
講
演
会
。
参
加
し
た
市
民
は
人
と

人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

12
月
３
日

南
相
馬
市
訪
問
報
告

　　

福
島
県
南
相
馬
市
で
行
わ
れ
た
第

25
回
野
馬
追
の
里
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
市
内
小
中
学
生
８
人
ら
訪
問
団

が
参
加
し
、
佐
々
木
副
市
長
に
参
加

報
告
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

何
も
な
い
海
岸
線
を
目
の
当
た
り
に

し
、
ま
だ
ま
だ
復
興
し
て
い
な
い
こ

と
を
実
感
し
た
よ
う
す
で
し
た
。

12
月
１
～
３
日

市
立
大
学
で
カ
ー
リ
ン
グ
授
業

　

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
「
カ
ー
リ
ン

グ
」
で
活
躍
し
た
敦
賀
信
人
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
34
人
の
履
修
生
は
氷

上
で
の
投
球
フ
ォ
ー
ム
の
指
導
や
試

合
映
像
を
観
て
戦
術
を
学
ぶ
な
ど
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら
直
々
に
指

導
を
受
け
ま
し
た
。
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12
月
４
日

西
小
学
校
５
年
生｢

も
ち
つ
き｣

　

こ
の
日
つ
い
た
も
ち
米
は
名
寄
も

ち
大
使
の
水
間
健
詞
さ
ん
の
水
田
で

児
童
、
教
諭
が
田
植
え
、
稲
刈
り
を

行
っ
た
も
の
。
講
師
と
し
て
、
も
う

一
人
の
も
ち
大
使
及
川
友
和
さ
ん
が

訪
れ
、
臼
と
杵
の
準
備
か
ら
、
も
ち

が
つ
き
あ
が
る
ま
で
を
指
導
し
ま
し

た
。

12
月
13
日

西
小
学
校
１
年
生
と
大
谷
幼
稚

園
園
児
と
の
交
流

　　

児
童
と
園
児
は
お
は
じ
き
や
コ
マ

な
ど
の
昔
の
遊
び
で
交
流
。
こ
の
遊

び
は
12
月
４
日
に
児
童
た
ち
が
ピ
ヤ

シ
リ
大
学
の
学
生
に
遊
び
方
や
コ
ツ

を
教
わ
っ
た
も
の
。
児
童
た
ち
は
覚

え
た
て
の
遊
び
を
得
意
そ
う
に
披
露

し
、
園
児
た
ち
も
興
味
津
々
で
一
緒

に
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

12
月
８
日

風
連
日
進
小
・
中
学
校
で
も
ち

つ
き
集
会

　

３
月
で
閉
校
と
な
る
風
連
日
進

小
・
中
学
校
。
最
後
の
も
ち
つ
き
集

会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
田
植

え
か
ら
収
穫
ま
で
行
っ
た
も
ち
米
を

使
用
し
、
こ
ね
る
と
こ
ろ
か
ら
出
来

上
が
る
ま
で
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
も

ち
を
つ
き
ま
し
た
。

12
月
６
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
こ
ぐ

ま
」
で
ク
リ
ス
マ
ス
製
作

　

親
子
28
人
が
参
加
し
、
リ
ー
ス
作

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
親
子
遊
び
で

楽
し
ん
だ
後
、
子
ど
も
た
ち
は
お
母

さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

紙
の
お
皿
の
中
心
に
絵
を
描
い
て
、

そ
の
周
り
を
シ
ー
ル
で
飾
り
、
リ
ボ

ン
を
つ
け
て
黒
板
の
リ
ー
ス
に
張
り

付
け
ま
し
た
。

12
月
４
日

ピ
ヤ
シ
リ
大
学
の
学
生
と
小
学

生
と
の
交
流

　　

名
寄
小
学
校
で
は
１
年
生
と
５
年

生
が
、
西
小
学
校
で
は
１
年
生
が
ピ

ヤ
シ
リ
大
学
の
学
生
と
交
流
し
ま
し

た
。
け
ん
玉
、
コ
マ
、
お
て
だ
ま
、

あ
や
と
り
、
お
は
じ
き
、
竹
と
ん

ぼ
、
紙
飛
行
機
な
ど
、
昔
の
遊
び
で

交
流
。
５
年
生
は
そ
の
ほ
か
ピ
ヤ
シ

リ
大
学
生
か
ら
昔
の
話
や
、
疑
問
に

思
う
こ
と
を
質
問
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

貴
重
な
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。

12
月
７
日

星
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

名
寄
市
近
郊
を
中
心
に
様
々
な
場

所
で
演
奏
活
動
を
展
開
し
て
い
る
金

管
五
重
奏
の
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
「
ソ
ラ
エ
」
。
訪
れ
た
市
民
約
40

人
は
軽
快
な
ト
ー
ク
と
美
し
く
迫
力

の
あ
る
金
管
楽
器
の
サ
ウ
ン
ド
に
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

12
月
５
～
７
日

市
内
保
育
所
で
お
も
ち
つ
き

　　

父
母
、
祖
父
母
、
保
育
士
が
協
力

し
て
準
備
し
、
子
ど
も
た
ち
も
も
ち

つ
き
に
挑
戦
。

　

お
父
さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
ま

ね
て
、
小
さ
な
子
ど
も
用
の
杵
を
振

り
上
げ
、
力
強
く
お
も
ち
を
つ
き
ま

し
た
。

　

つ
い
た
お
も
ち
は
き
な
粉
も
ち
、

納
豆
も
ち
の
ほ
か
、
砂
糖
し
ょ
う
ゆ

に
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
「
お
い
し
い
」
「
お
か
わ
り
」

と
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
、
つ

き
た
て
の
お
も

ち
を
味
わ
い
ま

し
た
。

12
月
14
日

親
子
お
出
か
け
バ
ス
ツ
ア
ー

～
も
ち
つ
き
～

　　　

市
の
子
育
て
支
援
事
業
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
て
い
る
「
親
子
お
出
か

け
バ
ス
ツ
ア
ー
」
。
こ
の
日
は
も
ち

つ
き
が
行
わ
れ
、
多
く
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お
も
ち

は
市
の
栄
養
士
が
雑
煮
に
し
て
、
み

ん
な
で
お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。
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士 別 市
　新春落語会　極楽落語会第１７夜
　・と　き　１月２９日（火）
　　　　　　１８：３０開場　１９：００開演
　・ところ　あさひサンライズホール
　・問い合わせ　あさひサンライズホール
　　　　　　　　　０１６５(２８)３１４６
　新春落語会　士別寄席
　・と　き　１月３０日（水）
　　　　　　１８：００開場　１８：３０開演
　・ところ　士別市民文化センター
　・問い合わせ　士別中央公民館
　　　　　　　　　０１６５(２３)３３５８

和 寒 町
　第２４回わっさむ極寒（ごっかん）フェスティバル
　・と　き　２月３日（日）１０：００～
　・ところ　大地の広場
　　　　　（広域カントリーエレベーター周辺）
　・問い合わせ　和寒極寒フェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　０１６５(３２)２３４１
　①第３４回全道ジュニアクロスカントリー和寒大会
　・と　き　１月２６日（土）
　②ジュニア技術選手権道北ブロック大会
　・と　き　１月２７日（日）
　①②とも
　・ところ　和寒東山スキー場
　・問い合わせ　和寒町教育委員会
　　　　　　　　　０１６５(３２)２４７７

▼問い合わせ

企画課男女共同参画担当（市役所名寄庁舎３階）　０１６５４③２１１１（内線３３０５）

名寄市ホームページ(http://www.city.nayoro.lg.jp)

男女共同参画社会が実現すればこんな社会に！

学校では

●一人ひとりが個性や

　能力を伸ばし、社会

　で活躍できる人材が

　育っています。

●進学や就職において、

　性別にとらわれず、個人の適性を尊重した進路

　選択がされています。

家庭では

●家族全員がお互いに協力

　して、家事、子育て、介

　護などを行い、明るく楽

　しい家庭生活を送ってい

　ます。

●男性も女性も自立し、お互いを尊重して心豊か

　に暮らしています。

職場では

●男女ともに仕事と家庭

　・地域生活の両立が可

　能な、働きやすい職場

　環境が整っています。

●一人ひとりが個性と能

　力を十分に発揮して、いきいきと働いています。

地域では

●地域活動やボランティア

　活動に男性も女性も主体

　的に関わり、住みよい地

　域づくりに参画しています。

●子育てや介護などを地域全体で応援し、安心・安

　全で元気な地域づくりが進められています。

　上川総合振興局では、天塩川周辺の１３市町村の冬を楽しんでもらい、この地域に足を運んでもらうため、「見

たい！食べたい！遊びたい！」をテーマにした『天塩川１３のふゆ　スタンプラリー』を実施します。冬ならで

はの体験や祭りを通じて、地域の人との交流を楽しみながらスタンプを集めて豪華賞品を手に入れましょう！

■ラリー期間　２月２８日まで　　

■応 募 期 間　３月　４日(消印有効)　　　

■応 募 方 法　スタンプラリーに参加するには、｢スタンプシート｣が必要です。シートは、温泉施設、飲食店な

　　　　　　　ど１４０を超える施設のほか、各市町村役場、上川・留萌・宗谷振興局にも設置しています。

　　　　　　　参加施設に掲示している｢参加店ポスター｣を目印にして、ラリーにご参加ください。

【問い合わせ】　株式会社北海道録画センター「天塩川１３のふゆ」係

　　　　　　　　　０１６６（２５）２７００　ホームページ　http://www.hofm.co.jp/

『天塩川１３のふゆ　スタンプラリー』『天塩川１３のふゆ　スタンプラリー』『天塩川１３のふゆ　スタンプラリー』『天塩川１３のふゆ　スタンプラリー』
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問 問い合わせ 　 申 申し込み 

名　名寄庁舎（　 01654③2111）

風　風連庁舎（　 01655③2511）

と　き　１月９日（水）
        10:30～16:00
ところ　名寄商工会議所
完全予約制　0166（72）5004　 

社会保険事務相談窓口

特　別　窓　口特　別　窓　口特　別　窓　口特　別　窓　口特　別　窓　口

     夜間納税窓口

と　き　１月２５日（金）
        17:30～19:30
ところ　名寄庁舎２階
　　　　税務課納税係

暮らしのリサイクル

（10：00～16：00）

名寄消費者協会　
　01654③5630
※毎週水曜日は定休日
不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。

○ゆずります

  ●２段ベッド（子供用）

○ゆずってください

　●ベビーベッド

　●ベビーカー

　●東中女子制服（160サイズ）

▼対象　市民、市民で組織する

　団体やサークルなど

▼開催日時（土日祝は除く）

　1月7日(月)～31日(木)　

　９:00～17:30の20～30分間

　※市長の公務が優先

▼懇談場所　市役所名寄庁舎・

　風連庁舎の市長室など

▼懇談内容　地域活動やまちづ

　くりの話、市政への要望・疑

　問など

※個人的な要望・相談・苦情・

　宗教に関する意見、書面によ

　る要望の提出、または懇談に

　ふさわしくないと判断される

　場合は、お断りさせていただ

　きます。

　　　　企画課秘書係

　　３階（内線３３０４）

市長室開放事業を開催します

名 

申 問・

●
新
年
度
入
所
申
込
み

▼
申
込
期
限　

２
月
28
日
(木)

▼
申
込
先　

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
未
来
係
（
名
寄
庁
舎
２
階
13
番

窓
口
）

▼
持
参
す
る
も
の　

印
鑑
と
平
成

24
年
中
の
所
得
に
対
す
る
所
得
税

額
が
わ
か
る
も
の
（
源
泉
徴
収
票

ま
た
は
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）

●
産
休
・
育
休
明
け
の
入
所
予
約

　

円
滑
な
入
所
を
行
う
た
め
予
約

は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

・　

　
　

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
未
来
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
４
２
）

問

問

名

保
育
所
入
所
児
を
募
集
し
ま
す

保
育
所
で
の
事
業

市
内
保
育
所
で
は
、
次
の
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

育
児
相
談
・
遊
び
の
広
場
な
ど
を
実
施

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」(

東
保
育
所
）

　
　

０
１
６
５
４
②
５
６
８
３

「
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
」(

名
寄
大
谷
認
定

　

こ
ど
も
園
）

　
　

０
１
６
５
４
⑧
７
７
１
１

「
こ
ぐ
ま
」
（
風
連
さ
く
ら
保
育
園
）

　
　

０
１
６
５
５
③
２
３
７
８

●
一
時
保
育
事
業

　

東
保
育
所
、
大
谷
認
定
こ
ど
も
園
、

風
連
さ
く
ら
保
育
園
で
実
施
。
直
接
保

育
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
延
長
保
育
事
業

　

す
べ
て
の
保
育
所
で
18
時
か
ら
19
時

ま
で
実
施

●
病
後
児
保
育
事
業

　

名
寄
大
谷
認
定
こ
ど
も
園
で
実
施

　　 保 育 所 名

西保育所(西6北4)

南保育所(西6南9)

東保育所(東5南3)

70人

90人

60人

60人

定員

風連さくら保育園
（風連町西町284）

名寄大谷認定こども園
（西５南２）

※入所希望先の保育所について、児童年齢
　によりご希望に添えない場合があります。
※新規入所児の年齢により、予定人員が増
　減する場合があります。

申

60人

▼
職
種
・
募
集
人
数

①
診
療
放
射
線
技
師　
　

若
干
名

②
情
報
シ
ス
テ
ム
関
係
職
員　

１
人

③
消
化
器
内
視
鏡
技
師　

若
干
名

④
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

職
員　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

▼
受
験
資
格　

①
診
療
放
射
線
技
師
の
免
許
を
有

す
る
方
ま
た
は
平
成
25
年
４
月
ま

で
に
免
許
取
得
見
込
の
方
で
、
昭

和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方

②
次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す

方
。
な
お
、
現
在
離
職
さ
れ
て
い

る
方
は
採
用
時
点
で
離
職
後
１
年

を
経
過
し
て
い
な
い
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
。

※

医
療
情
報
技
師
の
資
格
を
有
す

る
方
ま
た
は
情
報
処
理
技
術
者
試

験
の
基
本
情
報
技
術
者
以
上
の
資

格
（
こ
れ
ら
と
同
等
以
上
の
資
格

を
含
む
）
を
有
す
る
方
で
、
昭
和

42
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方

※
正
職
員
と
し
て
病
院
ま
た
は
シ

ス
テ
ム
開
発
を
請
け
負
う
法
人
等

に
お
い
て
医
事
シ
ス
テ
ム
、
電
子

カ
ル
テ
な
ど
の
開
発
、
シ
ス
テ
ム

運
用
管
理
に
従
事
し
た
期
間
が
通

算
３
年
以
上
あ
る
方

③
消
化
器
内
視
鏡
技
師
の
資
格
を

有
す
る
方
で
、
昭
和
42
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

④
作
業
療
法
士
、
精
神
保
健
福
祉

士
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
免
許

を
有
す
る
方
ま
た
は
平
成
25
年
４

月
ま
で
に
い
ず
れ
か
の
免
許
を
取

得
見
込
の
方
で
、
昭
和
52
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

▼
試
験
内
容
（
全
職
種
）

▽
第
一
次
試
験　

書
類
選
考

（
合
格
者
は
、
本
人
に
通
知
し
ま

す
。
）

▽
第
二
次
試
験　

論
文
と
面
接

▼
第
二
次
試
験
の
日
程

▽
①
②
③　

２
月
３
日
(日)　

９
時

▽
④　

２
月
１
日
(金)　

15
時

　

市
立
総
合
病
院
２
階
講
義
室

▼
応
募
方
法

　

１
月
18
日
(金)
ま
で
に
、
受
験
申

込
書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出
（
受
験
申
込
書
は
市
立
総

合
病
院
総
務
課
総
務
係
に
請
求
ま

た
は
市
立
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

　
　

　
　

市
立
総
合
病
院
総
務
課

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　

（
内
線
２
２
１
９
）

　
　

〒
０
９
６
ー
８
５
１
１

　
　

名
寄
市
西
７
条
南
８
丁
目

平
成
25
年
度
採
用
名
寄
市
職
員
を
募
集



問 問い合わせ 　 申 申し込み 

名　名寄庁舎（　 01654③2111）

風　風連庁舎（　 01655③2511）

 広報なよろ第82号 22

平成25年住宅・土地統計調査

　平成25年10月１日に全国一斉に行われる「住宅・

土地統計調査」を円滑に行うため、１月上旬から２

月上旬の間、指導員が皆さまの地域を巡回し、調査

地域および住宅の状況を確認しますので、ご理解と

ご協力をお願いします。

　なお、指導員には｢指導員証｣が交付されています。

　　企画課企画調整係　　３階（内線３３０５）

     平成25年名寄消防出初式のご案内

▼と　き・ところ　１月14日(月)
　14:00【出初式】西３条本通　
　　　　　　　　 南５丁目～南６丁目の間
※13:30～15:00の間交通規制を行います。
市民の皆さまには大変ご迷惑をおかけします。
　15:00【式典】グランドホテル藤花（西５南４）
▼内　容　観閲、登梯、表彰ほか
　上川北部消防事務組合名寄消防署
　　０１６５４③３３１９

市
立
総
合
病
院
か
ら
説
明
会

の
お
知
ら
せ

　

市
立
病
院
で
は
、
１
月
19
日
か

ら
精
神
科
病
棟
改
築
工
事
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

改
築
工
事
と
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
設

置
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
多
く
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と　

き　

１
月
10
日
(木)

　
　
　
　
　

18
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

大
会
議
室

　
　

市
立
総
合
病
院
総
務
課

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

児
童
セ
ン
タ
ー
ま
め
ま
き

　

み
ん
な
で
悪
い
鬼
を
追
い
払
い
、

１
年
間
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

願
い
を
込
め
て
ま
め
ま
き
を
し
ま

し
ょ
う
！

▼
と　

き　

２
月
２
日
(土)

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

▼
と
こ
ろ　

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

児
童
室
、
体
育
室

▼
対　

象　

小
学
生
、
幼
児

　
　
　
　

※

幼
児
は
保
護
者
同
伴

▼
定　

員　

な
し

▼
内　

容　

本
の
よ
み
き
か
せ
、

　
　
　
　
　

工
作
、
ま
め
ま
き

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

な
よ
ろ
っ
こ
２
月

号
（
１
月
中
旬
に
各
小
学
校
に
配

布
予
定
）
に
掲
載
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
載
し
、
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
。

▼
申
込
期
間　

　

１
月
17
日
(木)
～
１
月
24
日
(木)

　　　

・

　
　

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

就
学
校
の
変
更
・
特
認
校
へ

の
就
学
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
小
・
中
学

校
の
就
学
に
あ
た
り
、
一
定
の
条

件
の
も
と
で
通
学
区
域
外
の
学
校

へ
の
就
学
を
認
め
て
い
ま
す
。

▼
特
認
校
へ
就
学
希
望
す
る
場
合

「
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た

郊
外
の
小
規
模
学
校
に
お
い
て
、

基
幹
産
業
を
活
用
し
た
特
色
あ
る

学
習
活
動
を
体
得
し
、
よ
り
豊
か

な
心
と
た
く
ま
し
い
身
体
を
育
て

た
い
」
と
い
う
希
望
が
あ
る
場
合

に
、
通
学
区
域
外
就
学
を
認
め
て

い
る
学
校
が
４
校
あ
り
ま
す
。

●
特
認
校
と
通
学
児
童
・
生
徒
数

(

通
常
の
通
学
区
域
内
通
学
含
む)

中
名
寄
小
学
校　

各
学
年
８
人
以
内

智
恵
文
小
学
校　

各
学
年
10
人
以
内

東
風
連
小
学
校　

各
学
年
８
人
以
内

智
恵
文
中
学
校　

各
学
年
20
人
以
内

　　

特
認
入
学
の
期
間
は
、
１
年
以

上
の
通
年
通
学
に
限
り
ま
す
。
原

則
、
入
学
か
ら
卒
業
ま
で
で
す
。

　

特
認
校
制
度
の
適
用
を
受
け
た

児
童
・
生
徒
の
通
学
費
に
つ
い
て

は
、
公
共
交
通
機
関
の
旅
客
運
賃

の
２
分
の
１
の
額
を
市
が
補
助
し

ま
す
。

▼
特
別
な
事
情
に
よ
り
就
学
校
の

変
更
を
希
望
す
る
場
合

「
肢
体
不
自
由
・
病
気
治
療
等
の

身
体
的
理
由
」
「
い
じ
め
や
不
登

校
へ
の
対
応
」
「
家
庭
の
事
情
」

「
学
期
途
中
で
の
転
居
」
な
ど
、

特
別
な
事
情
に
よ
り
就
学
校
を
変

更
し
た
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学

　
　

校
教
育
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
７
９
）　

み
ん
な
の
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
な
い
方
が
加
入
し
、
老
後
を
迎

え
た
と
き
、
万
一
の
事
故
な
ど
の

と
き
に
生
活
の
安
定
を
図
る
制
度

で
す
。

【
こ
ん
な
と
き
に
は
お
届
け
を
】

▼
退
職
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組

合
を
脱
退
し
た
と
き

●
年
金
手
帳
、
認
印
、
離
職
証
明

書

※

脱
退
し
た
方
の
被
扶
養
配
偶
者

で
60
歳
未
満
の
方
は
第
１
号
被
保

険
者
の
切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

▼
配
偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た

と
き　

●
年
金
手
帳
、
認
印
、
扶
養
離
脱

年
月
日
が
わ
か
る
書
類

▼
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

●
年
金
手
帳
、
認
印

（
●
は
手
続
き
に
必
要
な
も
の
）

　
　

市
民
課
市
民
年
金
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
１
３
）

　
　

地
域
住
民
課
市
民
係

　
　

１
階
（
内
線
１
１
９
）

問

申

問名

問
問

名

問

問名風
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ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に

　

○
佐
藤　

愛
子

▼
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
「
よ
ろ
ー
な
」

　

の
た
め
に

　

○
名
寄
青
色
申
告
会
女
性
部

　

（
定
木　

千
子
部
長
）

▼
環
境
保
全
の
た
め
に

　

○
株
式
会
社
西
條

（
西
條　

敬
弘
代
表
取
締
役
社
長
）

▼
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

　

○
辰
見　

光
男

▼
社
会
福
祉
の
た
め
に

　

○
つ
ば
さ
一
実
歌
謡
教
室

　
　

み
の
り
会

　

（
中
野　

克
己
代
表
）

　　

○

　　　　　 市民相談室
　ところ　名寄市民会館１階(大通北1)
　申・問　01654③2111(内線3616）
市民相談　9:15～16:00
　と　き　月～金曜日
無料法律相談　11:00～
　と　き　　１月１３日（日）
　　　　　　２月　３日（日）
　※事前予約が必要です
行政相談　13:00～16:00
　と　き　　１月１０日（木）
結婚相談
　と　き　第１金曜日 17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00

消費者相談　9:15～16:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　市民会館２階
　　　　　消費者センター
　　　　　01654②3575
労働相談　8:45～17:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　名寄庁舎３階
　　　　　営業戦略課労働相談所
　　　　　01654③2111
人権相談　8:30～16:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　01654②2349
心配ごと相談（24時間）
　と　き　月～金曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　01654②3968
精神障害者生活相談
（酒害相談も）13:00～15:00
　と　き　毎月第３木曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　01654②3968
教育相談ハートダイヤル
　9:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　児童センター
　　　　　01654③1000

「
自
衛
官
候
補
生(

男
子)

」

募
集

▼
受
付　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
男
子
（
採
用
予
定
月
の
1
日

現
在
）

▼
試
験
期
日　

１
月
20
日
(日)

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川

駐
屯
地

▼
試
験
科
目　

筆
記
試
験
（
国

語
、
数
学
、
社
会
、
作
文
）
、
口

述
試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
検
査

▼
身　

分　

特
別
職
国
家
公
務
員

（
自
衛
隊
員
）

▼
手
当

自
衛
官
候
補
生
手
当

　

１
２
５
，
０
０
０
円
（
月
額
）

扶
養
手
当

自
衛
官
任
用
一
時
金

　

１
７
６
，
０
０
０
円

※
２
士
に
任
官
す
る
際
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
自
衛
官
任
用

後
、
１
年
３
カ
月
未
満
で
退
職
し

た
場
合
、
償
還
金
を
償
還
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
２
士
任
用
後
】

俸
給　

１
５
９
，
０
０
０
円

扶
養
手
当
、
地
域
手
当
、
寒
冷
地

手
当
、
期
末
手
当
、
通
勤
手
当
な
ど

　
　

　
　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

　
　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

浅
江
島
公
園
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
３
月
末

ま
で
の
期
間
、
市
民
の
体
力
づ
く

り
・
健
康
増
進
を
目
的
に
浅
江
島

公
園
内
に
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

（
外
周
約
７
０
０
メ
ー
ト
ル
）
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
場
所

　

浅
江
島
公
園
内
（
西
13
南
２
）

▼
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

　

降
雪
状
況
な
ど
に
よ
り
、
不
定

期
で
コ
ー
ス
の
整
備
作
業
を
行
い

ま
す
。
整
備
中
は
、
ご
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
コ
ー
ス
の
南
側
に
は
、

サ
ン
ピ
ラ
ー
館
が
隣
接
し
て
い
ま

す
。
落
雪
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の

で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
周
辺

の
道
路
な
ど
に
駐
車
せ
ず
、
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ー
ス
に
は
歩
く
ス
キ

ー
用
の
溝
（
カ
ッ
ト
）
を
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
犬
の
散
歩
な

ど
、
目
的
外
の
使
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

▼
歩
く
ス
キ
ー
の
貸
出
し

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
歩

く
ス
キ
ー
用
具
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
（
長
期
間
の
利
用

可
）

　
　

　
　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興  

　
　

係(

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
内)

　
　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

問

問

問名 水
道
凍
結
に
ご
注
意
を

　

冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期
に
な
る

と
、
給
水
管
が
凍
結
し
破
損
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

凍
結
を
防
ぐ
に
は
、
水
抜
栓
を
操

作
し
て
給
水
管
の
中
に
残
っ
て
い
る

水
を
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

長
期
間
、
家
を
空
け
る
時
や
、
冷
え

込
み
の
厳
し
い
夜
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
各
家
庭
へ
引
き
込
ま
れ
た

給
水
管
の
修
繕
は
、
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
凍
結
に
よ
る
破
損
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

水
道
管
の
凍
結
や
漏
水
を
発
見
し

た
時
に
は
、
名
寄
市
管
工
事
業
協
同

組
合(

　

０
１
６
５
４
②
１
１
４
０)

に
修
理
業
者
の
手
配
を
依
頼
し
ま
し

ょ
う
。

▼
１
月
の
検
針
に
つ
い
て

　

１
月
３
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
　

上
下
水
道
室
業
務
課

　
　

３
階
（
内
線
３
３
６
１
）
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土土土金金金月月日日 火火 木木水水

・初打ちソフトテニス
　大会

・第1回名寄ウインター
　バスケットボール
　フェスティバル
　（14日まで） ス

文

・運転免許更新時講習会
　優良18:00
　違反19:00

・第8回中学1･2年生
　ソフトテニス大会
　団体戦（10日から）

・体験教室
　「コハクみがき」
　13:00～15:00

・風連陶芸センター
　陶芸教室
  ① 9:00～12:00
　②13:00～16:00
　③18:00～21:00
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・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

・教育相談センター
　夜間相談日
  17：45～20：45

　

・一輪車教室
　10:00～
　本のよみきかせ
　13：30～

・教育相談センター
　夜間相談日
  17：45～20：45 児

・運転免許更新時講習会
　初回14:00
　一般17:30

文

文

児

児

・一輪車教室
　10:00～
　原田さんの工作と
　本のよみきかせ
　13:30～

児

児

児

ス

ス

・第5回トータルメン
　テナンス杯ソフト
　バレーボール大会

ス

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  陶 

陶 

…風連陶芸センター　北

北

 …北国博物館　児 …児童センター

・｢広報なよろ｣2月号
　配布予定日

・運転免許更新時講習会
　優良13:00
　一般14:00

・早朝診療　※要予約
　7:00
　風連国保診療所

・第31回名寄新聞社杯
　兼市民フットサル大
　会（27日まで） ス

・全道フットサル選手
　権2013道北地区予選

ス

・冬休み工作教室
　10:00～
　本のよみきかせ
　13:30～

森のたんけん隊２０１３冬
１/１０(木)～１１(金)
北国博物館から母子里へ

・みんなで遊びまshow
　 9：30～

今月の表紙のうごのうごきのうごきのうごき
平成24年11月末日現在　※（　）は前月末比
人口　29,937人(-28）男14,504人(-10）女 15,433人(-18）
世帯数14,538世帯(-9）　外国人登録者60人(ｰ1）

市内保育所でおもちつき

広報なよろは名寄市ホームページでも
ご覧いただけます。

名寄市ホームページ
http//www.city.nayoro.lg.jp

携帯電話やスマートフォンから右のQR
コードを読み取るとアクセスできます｡

　市内３保育所（東・西・南）でおもちつきが行われ、子

どもたちはつきたてのおもちを味わいました。

　子どもたちのおもちを食べる表情はとても満足げで、満

面の笑みを浮かべていました。

　おもちは給食のうどんにも入れて、力うどんにして食べ

ました。

　※関連ページ　１９ページ（１２月５、６、７日撮影）

・風連消防出初式
　14:00～
　名寄消防署風連
　出張所

おもちつき（東保育所）おもちつき（東保育所）

おもちつき（西保育所）おもちつき（西保育所）おもちつき（西保育所）

ター
ル

ル
ス

1111114444444444444444 1111111155555555

877777777777777
・風連消防出初
14:00～
名寄消防署風
出張所

2222222222222222222223333333333333333333

333333333333300000000000000
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