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昨
年
４
月
に
市
長
二
期
目
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
は
も
と
よ

り
、
多
く
の
諸
先
輩
方
の
ご
支
援
ご
指
導
の
お
陰
で
あ
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
に
局
地
的
な
豪
雨
災
害
が
あ
り
、
名
寄
市
も
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
田
畑
や
河

川
、
道
路
な
ど
大
き
な
被
害
も
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
我
々
は
天
塩
川
を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
水
資
源
、
山
野
に
囲
ま
れ
た
厳
し
く
も
豊
か
な

自
然
環
境
と
と
も
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
大
自
然
に
畏
敬
の
念
を
払
い
つ
つ
、
そ
の

恩
恵
を
最
大
限
享
受
し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
備
え
、
持
続
可
能
な
地
域

社
会
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
方
創
生
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
、
人
口
減
少
問
題
が
日
本
全
体
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
昨
年
１

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
問
題
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
日
本
の
合
計
特
殊
出
生
率(※

１)

の
低
さ
、
②
特

に
出
生
率
の
低
い
東
京
・
札
幌
へ
の
地
方
か
ら
の
人
口
移
転
で
す
。

　

昨
年
４
月
に
市
長
二
期
目
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
は
も
と
よ

り
、
多
く
の
諸
先
輩
方
の
ご
支
援
ご
指
導
の
お
陰
で
あ
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
に
局
地
的
な
豪
雨
災
害
が
あ
り
、
名
寄
市
も
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
田
畑
や
河

川
、
道
路
な
ど
大
き
な
被
害
も
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
我
々
は
天
塩
川
を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
水
資
源
、
山
野
に
囲
ま
れ
た
厳
し
く
も
豊
か
な

自
然
環
境
と
と
も
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
大
自
然
に
畏
敬
の
念
を
払
い
つ
つ
、
そ
の

恩
恵
を
最
大
限
享
受
し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
備
え
、
持
続
可
能
な
地
域

社
会
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
方
創
生
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
、
人
口
減
少
問
題
が
日
本
全
体
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
昨
年
１

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
問
題
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
日
本
の
合
計
特
殊
出
生
率(※

１)

の
低
さ
、
②
特

に
出
生
率
の
低
い
東
京
・
札
幌
へ
の
地
方
か
ら
の
人
口
移
転
で
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

 広報なよろ第１０６号 2 広報なよろ第１０６号 2



　

地
方
の
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、
30
万
人
以
上
の｢

地
方
中
枢
拠
点
都
市｣

に
投
資
を

集
中
す
る
と
い
っ
た
政
府
方
針
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
広
大
な
面
積
を
有
し
、
人
口
が
分
散
し
て
い

る
北
海
道
に
通
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
北
・
北
海
道
中
央
圏
域
定
住
自
立
圏(※

２)

の
中
心
市
で

あ
る
名
寄
市
が
、
士
別
市
と
と
も
に
、
都
市
機
能
を
し
っ
か
り
守
り
ぬ
く
こ
と
が
、
広
域
で
の
地
域

振
興
に
と
っ
て
、
と
て
も
重
要
な
課
題
で
す
。

　

地
方
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
そ
れ
に
国
が
応
え
て
い
く
。
今
あ
る
べ
き
地
方
創
生
の
姿
で
す
。

そ
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
そ
こ
に
住
む
市
民
が
、
名
寄
市
を
愛
し
、
い
か
に
活
性
化
す
る
か
。

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
人
で
す
。

　

名
寄
市
の
先
人
の
皆
さ
ま
は
、
開
拓
者
精
神
で
常
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
弛
ま
ぬ
努
力
を
重
ね
ら

れ
て
、
素
晴
ら
し
い
財
産
を
築
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
土
台
・
大
き
な
財
産
を
大
切
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
た
め
に
、｢

挑

戦｣

す
る
の
み
で
す
。
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。
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も
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ど
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ぞ
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く
お
願
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ま
す
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年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

※

１ 

合
計
特
殊
出
生
率

１
人
の
女
性
が
生
涯
に
何
人
の
子
ど
も
を
産
む
か
を
表
す
数
値
。
15
～
49
歳
の
女
性
の
年
齢
別
出
生
率
を
合
計
し
た

も
の
。
日
本
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
１
・
43
、
東
京
都
１
・
13(

い
ず
れ
も
２
０
１
３
年)

、
札
幌
市
で
１
・
08
（
２

０
１
２
年)

。
こ
の
率
が
２
・
08
の
と
き
，
人
口
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

※

２ 

北
・
北
海
道
中
央
圏
域
定
住
自
立
圏

定
住
自
立
圏
と
は
、
一
定
の
都
市
機
能
を
有
す
る
市
と
周
辺
の
市
町
村
と
が
、
農
林
水
産
業
、
自
然
環
境
、
歴
史
、

文
化
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
活
用
し
て
、
相
互
に
役
割
分
担
し
、
連
携
・
協
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
暮
ら
し
に

必
要
な
生
活
機
能
を
確
保
し
、
圏
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
、
全
国
的
に
展
開
さ
れ
る
広
域
連
携
の
取
り
組
み
。

北
・
北
海
道
中
央
圏
域
定
住
自
立
圏
は
名
寄
市
と
士
別
市
を
中
心
市
と
し
て
、
和
寒
町
、
剣
淵
町
、
下
川
町
、
美
深

町
、
音
威
子
府
村
、
中
川
町
、
幌
加
内
町(

上
川
管
内)

、
西
興
部
村(
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内)

、
枝
幸
町
、
浜
頓
別
町
お

よ
び
中
頓
別
町(

宗
谷
管
内)

の
13
市
町
村
で
構
成
さ
れ
る
。
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１月　　台湾の高校生が教育旅行で訪問

２月　　北の天文字焼きが３年ぶりに復活

　　　　南北天文台交流協定調印式

　　　　（沖縄県国立石垣島天文台と）

４月　　加藤市長２期目スタート

５月　　市立総合病院新館オープン

　　　　長谷川雅美さんが地域おこし協力

　　　　隊３人目の農業支援員に

６月　　市立総合病院新館のヘリポートが

　　　　運用開始

　　　　(仮称)市民ホールの愛称が｢ＥＮｰ

　　　　ＬＡＹ｣に決定

　　　　市立大学が北海道教育委員会主催

　　　　の免許法認定講習で指導大学とな

　　　　り、連携して特別支援学校教諭の

　　　　養成を行う

７月　　独立行政法人医薬基盤研究所と薬

　　　　用作物にかかわる共同研究契約を

　　　　締結

　　　　薬用植物フォーラム２０１４

８月　　市内で大雨による災害

　　　　道立サンピラーパークの入園者が

　　　　100万人を突破

　　　　第36回なよろ産業まつりにて名寄

　　　　産もち米を100％使用した本みりん

　　　　｢美凛｣のお披露目（販売開始は９

　　　　月から）

９月　　ファイターズ2014名寄市応援大使

　　　　記念植樹会

　　　　名寄岩関生誕100年記念行事

10月　　第746なよろ煮込みジンギス艦隊が

　　　　福島県郡山市で開催のＢ‐１グラ

　　　　ンプリに初出展

　　　　市立天文台で東亜天文学会全国大

　　　　会を開催

11月　　名寄市議会・士別市議会初の合同

　　　　研修会を実施

　　　　2014名寄市応援大使稲葉篤紀さん

　　　　来市

12月　　林正博さんが北海道功労賞を受賞

　　

2014.11.27.thu

北海道日本ハムファイターズの企画｢北海道179市町村応
援大使」で2014年１月から１年間名寄市の応援大使務め
た稲葉篤紀さんが11月27日(木)に名寄市を訪れました。
稲葉さんはこの日、名寄の人々と対面し､さまざまな体験
を経て名寄の魅力を知っていきました。

稲葉篤紀さんが
やって来た︕
稲葉篤紀さんが
やって来た︕

2014名寄市応援大使

子
ど
も
た
ち
は
稲
葉
さ
ん
に

質
問
を
し
た
り
︑
一
緒
に
ゲ

ー
ム｢

お
ち
た
お
ち
た｣

を
行

う
な
ど
楽
し
く
交
流
︒
最
後

に
み
ん
な
で
写
真
を
撮
り
思

い
出
に
残
る
ひ
と
と
き
と
な

り
ま
し
た
︒

学校訪問
　名寄東小学校
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稲葉篤紀さんがやって来た︕

施
設
内
を
見
学
︒
稲
葉
さ
ん
は

望
遠
鏡
を
覗
き
星
が
見
え
た
と

き
︑
感
動
し
て
い
ま
し
た
︒

会
場
内
に
は
︑
応
募
や
招
待
さ
れ

た
市
民
１
１
０
０
人
が
集
ま
り
︑

稲
葉
さ
ん
が
入
場
す
る
と
全
員
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
イ
ベ
ン
ト

は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
ほ
か
︑
も
ち

つ
き
体
験
や
野
球
少
年
団
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
質
問
タ
イ
ム
︑
直
筆

サ
イ
ン
入
り
の
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

市
役
所
名
寄
庁
舎
で
加
藤
市
長

と
対
面
︒
稲
葉
さ
ん
か
ら
記
念

品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

トークショー
　スポーツセンター

天文台見学
　市立天文台きたすばる

記念品の贈呈
　市役所名寄庁舎

名寄のもち米で作られた
本みりんをプレゼント
しました

名寄のもち米で作られた
本みりんをプレゼント
しました

カーリング体験
　道立サンピラーパークサンピラー交流館

名
寄
カ
ー
リ
ン
グ
協
会
の
指
導
で
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
験
︒

ス
ト
ー
ン
の
投
げ
方
や
︑
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
ス
ウ
ィ
ー
ピ

ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
︒
稲
葉
さ
ん
は
カ
ー
リ
ン
グ
初
体

験
︒
ス
ト
ー
ン
を
投
げ
て
30
メ
ー
ト
ル
先
の
ハ
ウ
ス(

円)

に
入
る
と
︑
本
人
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
︒
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今年の干支は「 未 」未年生まれの子どもたちに将

来の夢や今年の目標などをかたっていただきました。

今年の干支は「 未 」未年生まれの子どもたちに将

来の夢や今年の目標などをかたっていただきました。

ぼくの夢
わたしの夢
ぼくの夢
わたしの夢

【５０音順】【５０音順】

ひつじひつじ

豊西小学校　５年 今村　柚月 さん

いまむら　　ゆづき

私の将来の夢は、ラジオ局のアナウンサーにな

ることです。理由は、運動会の放送係の仕事が

楽しかったからです。また、ラジオは目が不自

由な方達も楽しめると

思ったからです。ラジ

オを楽しく聞いてもら

うために、言葉やラジ

オ局の仕事について､勉

強していきたいと思い

ます。私は、色々な方

とお話しするのが好き

なので英語も話せるよ

うになりたいです。

東風連小学校　５年 岡田　菜月 さん

おかだ なづき

私の将来の夢は、大工か、建築家になることで

す。理由は、私の家が微妙に傾いているからで

す。年のせいかもしれないけれど、たくさんの

年が経っても、新築同

様の、キレイで頑丈な

家を建てたいです。未

来の家はどうなってい

るか分からないけれど､

便利で、住んでいる人

を楽しませてあげられ

るような家を設計した

いです。

名寄西小学校　５年 加賀　虹太 くん

か が こうた

ぼくの将来の夢は、プロ野球選手になることで
す。理由は今､ぼくは野球を習っているし､野球
のことを知らない人でも､｢あっ野球楽しいな｡｣
と思ってもらいたいか
らです。ぼくがもしプ
ロ野球選手になれたら､
中田翔さんのような選
手になってホームラン
をたくさん打ってチー
ムの中で大活躍したい
です。そのために今か
らしっかり野球の練習
をがんばりたいです。

中名寄小学校　６年 奥田　蓮 くん

おくだ れん

ぼくの将来の夢は、父さんの会社の副社長にな

ることです。父さんは、保険の仕事をしていま

す。自動車保険と火災

保険と生命保険などを

あつかっていて､いつも

いそがしそうです。兄

ちゃんが社長になるの

でぼくは副社長です。

そのためには、これか

らぼくは保険の勉強を

していきます。
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ぼくの夢わたしの夢ぼくの夢わたしの夢

風連中央小学校 ５年 村中　虹介 くん

むらなか こうすけ

僕の将来の夢はスノーボードで国際大会に出て

表彰台に立つことです。僕はスノーボードでジ

ャンプをします。ピヤシリの一番大きいジャン

プ台を飛ぶと頭が真っ

白になる時があります｡

でも､鳥になった気分に

なります。２０２６年

に札幌でオリンピック

があったら出場して入

賞し、名寄を盛り上げ

たいです。海外でも戦

えるような選手になり

たいです。

名寄南小学校　５年 宮腰　涼太 くん

みやこし りょうた

ぼくの夢は、地球の環境をよくするための研究

者になることです。理由は、今の地球の状態は､

自然災害や環境問題などが多く心配されていて､

それを防ぎたいからで

す。研究者になるため

には、勉強を一生懸命

に頑張りたいです。そ

して、地球環境を良く

するためのアイディア

を出したり、研究をし

たりしていきたいです｡

風連下多寄小学校 ５年 藤垣 柊平くん

ふじがきしゅうへい

ぼくの夢は、保育士になることです｡理由は､小

さい子供が好きだからです。子供に関わる仕事

の保育士になりたいの

です。男の人の保育士

は少ないけれど、子供

たちから好かれる優し

い保育士になるために､

勉強をいっぱい頑張り

たいです。

名寄東小学校　５年 仁木　陽斗 くん

に　き はると

ぼくの将来の夢は、有名なゲーム会社のゲーム

クリエイターになることです。ゲームクリエイ

ターの仕事にはいろい

ろな種類がありますが､

ぼくは、モンスターや

武器などのデザインを

する仕事をしたいです｡

そして、２００万本く

らい売れる、みんなに

楽しんでもらえるゲー

ムを開発したいです。

名寄小学校　５年 白井　泉実 さん

しらい いずみ

私の将来の夢は、全日本バレーボール選手にな

ることです。理由は、３年生のときにバレーボ

ールを始めてから、バ

レーボールが好きにな

ったからです。そのた

めには、たくさん練習

をして、木村沙織選手

のようにスパイクで点

を取れる選手になり､東

京五輪で金メダルをと

りたいです。

智恵文小学校　５年 佐藤　琉都 くん

さとう り　ず

ぼくの夢は、管理栄養士です。なぜなりたかっ

たかというと、小さい時にコックになって料理

を作りたかったからで

す。そこで、テレビで

管理栄養士があるのを

見て、それになりたい

と思いました。管理栄

養士になったら、他の

人の栄養バランスを考

えて、きちんと生活で

きるようにしたいです｡
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市
で
は
、
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、｢

名
寄

市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
条
例｣

に
基
づ
き
、
次
の
２
つ
の

素
案
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

｢

名
寄
市
第
６
期
高
齢
者
保
健

医
療
福
祉
計
画　

介
護
保
険

事
業
計
画(

素
案)｣

市民の皆さんの
意見を反映する

パブリック
コメント

　

政
策
案
の
概
要
な
ど

　

公
表
の
方
法

　

意
見
の
提
出

　

担 

当

　

担 

当

　

政
策
案
の
概
要
な
ど

　

名
寄
市
第
６
期
高
齢
者
保
健
医
療
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
は
、
老

人
福
祉
法
お
よ
び
介
護
保
険
法
に
基
づ

き
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
ま

で
の
高
齢
者
保
健
福
祉
お
よ
び
介
護
保

険
事
業
に
係
る
基
本
的
な
政
策
目
標
を

定
め
、
医
療･

介
護･

予
防･

住
ま
い･

生

活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
向

け
、
取
り
組
む
べ
き
施
策
を
明
ら
か
に

す
る
と
と
も
に
、
老
人
福
祉
事
業
に
お

い
て
確
保
す
べ
き
見
込
み
量
や
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
見
込
み
量
な
ど
を
定
め
る
も

の
で
す
。

　

健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課

　

（
名
寄
庁
舎
２
階
）

　
　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　

（
内
線
３
２
３
４
）

　

　

第
４
期
名
寄
市
障
が
い
福
祉
実
施
計

画
は
、
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、

平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
ま
で
の

３
カ
年
の
障
が
い
福
祉
に
係
る
基
本
的

な
政
策
目
標
を
定
め
、
地
域
の
ニ
ー
ズ

や
課
題
の
解
決
に
向
け
た
施
策
を
明
ら

か
に
す
る
と
と
も
に
、
障
が
い
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
見
込
み
量
な
ど
を
定
め
る
も

の
で
す
。

　

健
康
福
祉
部
社
会
福
祉
課

　

（
名
寄
庁
舎
２
階
）

　
　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　

（
内
線
３
２
２
５
）

①
名
寄
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
閲
覧

　

URL www.city.nayoro.lg.jp/

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
各
種
情
報
→
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

②
指
定
場
所
で
の
閲
覧　
　

　

市
役
所
（
名
寄
・
風
連
庁
舎
、
智
恵

文
支
所)

、
図
書
館(

名
寄
本
館
・
風
連

分
館
）
、
北
国
博
物
館
、
市
立
大
学
の

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
、
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ
ろ
ー
な｣

、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

●
提
出
方
法

　

指
定
場
所
に
備
え
付
け
の｢

意
見
提

出
用
紙｣

に
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、

持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
で
提
出
。

※
｢

意
見
提
出
用
紙｣

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
提
出
期
限

　

１
月
23
日
(金)

●
提
出
先　

　

〒
０
９
６‐

８
６
８
６

　

名
寄
市
大
通
南
１
丁
目
１
番
地

　

名
寄
市
役
所
（
名
寄
庁
舎
２
階
）

 

【
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ
い
て
】

　

健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課

 
【
障
が
い
福
祉
実
施
計
画
に
つ
い
て
】

　

健
康
福
祉
部
社
会
福
祉
課 

　

Fax
０
１
６
５
４
⑨
２
０
８
９

　
　

ny-public@city.nayoro.lg.jp

｢

第
４
期
名
寄
市
障
が
い
福
祉

実
施
計
画(

素
案)｣

市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

共
通
項
目

■案件名　｢名寄市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例制定について｣
■意見等の募集期間　１０月１６日(木)～１１月１４日(金)【３０日間】
■意見等の提出者数（提出件数）　提出者︓１団体　提出件数︓１件（５項目）
■意見等の処理　案の修正カ所︓０カ所
※意見等の詳細は、「市ホームページ」または児童センター・市役所（名寄庁舎・風連庁舎・智恵文支所）・
図書館（名寄本館・風連分館）・北国博物館・市立大学の情報公開コーナー・市民文化センター・ふうれん
地域交流センター・駅前交流プラザ｢よろーな｣で閲覧できます。

■問い合わせ　児童センター　　０１６５４③３４６５

パブリック・コメント手続の実施結果
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わ
が
ま
ち
き
れ
い         

 

自
慢 

展

募集期間
１月13日(火)　
～２月27日(金)
※土日祝除く　
　９時～17時　

募集期間
１月13日(火)　
～２月27日(金)
※土日祝除く　
　９時～17時　

｢雪が多く寒い名寄の冬を楽しく過ごす︕｣市民や観光客などにも喜んでもらえるよう
に工夫している家やお店の写真を募集します。わがまちのきれいを自慢しましょう︕
　募集内容　イルミネーションや雪像、アイスキャンドル、雪はね(除雪)をきれいに
　　　　　　しているなど、市内をきれいにしている家やお店の写真
　展示期間　３月５日(木)～19日(木)
　展示場所　駅前交流プラザ「よろーな」エントランスホール
　作品規定　サイズ自由。現像したものまたはデータでも提出可。どんなカメラ
　　　　　　(デジカメ、携帯電話、インスタントカメラなど)でもＯＫ︕
　出品点数　ひとり２点まで
　 その他　  賞などは設けませんが、出展者には記念品を贈呈します。作品は返却しますので展示終了後､
　　　　　　なよろ観光まちづくり協会（駅前交流プラザ「よろーな」内）まで取りにきてください。
　申し込み・問い合わせ　営業戦略課(名寄庁舎３階)　 ０１６５４③２１１１(内線３３４３)

展
示
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
︕

市
職
員
の
役
割
・
責
務

（
第
17
条
）

自
治
基
本
条
例

自
治
基
本
条
例

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

市
長
の
役
割
・
責
務

（
第
15
条
）

　

今
月
号
で
は
、｢
名
寄
市
自
治
基
本
条
例｣

が
定
め
る｢

市
長｣｢

市
長
等｣｢

市
職
員｣

の
役

割
と
責
務
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

No.3

連 載

企
画
課
企
画
調
整
係

（
名
寄
庁
舎
３
階
）

　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　

(

内
線
３
３
０
８)

FAX
０
１
６
５
４
③
９
０
８
３

問
い
合
わ
せ

し

ん

た

く

市
長
等
の
役
割
・
責
務

（
第
16
条
）

※

市
長
等 

＝ 

議
会
、議
員
、市
長
、 

                 

そ
の
他
執
行
機
関

　

名
寄
市
の
代
表
と
し
て
、
市
民
の
信
託

に
応
え
、
地
方
自
治
の
理
念
を
実
現
す
る

た
め
、
公
正
か
つ
誠
実
に
市
政
の
運
営
に

当
た
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

市
民
へ
の
説
明
責
任
を
果
た
す
た
め
、

常
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
考
え
を
市
民

に
明
ら
か
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

常
に
市
民
の
声
に
耳
を
傾
け
、
誠
実
に

対
応
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
意
思
を
的

確
に
把
握
し
、
市
政
に
反
映
さ
せ
る
よ
う

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み

　

・
議
会
広
報
、
市
広
報
の
発
行

　

・
議
会
報
告
会

　

・
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　

・
市
長
室
開
放
事
業　

な
ど

　

市
長
そ
の
他
の
任
命
権
者
は
、
職
員
の

適
切
な
登
用
お
よ
び
配
置
に
努
め
る
と
と

も
に
、
職
員
の
能
力
の
開
発
お
よ
び
育
成

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み

　

・
職
員
採
用
に
お
け

　
　

る
社
会
人
枠
の
設

　
　

定
な
ど
多
様
な
人

　
　

材
の
登
用

　

・
人
事
交
流

　

・
職
員
研
修　

な
ど

　

市
民
全
体
の
奉
仕
者
と
し
て
の
自
覚
を

も
ち
、
公
正
か
つ
誠
実
に
職
務
を
遂
行
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

の
自
覚
を
も
ち
、
自
ら
の
職
務
上
の
能
力

の
向
上
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
市
民
相
互
の
連

携
が
常
に
図
ら
れ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み

　

・
職
員
提
案
制
度
に
よ
る
実
務
等
改　

　
　

善
の
提
案

　

・
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
実
践
や
研
修　

　
　

の
実
施

　

・
自
主
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
研
修

　

・
出
前
ト
ー
ク　

な
ど

　

市
職
員
一
同
、
自
覚
を
も
っ
て
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
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私
に
は
兄
が
２
人
い
ま
す
が
、

上
の
兄
が
言
う
に
は
下
の
兄
は

色
盲
だ
そ
う
で
す
。
な
ん
で
も

小
学
生
の
頃
、
下
の
兄
は
近
所

の
銀
行
の
壁
を
紫
色
に
描
い
た

そ
う
で
す
。
で
も
私
に
は
あ
の

壁
は
白
く
見
え
ま
す
し
、
上
の

兄
も
白
い
と
言
い
ま
す
。
す
る

と
２
対
１
で
「
あ
の
壁
は
実
際

に
白
い
」
と
言
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。
次
の
お
話
を
思
い
出
し

ま
し
ょ
う
。

　

昔
む
か
し
、
あ
る
行
商
人
が

山
奥
の
村
に
行
く
と
、
一
つ
目

小
僧
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。
行

商
人
が
「
わ
っ
、
一
つ
目
小
僧

だ｣

と
叫
ぶ
と
、相
手
も｢

わ
っ
、

二
つ
目
の
化
け
物
だ
」
と
叫
び

ま
し
た
。
す
る
と｢

え
っ
、化
け

物
だ
っ
て
」
と
大
勢
の
一
つ
目

小
僧
た
ち
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
こ
の
行
商
人
は
見
世

物
の
檻
に
入
れ
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
と
さ
。

　

確
か
に
一
つ
目
小
僧
た
ち
か

ら
す
れ
ば
、
目
が
二
つ
あ
る
私

た
ち
こ
そ
化
け
物
で
し
ょ
う
。

す
る
と
、こ
の
世
に
は｢

正
し
い

意
見｣

と｢

間
違
っ
た
意
見
」
が

あ
る
の
で
は
な
く
て
、｢

多
数
派

の
意
見｣

と
「
少
数
派
の
意
見｣

が
あ
っ
て
、
多
数
派
が
数
の
力

で｢

真
理｣

を
名
乗
っ
て
い
る
だ

け
の
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

実
は
多
数
派
の
方
が
間
違
っ
て

い
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

例
を
挙
げ
れ
ば
、昔
の
人
は｢

太

陽
が
地
球
の
周
り
を
回
っ
て
い

る｣

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。｢

地

球
が
太
陽
の
周
り
を
回
っ
て
い

る｣

と
唱
え
た
ジ
ョ
ル
ダ
ノ･

ブ

ル
ー
ノ
（
１
５
４
８
～
１
６
０

０
）
は
見
世
物
ど
こ
ろ
か
火
焙

り
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

す
る
と
こ
う
言
え
ま
し
ょ
う
。

　

｢

多
く
の
人
が
そ
う
言
う
か
ら

正
し
い
」
と
は
必
ず
し
も
言
え

な
い
。

　

理
屈
の
う
え
で
は
、
確
実
な

知
識
と
は
「
存
在
し
て
い
る
も

の
を
認
識
す
る
」
と
い
う
た
だ

そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。
そ
れ

な
の
に
、
天
体
の
運
行
と
い
う

客
観
的
存
在
す
ら
人
間
は
間
違

え
て
き
た
の
で
す
。
ま
し
て
や

世
間
の
道
徳
と
か
風
習
と
か
い

っ
た
価
値
が
絡
む
こ
と
は
な
お

さ
ら
で
し
ょ
う
。と
な
れ
ば
、世

間
で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
鵜

呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、｢

そ

の
よ
う
な
事
実
は
本
当
に
存
在

す
る
の
か
」
と
検
証
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
「
な

ぜ
そ
れ
が
事
実
と
言
わ
れ
る
の

か｣

、｢

他
に
可
能
な
説
明
は
な

い
の
か
」
と
理
詰
め
に
考
え
て

い
く
べ
き
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
知
識
の
対
象
で
あ

る
存
在
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か

ら
検
証
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
す
る
と
ま
ず
は
幅
広
い
視

野
を
持
ち
複
眼
的
思
考
を
養
う

必
要
が
あ
る
の
で
、
本
学
に
教

養
教
育
部
が
設
け
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
第

一
歩
と
し
て
、
知
識
の
探
求
と

は｢

何
が
あ
る
の
か｣
と
い
う
存

在
の
事
実
を
め
ぐ
る
探
求
で
あ

り
、
こ
の
当
た
り
前
の
こ
と
こ

そ
、
す
べ
て
の
学
問
の
原
点
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
私
は
今
日
も
せ
っ
せ

と
黒
板
に
字
を
書
い
て
は
消
し

て
い
る
の
で
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
確
実
に
知
る
こ
と
は
可
能
か
(2)
」

保
健
福
祉
学
部　

教
養
教
育
部　

教
授　

古
牧　

徳
生 vol.25

図書館的話題・ポップ
　本を買う、あるいは借りるときには何が決め手にな

りますか。新聞に載った書評、本の帯に書かれたキャ

ッチコピーでしょうか。書店や図書館ではおすすめ図

書にポップをつけることがあります。

　ポップとは商品の販売促進のための

手書き広告です。タイトルだけでは何

の本なのかわからないものも、ポップ

に魅かれて手に取る人が増えます。

　当館でも「ケアの現場を目指す学生にぜひ読んでも

らいたい」と思いを込めてポップを作成しています。

大学図書館にはこんな本があります
　～～哲学に関する図書～～

『哲学の教科書』　中島義道　講談社

『流れとよどみー哲学断章―』　大森荘蔵　産業図書

『哲学者たちの動物園』

　　　ロベール・マッジョーリ／國分俊宏訳　白水社

●市立大学図書館　開館時間変更のお知らせ

　１月６日(火)～９日(金)は短縮開館(9:00～19:00)

　１月17日～２月14日の土曜は開館(9:00～16:00)

●問い合わせ　名寄市立大学図書館　  01654②4199

　　　　　　　   本館：内線3114　分館：内線2200

　｢元気に長生きするためにはどうしたらよいか｣「認知症予防のためにはどうしたらよいか｣といった情報が

社会に氾濫していますが、実際のところ、若さと健康を保つために必要なことは、｢身体によい“当たり前の

こと”を毎日続けていくこと｣です。

　今日からできる｢秘訣｣を健康科学の専門家が解説します。たくさんの参加をお待ちしています。

名寄市立大学道北地域研究所　第３回市民公開講座

●と　き　１月29日(木)　18：30～20：00

●ところ　駅前交流プラザ｢よろーな｣大会議室

●テーマ　｢今日からできる！若さと健康を保つ秘訣｣

●講　師　名寄市立大学副学長　寺山　和幸

●参加費　無料（直接会場までお越しください）

●問い合わせ　名寄市立大学道北地域研究所　 01654②4194（内線2101）
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お
や
こ
劇
場
は
28
年
前
に
、
子
ど
も
の

た
め
の
人
形
劇
、
音
楽
、
舞
台
劇
な
ど
の

鑑
賞
や
子
ど
も
た
ち
の
友
情
と
自
主
性
、

創
造
性
を
育
む
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も

の
健
全
な
成
長
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
発

足
し
ま
し
た
。

　
お
や
こ
劇
場
に
入
会
す
る
と
、
親
も
子

も
い
ろ
い
ろ
な
年
齢
の
知
り
合
い
が
増
え

ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち
に

｢

こ
ん
に
ち
は｣

と
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

れ
る
人
が
た
く
さ
ん
で
き
、
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
活
動
を
通
じ

て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
全
員
で
共
有

で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

さ
ら
に
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を
話
し
合

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
活
動
の
１
つ
と
し
て
０
～
３
歳
の
集
ま

り
で
は
、
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、
散
歩
、

身
体
を
使
っ
た
遊
び
な
ど
を
週
１
回
行
っ

て
い
ま
す
。
生
き
生
き
と
し
て
い
て
と
て

も
楽
し
い
で
す
よ
。

　
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
方
は
ぜ
ひ
一
緒

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
つ
で
も
入

会
で
き
ま
す
。

●活動日時　青年部　木曜　19：00～21：00

　　　　　　年少部　日曜　18：00～20：00

●活動場所　風連町日進

●会　　費　無料

●連 絡 先　泊り　雅幸さん

　　　　　　　01655②6436

「サークル紹介」では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

スポーツとも学業とも違った

子どもたちの成長が見られます

●活動日時

　月･火･金曜 10：00～14：00

　(ほか日時でイベントあり)

●活動場所

　名寄おやこ劇場事務所

　市民文化センター

　総合福祉センター　など

●会　　費

　月額 1,000円

●連 絡 先

　名寄おやこ劇場事務所

　　01654②1380

風連御料太鼓保存会

子どもたちの成長を

全員で共有しませんか

名寄おやこ劇場名寄おやこ劇場

　
風
連
御
料
太
鼓
保
存
会
で
は
、
青
年
部

と
年
少
部
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
青
年
部

は
、
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
な
ど
の
大
舞
台

に
出
演
し
、
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
叩
き
手

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
少
部
は
小
・

中
学
生
が
中
心
で
、
主
に
福
祉
イ
ベ
ン
ト

や
市
民
文
化
祭
な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

練
習
は
基
本
週
２
回
（
青
年
部
１
回
、
年

少
部
１
回
）
行
っ
て
い
ま
す
。

　
年
少
部
は
太
鼓
の
基
本
を
学
ぶ
こ
と
が

中
心
で
す
が
、
仲
間
と
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、観
衆
に
喜
ん
で
も
ら
い
、

達
成
感
を
知
る
こ
と
、
み
ん
な
で
曲
を
創

作
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
ス
ポ

ー
ツ
と
も
学
業
と
も
違
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
成
長
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
入
会
は
何
歳
で
も
で
き
ま
す
が
、
小
学

校
中
学
年
ご
ろ
か
ら
は
、
自
主
性
や
協
調

性
な
ど
も
培
わ
れ
て
い
く
時
期
な
の
で
、

メ
キ
メ
キ
と
上
手
に
な
っ
て
い
く
の
を
子

ど
も
自
身
も
親
も
実
感
で
き
ま
す
。

　
何
回
か
体
験
し
て
み
て
、
子
ど
も
の
反

応
を
確
認
し
な
が
ら
入
会
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
練
習
場
所
の
関
係
上
、

送
迎
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の
方
が
成
長

は
早
い
で
す
が
、
親
御
さ
ん
も
一
緒
に
や

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
風
連
御
料
太
鼓
保
存
会
で
は
、
青
年
部

と
年
少
部
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
青
年
部

は
、
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
な
ど
の
大
舞
台

に
出
演
し
、
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
叩
き
手

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
少
部
は
小
・

中
学
生
が
中
心
で
、
主
に
福
祉
イ
ベ
ン
ト

や
市
民
文
化
祭
な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

練
習
は
基
本
週
２
回
（
青
年
部
１
回
、
年

少
部
１
回
）
行
っ
て
い
ま
す
。

　
年
少
部
は
太
鼓
の
基
本
を
学
ぶ
こ
と
が

中
心
で
す
が
、
仲
間
と
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、観
衆
に
喜
ん
で
も
ら
い
、

達
成
感
を
知
る
こ
と
、
み
ん
な
で
曲
を
創

作
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
ス
ポ

ー
ツ
と
も
学
業
と
も
違
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
成
長
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
入
会
は
何
歳
で
も
で
き
ま
す
が
、
小
学

校
中
学
年
ご
ろ
か
ら
は
、
自
主
性
や
協
調

性
な
ど
も
培
わ
れ
て
い
く
時
期
な
の
で
、

メ
キ
メ
キ
と
上
手
に
な
っ
て
い
く
の
を
子

ど
も
自
身
も
親
も
実
感
で
き
ま
す
。

　
何
回
か
体
験
し
て
み
て
、
子
ど
も
の
反

応
を
確
認
し
な
が
ら
入
会
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
練
習
場
所
の
関
係
上
、

送
迎
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の
方
が
成
長

は
早
い
で
す
が
、
親
御
さ
ん
も
一
緒
に
や

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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●
と　

き
　
１
月
11
日
(日)
　
受
付
14

時
　
式
典
15
時

●
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
　

●
対　

象　

平
成
６
年
４
月
２
日
～

平
成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

既
に
対
象
と
な
る
方
に
は
案
内
状

　
を
送
付
し
ま
し
た
が
、
案
内
状
を

　
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
出
席
を
希

　
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

　
成
人
式
の
記
念
品
と
し
て
、
愛
知

県
尾
張
旭
市(

株)

玉
善
　
様
よ
り
寄

贈
さ
れ
た
「
干
支
の
置
物
」
を
一
般

の
方
に
も
贈
呈
し
ま
す
。

●
と　

き　

１
月
21
日
(水)
　
10
時

●
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
平
成
27
年
度
第
１
学
期
生
（
４
月

入
学
）
募
集

●
開
講
科
目　

心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
等

●
出
願
期
限
　
２
月
28
日
(土)

●
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

〒
０
７
０-

０
０
４
４

　
旭
川
市
常
盤
公
園

　
（
旭
川
市
常
盤
会
館
内
）

　
放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　
旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　
　
０
１
６
６-

２
２-

２
６
２
７

　
　
０
１
６
６-

２
２-

２
６
７
６

　
み
ん
な
で
ま
め
ま
き
を
し
て
、
鬼

を
追
い
払
お
う
！

●
と　

き
　
１
月
31
日
(土)
　
13
時
30

分
～
15
時
（
10
分
前
に
集
合
）

●
と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
　

●
定　

員　

30
人

●
持
ち
物　

上
靴
、
か
ば
ん

●
申
込
方
法　

な
よ
ろ
っ
こ
１
月
号

に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
に
提
出
す
る
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
も
可

●
申
込
期
間　

１
月
17
日
(土)
～
22
日  

(木)   

平
成
27
年
名
寄
市
成
人
式

ま
め
ま
き

｢

干
支
の
置
物｣

を
贈
呈
し
ま
す

放
送
大
学
４
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　

FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　

開
館
　
８
時
～
22
時　

　

休
館
　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館(
風
連
町
本
町
63 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内)

　
　

０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　

FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

【
ほ
っ
と
21
】(

西
11
北
２)

　
　

 

・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

FAX

新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

冬
休
み
の
工
作

●
と　

き
　
１
月
９
日
(金)
　
10
時
～

11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

図
書
館
名
寄
本
館
　
会

議
室(

２
階)

●
対
象
・
定
員　

小
学
３
・
４
年
生

　
15
人

●
内　

容　

わ
り
ば
し
を
使
っ
て｢

木

こ
り
人
形
」
作
り

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

は
さ
み
、
ホ
ッ
チ
キ
ス

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

お
鍋
で
あ
っ
た
ま
ろ
う
！｣

　｢

北
海
道
青
少
年
の
た
め
の

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
０
冊｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(

土
曜
日)

○
と　

き
　
１
月
10
日
、
24
日
　
13

時
30
分

○
対　

象
　
３
歳
以
上
～
小
学
生

●
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

○
と　

き
　
１
月
15
日
　
10
時
30
分

○
対　

象
　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

１
月
の
休
館
日

　
１
日
(木)
～
５
日
(月)
、
12
日
(月)
、
19

日
(月)
、
26
日
(月)
、
31
日
(土)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

今
日
か
ら
始
め
る
健
康
法｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日)

○
と　

き
　
１
月
７
日
、
14
日
、
21

日
、
28
日
　
15
時
～

○
対　

象
　
小
学
生

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト(

金
曜
日)

○
と　

き
　
１
月
９
日
、
16
日
、
23

日
　
10
時
～

○
対　

象
　
幼
児
と
保
護
者

１
月
の
休
館
日

　
１
日
(木)
～
５
日
(月)
、
11
日
(日)
、
12

日
(月)
、
18
日
(日)
、
25
日
(日)
、
29
日
(木)

～
31
日
(土)

※

29
日
と
30
日
は
特
別
整
理
日
の
た

　
め
休
館
で
す
。

 　　　　

21日(水)

23日(木)

　　      　 

10:15～10:35

11:00～11:10

10:15～10:40

10:50～11:05

自動車文庫「やまゆり号」１月の巡回日程

東風連地区（東風連小学校）

市街地区（野村様宅前）

下多寄地区（下多寄小学校）

フロンティアハウス

 

《風連地区》

《名寄地区》

冬期間は、遠隔地の小中学校および

保育所・幼稚園などへの運行のみとなります。

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１　

　

FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　

開
館
　
火
・
金 

９
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
～
20
時

　
　
　
　※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
～
16
時

　

休
館　

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
館(
風
連
町
南
町
84)

　
　

・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

　

開
館　

月
～
金 

９
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
土
　 

９
時
30
分
～
16
時

　

休
館　

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始
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１
月
の
利
用
案
内

●
休
館
日
　
１
日
(木)
、
３
日
(土)
～
６

日
(火)
、
13
日
(火)
、
19
日
(月)
、
26
日
(月)

●
観
覧
料
　
大
人
４
１
０
円
、
大
学

生
３
０
０
円
、
70
才
以
上
お
よ
び
高

校
生
以
下
無
料

●
天
体
観
望

○
月
面
が
見
え
る
期
間
　
２
日
(金)
～

７
日
(水)
、
22
日
(木)
～
31
日
(土)

○
今
月
見
え
る
惑
星　

水
星
、
金
星
、

木
星
、
天
王
星
、
海
王
星

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と
が

　
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

●
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡
見

学
・
観
望

○
見
学
の
み
　
２
日
(金)
～
31
日
(土)
　

開
館
時
間
～
16
時
頃

※

休
館
日
を
除
く

○
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
れ
る
日

　
９
日
(金)
～
11
日
(日)
、
16
日
(金)
～
18

日
(日)
、
23
日
(金)
～
25
日
(日)
、
30
日
(金)

～
31
日
(土)
　
16
時
頃
～
20
時

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

冬
の
星
雲
・
星
団
観
望
会

　
　
　
　
　
　

(

観
覧
料
の
み)

●
と　

き　

１
月
20
日
(火)
～
25
日
(日)

　
17
時
～
20
時

14:00

16:00

18:00

19:00

時 間

ズーラパトロール

～カブービールビーの伝説～

土日祝日プログラム

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

ドリーム トゥ フライ

ドリーム トゥ フライ ドリーム トゥ フライ

平日プログラム

散開星団Ｍ３５
　

散
開
星
団
Ｍ
35
は
ふ
た

ご
座
に
あ
り
、
す
ぐ
隣
に

Ｎ
Ｇ
Ｃ
２
１
５
８
と
い
う

別
の
散
開
星
団
が
あ
り
ま

す
。

２
０
１
４
年
11
月
26
日
撮
影

(

撮
影
者　

中
島
克
仁)

○満月

○下弦

●新月

○上弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 1日
10日
20日
31日

7時03分
7時02分
6時57分
6時48分

16時04分
16時13分
16時25分
16時40分

13時10分
21時14分
 6時08分
13時27分

2時50分
  9時23分
16時17分

 3時41分

 5日
13日
20日
27日

１月の太陽・月の暦

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生じた場合

は、見学・観望ができないことがあります。ご了

承ください。

まなびの部屋まなびの部屋

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る｣

　

(

日
進
157 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー 

　

 

ク
星
見
の
丘
）

　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@nayoro-star.jp

　

HP http://www.nayoro-star.jp

　

開
館　

火
～
日
・
祝 

13
時
～
20
時

　
　
　
　

(

19
時
30
分
ま
で
に
入
館
）

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

　
　

・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　

 　
　

開
館　

９
時
～
17
時

　

休
館　

月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

(

風
連
町
南
町
85)

　

※

見
学
は
北
国
博
物
館
へ
連
絡

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
１
月
２
日
(金)
は
10
時
～
16
時
に
特

別
開
館
し
ま
す
。
こ
の
日
は
常
設
展

示
室
を
含
め
、
全
館
無
料
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
初
詣
や
新
年
の

外
出
の
際
な
ど
に
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

※

年
末
年
始
休
館
は
12
月
29
日
(月)
～

　
１
月
１
日
(木)
、
１
月
３
日
(土)
～
６

　
日
(火)
で
す
。

【
巡
回
展
「
雪
と
氷
の
科
学
者 　

　
　
　
　
　
　

中
谷
宇
吉
郎
展
」
】

　
北
海
道
大
学
で
研
究
し
、
初
の
人

工
雪
を
作
る
こ
と
に
成
功
し
た
中
谷

宇
吉
郎
氏
（
１
９
０
０
～
１
９
６
２

年
）
を
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

１
月
11
日
(日)
ま
で

●
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

●
主　

催　

道
北
地
区
博
物
館
等
連

絡
協
議
会

【
北
の
旅
人

　
　
　

～
高
倉
健
メ
モ
リ
ー
展
～
】

　
11
月
に
亡
く
な
っ
た
俳
優
・
高
倉

健
に
関
す
る
個
人
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

紹
介
で
す
。
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
な

ど
に
描
か
れ
た
高
倉
健
の
姿
を
は
じ

め
、
関
連
書
籍
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
約

１
０
０
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
主
演
映
画｢

南
極
物
語｣

に
関
連

し
て
「
風
連
の
ク
マ
」
の
資
料
も
あ

り
ま
す
。

●
と　

き
　
１
月
11
日
(日)
ま
で

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

【
冬
の
室
内
遊
び
展
】

　
か
る
た
、
ト
ラ
ン
プ
、
す
ご
ろ
く
、

福
笑
い
、
こ
ま
、
お
は
じ
き
な
ど
、

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
に
楽
し

ん
だ
少
し
懐
か
し
い
遊
び
が
体
験
で

き
ま
す
。

●
と　

き
　
２
月
15
日
(日)
ま
で

●
と
こ
ろ
　
ラ
ウ
ン
ジ

【
第
31
回
特
別
展

　

｢

見
て
！
さ
わ
っ
て
！
大
化
石
展｣

】

　
風
連
地
区
出
身
の
上
手
二
三
男
さ

ん
が
、
歴
史
民
俗
資
料
館
に
寄
贈
し

た
化
石
の
中
か
ら
約
６
０
０
点
を
展

示
し
ま
す
。
三
葉
虫
、
ア
ン
モ
ナ
イ

ト
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
化
石
を

手
に
取
っ
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
と　

き
　
１
月
17
日
(土)
～
２
月
15

日
(日)

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

　

１
月
２
日
は

｢

お
正
月
特
別
開
館
」

企
画
展(

無
料)
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１月１日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　２日　名寄東病院

　　　　　　01654③2188

　　３日　片平外科・脳神経外科

　　　　　　01654③3375

　　４日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

　　11日　名寄三愛病院

　　　　　　01654③3911

　　12日　あかいし内科医院

　　　　　　01654③7177

　　18日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　25日　名寄中央整形外科

　　　　　　01654③2006

２月１日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　　　　なよろ眼科

　　　　　　01654③0746

　　８日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

１月
９日(金) 親子ふれあいひろば

13日(火) １歳６カ月児健診

14日(水) のびのび親子教室

15日(木) もぐもぐ離乳食教室

19日(月) 股関節脱臼検診

21日(水) 発育相談

22日(木) ４カ月児健診

23日(金) 親子ふれあいひろば

28日(水) 赤ちゃん計測日

29日(木) ３歳児健診

※詳しくは母子保健カレンダーを

　ご覧ください。

　冬は寒さや雪道での転倒の不安もあり、

どうしても運動不足になりがちという方も

多いのではないでしょうか？

　私たち保健推進委員と一緒にリズムに合

わせて楽しくいい汗を流しませんか。

■とき・ところ　１３：３０～１４：３０

■講　師　健康運動指導士　菊地幸子氏

■内　容　リズムに合わせて健康体操を行います

■持ち物　バスタオル(床に敷いて使用)、汗拭き用タオル、室内用運動靴、

　　　　　動きやすい服装、飲み物（水分補給用）

■申し込み・問い合わせ　名寄市保健推進委員協議会事務局

　　　　　　　　　　　　　(保健センター内）

※名寄市保健推進委員協議会とは？

　市内の各町内会長から推薦され､市長から委嘱を受けた保健推進委員123人

　で組織し、地域の健康づくりのためにさまざまな活動を行っています

▲昨年のようす

冬期健康体操教室に参加してみませんか

回数

１回目

２回目

３回目

４回目

ふうれん健康センター

２月　２日(月)

２月　９日(月)

２月１６日(月)

２月２４日(火)

総合福祉センター

２月　６日(金)

２月１２日(木)

２月２０日(金)

２月２６日(木)

名寄市保健推進

委員協議会主催

 参加費無料！

　問い合わせ　　社会福祉課福祉総務係（名寄庁舎２階）

　　　　　　　　　０１６５４③２１１１（内線3222）

　　　　　　　　

２月　２日(月)　１０：００～１１：３０　名寄市役所（風連庁舎）

　　　　　　　  １２：５０～１６：００　道北なよろ農協（風連本所前）

２月　３日(火)   １０：００～１６：００　名寄市役所（名寄庁舎）　　　　

２月　４日(水)　１０：００～１２：３０　名寄河川事務所

　　　　　　　  １4：００～１６：００　マックスバリュ名寄店

２月　６日(金)　１０：００～１６：００　西條(株)名寄店

２月　９日(月)　１０：００～１６：００　北星信用金庫本店駐車場

２月１３日(金)　１０：００～１６：００　陸上自衛隊名寄駐屯地

献血にご協力ください

・と　き　１月８日(木)、１４日(水)、２２日(木)、２９日(木)　

　　　　　９：３０～１１：１５ 

・ところ　総合福祉センター（西１南１２）

・対　象　おおむね６０歳以上の方

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・申し込み　当日会場で受け付けます。（上靴を持参ください）

・問い合わせ　高齢介護課高齢福祉係(名寄庁舎２階)

　　　　　　　　０１６５４③２１１１(内線３２３１)

健康づくり体操教室のお知らせ

保健センター

名寄市西２条北５丁目

　01654②1486
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「ちゅうりっぷ」
（名寄大谷認定こども園保育園内　01654⑧7711)

　１月の行事(１月６日から始まります）　

　●親子遊びのひろば「ロックの日」

　・と　き　１月９日(金) 9:00～10:30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容　ロッククライミングで遊びます。

　●のびのびひろば

　・と　き　１月２１日(水) 9:00～10:30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容 　スノードームを作ります。

　※事前申込が必要です

　

「さくらんぼ」
（東保育所内　01654②5683）

　１月の行事(１月１３日から始まります)　　

　●開催場所は次のとおりです

　・月・火・金曜日　市民文化センター

　・水曜日　東保育所(ぴよぴよランド)

　・木曜日　児童センター「ほっと２１」

　※場所が変更になることがあります。詳しくは問い

　　合わせください。

　●親子講座「絵本の読み聞かせ」

　・と　き　１月２０日(火) 11:00～11:30

　・ところ　市民文化センター

　・内　容　｢名寄本読み聞かせ会｣の方が絵本の読み

　　　　　　聞かせやパネルシアターをしてくれます｡

　※事前申込なし

「こぐま」
（風連さくら保育園内　01655③2378）

　１・２月の行事(１月１３日から始まります）

　●親子遊びの体験教室「外あそび｣

　・と　き　１月１５日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園グラウンド

　・内　容　親子で雪遊びをします。

　●親子遊びの体験教室「節分製作」

　・と　き　１月２９日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　オニのお面を作ります。

　●親子遊びの体験教室「親子リズム体操」

　・と　き　２月５日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　リズムに合わせて親子で身体を動かします｡

 名寄市子育て支援センター合同
　●「親子お出かけバスツアー」

　・と　き　２月１３日(金）

　・ところ　旧風連日進保育所

　・内　容　お弁当持参のバス遠足（参加費無料）

　・申込方法　市内各子育て支援センターへ直接また

　　　　　　　は電話で申し込みください。

　・申込締切　１月３０日(金)

平成26年度

名寄市青少年健全育成標語入選作品①

【小学校の部】最優秀作品

　ありがとう　つないだ君の手　やさしくて

　　　　　　　　中名寄小学校６年　奥田　　蓮

【中学校の部】最優秀作品

　一瞬の　勇気でだれかが　救われる

　　　　　　　　　風連中学校３年　熊田　涼乃

【高等学校の部】最優秀作品

　挨拶は　笑顔あふれる　地域の輪

　　　　　　名寄産業高等学校３年　小西　秋菜

【中学校の部】優秀作品

　あいさつで　心のきょりを　縮めよう

　　　　　　　　　名寄中学校１年　横尾さやか

　大丈夫？　その一言が　きっかけに

　　　　　　　　名寄東中学校１年　亀山萌々葉

　思いやり　心をつなぐ　ひかりの輪

　　　　　　　　智恵文中学校２年　佐藤　美空

【高等学校の部】優秀作品

　ありがとう　笑顔あふれる　愛言葉

　　　　　　　　名寄高等学校３年　羽野　聖夏

市内の小・中学校と高等学校から892点の応募があり､16点が入

選しました｡今月号と来月号にかけて受賞作品を紹介します。

れん

すずの

あきな

も も は

み く

せいか

問い合わせ　青少年センター　０１６５４③３４６５

がん患者サロン｢よりみち茶話会｣のご案内

　市立総合病院では､がんのことを気軽に語り合うサロンを開催します。

　がん患者さん・そのご家族であればどなたでも参加できます｡ 

　■と　き　１月２９日(木）１３：３０～

　■ところ　市立総合病院　２階和室

　■内　容　｢エンディングノート」

　■担　当　緩和ケア認定看護師

　■申し込み・問い合わせ　市立総合病院　地域医療連携室　０１６５４③３１０１(代)

エンディング・ノートとは､｢終

活｣「最後の記録帳｣とも呼ばれ

ています。人生をより良く過ご

すためのエンディング・ノート

について考えてみませんか？
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問い合わせ

　企画課男女共同参画担当(名寄庁舎３階）

　　０１６５４③２１１１(内線３３０５） FAX０１６５４②５６４４　　ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

男女共同参画セミナーを開催しました
　11月30日(日)、講師にフリーキャスターの菅井

貴子さんをお招きして、名寄市男女共同参画セミ

ナーを開催しました。

　第１部の講演会には１００人を超える方が集ま

りました。菅井さんからは「最初はナレーターの

仕事をしていたが、自分が納得できない原稿を納

得したように読むということが苦しかった。自分

の納得できるものを(自分の思いを)伝える方が自

分らしくいられると思い気象予報士を目指した｣

｢気象予報士になったとき、女性予報士は引き算

(若い方が良い)、男性予報士は足し算（年をとる

と重みが出る）と言われたが、最近は少しずつ男

女差がなくなってきているように思う」など、天

気の話題、北海道の話題、名寄の話題などを交え

ながら自身の経験を基に、女性の社会参加に対す

る周囲の考え方の移り変わりや、将来の夢などが

話されました。

　第２部のグループ討

論では､｢自分らしく生

きること｣｢男性女性が

生きやすい社会とは」

などをテーマに討論い

ただき、今、地域社会

や家庭の中で課題にな

っていることや改善策

について討論を深めることができ、とても有意義

なセミナーとなりました。

 士 別 市

 第60回しべつ雪まつり

　・と　き　２月７日(土)、８日(日)

　・ところ　士別中央公園特設会場（士別市東２-４)

　・問い合わせ　士別観光協会

　　　　　　　　　０１６５(２９)２２２５

 スノーモビルランドイン士別

　・と　き　１月10日(土)～３月１日(日)の

　　　　　　土・日・祝日１０：００～１４：００

　・ところ　士別ゴルフ場（士別市東８-15)

　・問い合わせ　士別ゴルフ場コース

　　　　　　　　　０１６５(２３)１２８１

 幌加内町

 朱鞠内湖ワカサギ釣り

　・と　き　１月～３月

　・ところ　朱鞠内湖（幌加内町朱鞠内湖畔）

　・問い合わせ　朱鞠内湖淡水漁業協同組合

　　　　　　　　　０１６５(３５)２４７０

美 深 町

 美深高等養護学校販売会

　生徒たちが実習で作った製品を販売します

　・と　き　２月１７日(火)、１８日(水)

　　　　　　１０：００～１３：２０

　・ところ　西條百貨店名寄店　２階催事場

　・販売製品　木工製品、藤製品、手芸製品、鉢花、

　　　　　　　焼き物

　・問い合わせ　美深高等養護学校

　　　　　　　　　０１６５６②２１５５

剣 淵 町

 ワカサギ釣り

　・と　き　１月中旬頃予定

　・ところ　桜岡湖（剣淵町東町）

　・料　金　600円(駐車代１台分､温泉入浴券１人分)

　・貸し出し　竿(300円)､アイスドリル(200円)、仕

　　　　　　　掛け(300円)、エサ(125円)

　・問い合わせ　剣淵温泉レークサイド桜岡

　　　　　　　　　０１６５(３４)３１００ 

 

定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介します

▲講師の菅井貴子さん

▲第１部の講演会 ▲第２部のグループ討論
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問い合わせ

　名寄市食のモデル地域実行協議会

　　０１６５５③２５１１(内線３１１)

残ったおもちを

いつもとちょっと違うアレンジで

トッポギ
(韓国風もちの甘辛炒め)

　切りもちは５等分に切る。豚バラ肉は３セン

チ幅に切る。

　フライパンにごま油、ニンニクとショウガの

みじん切りを入れて加熱し、香りがでたら豚バ

ラ肉を炒め、肉の色が変わったらキムチを入れ

て炒める。※１

　※１に【煮汁】を加えて煮立たせ、切りもち

を加えて煮る。もちが柔らかくなったら火を止

め、万能ネギの小口切りをちらす。

　もちは煮込みすぎると柔らかくなりすぎてし

まうので、少し硬めに仕上げるのがおいしくい

ただくコツ。お好みでキノコやモヤシなどを加

えてボリュームをだしてもＯＫ。年末に販売さ

れる切り落としのもちを使うのもおすすめです。

【材料】

【作り方】

４人分 　　　　　　１人分 約418Kcal

レシピ制作：範國 有紀(料理研究家)

レシピ協力：古都 丞美(名寄市立大学　栄養学科助教)
ふるいち　つぐみ

日
本
一

切りもち…　８個(400ｇ)

豚バラ肉…………… ６枚

キムチ……………　200ｇ

ごま油………… 大さじ１

ニンニク(みじん切り)

　…………………… １片

ショウガ(みじん切り)

　…………………… １片

【煮汁】

コチュジャン… 大さじ１

砂糖…………… 小さじ１

しょうゆ……… 小さじ１

水……………… ２カップ

万能ネギ…………… ２本 もち米の里なよろ もっともち米プロジェクト
ホームページをご存知ですか？

もち米の里なよろ もっともち米プロジェクト
ホームページをご存知ですか？

もっともち米プロジェクト
「市民講座」参加者募集中！
もっともち米プロジェクト
「市民講座」参加者募集中！

　名寄市立大学の学生が生産者などを取材した「７人

のもち米物語」、名寄の米作りの歴史や毎月広報なよ

ろで紹介しているレシピ、もち米料理を食べられる市

内７店舗の紹介などを掲載しています。

　毎月紹介しているレシピを使い、料理教室を開催し

ます。もち米を使った料理やデザートを一緒に作って

みませんか。

●と　き　２月３日(火)

　　　　　【午前の部】10:00～12:00

　　　　　【午後の部】13:30～15:30

●ところ　市民文化センター調理実習室

　詳しくは今月号の同時配布チラシをご覧ください。

＃15

平成２７年名寄消防出初式のご案内
▼とき・ところ　１月１２日(月)

　【出初式】１４：００　西３条本通　南５丁目～南６丁目の間

　　※１３：３０～１５:００の間交通規制を行います。

　　　市民の皆さまには大変ご迷惑をおかけします。

　【式　典】１５：００　グランドホテル藤花

▼内　容　登梯、表彰ほか

▼問い合わせ　上川北部消防事務組合名寄消防署　　０１６５４③３３１９

40

迂
回
路

迂
回
路

通
行
止

３
条
通

Ｎ

駅前通

交通規制交通規制

もち米の里なよろ もっともち米プロジェクト ホームページ

http://nayoro-mochigome.com/

検索名寄もっともち米
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１１/１８（火）
小中学校いじめ防止サミット

名寄東中学校で市内小中学校から34人の子どもたちが

集まり、各校で行なっている取り組みやいじめをなく

すためにできることなど協議や発表が行われました。

　

市内各地でおもちつき♪

11月から12月にかけてはおもちつきのシーズン。市内では各

地でおもちつきが行われました。参加した皆さんはキネをふ

るい、出来立てのおもちをお雑煮やおしるこ､あんこもち､磯

部もち、きなこもちなどさまざまな種類のおもちを味わいま

した。市内で行われたおもちつき会の一部を紹介します。

　下多寄小学校 ………………… 11月８日(土)開催

　東風連小学校 ………………… 11月29日(土)開催

　南保育所 ……………………… 12月５日(金)開催

　児童センター ………………… 12月６日(土)開催

　親子お出かけバスツアー …… 12月13日(金)開催

１

１

２

２

２

３

３

３

４

４

５

５ ５

１１/２３（日）
お赤飯の日に市内４カ所で赤飯を配付

この日は､お祝いごとにはお赤飯を食べる日本の食文化
を見直すために制定された｢お赤飯の日｣｡名寄市もち米
生産組合では､赤飯600食の無料配布を実施しました。

１１/２６（水）
名寄と士別の市議会が初の合同研修会

市役所名寄庁舎で行われ、名寄から19人、士別から16
人の議員が参加。研修では､｢人口減少問題の対応につ
いて」をテーマに講演が行われました。

１２/７（日）

野馬追の里健康マラソン大会に参加

市内の小中学生８人が福島県南相馬市で開催された同大会

に参加。大会のほかに前日に行われた交流会の参加や被災

地を訪れるなどたくさんのことを学んで帰ってきました。
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1240いいね突破！

（12月16日現在）
市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

１２/１３（土）
ピアノと音楽｢アメリカン・ラプソディ｣ 

杉並区との交流協定25周年を記念して開催されました｡

朗読とピアノの演奏でガーシュインの人生や世界を表

現していました。

１２/１６（火）

道警音楽隊・カラーガード隊コンサート

名寄地区交通安全協会連合会の主催で市民会館を会場

に開催。前半には、同協会が中心となって製作した交

通安全愛唱歌と協会歌を披露しました。

林正博さんが北海道功労賞を受賞

風連地区在住の林正博さんがこのたび長年の林業振興の実績か

ら､平成26年度第46回目の北海道功労賞を受賞しました｡贈呈式

は12月16日(火)札幌市内のホテルにて開催。同じく今年度受賞

者の金井昭雄さん、櫻庭武弘さんともに高橋はるみ知事から表

彰状と副賞が贈呈されました。同賞は北海道の経済､社会､文化

の発展に貢献し、その功労が特

に顕著な個人や団体に贈られる

もので、北海道知事表彰の中で

は最高位。過去にはＮＨＫの朝

の連続小説(ドラマ)｢マッサン」

のモデルになった竹鶴政孝さん

や作家の三浦綾子さんなども受

賞されています。▲功労賞贈呈式のようす（林さんは写真右）

第３０回吉田杯ジャンプ大会

今季の冬季ジャンプ大会スタートとなる全日本スキー連盟Ａ級公認の第30回吉

田杯が12月14日(日)にピヤシリシャンツェで開催されました。（前日の名寄ピ

ヤシリジャンプ大会は大雪のため中止）この大会には女子28人､男子100人がエ

ントリーし、アーチ合戦を繰り広げました。結果は女子が伊藤有希選手が２本

ともＫ点越えの見事なジャンプで優勝。また男子は伊東大貴選手と竹内択選手

が２本ともＫ点越えの大ジャンプでスコアが並び､同時優勝となりました｡

▲伊藤有希選手 ▲伊東大貴選手 ▲竹内択選手
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保育所入所児を募集します

　保育所などを利用希望の場合、最初に市役所で「保育の必要性」の認定申請をする必要があります。

　こども未来係の窓口にて認定申請の手続きを行ってください｡なお､現在保育所などに入所している方は､

保育所などを通じて手続きを行ってください。

　■認定について　　　　２号認定 … 満３歳以上で保育の必要な事由に該当する必要があります。

　　　　　　　　　　　　３号認定 … 満３歳未満で保育の必要な事由に該当する必要があります。

　■保育の必要な事由　　就労、妊娠・出産､保護者の疾病・障がい､同居親族などの介護・看護、災害復

　　　　　　　　　　　　旧、求職活動　など

　■持参するもの　　　　・印鑑

　　　　　　　　　　　　・平成２６年１月１日現在、名寄市以外の市町村に住民登録していた方のみ同

　　　　　　　　　　　　　じ世帯で平成２５年中に収入のあった方全員分の平成２６年１月１日現在、

　　　　　　　　　　　　　居住していた市町村の次の①～③のいずれかの書類が必要です。

　　　　　　　　　　　　　①平成２６年度市民税・道民税特別徴収税額決定通知書の写し　

　　　　　　　　　　　　　②平成２６年度市民税・道民税納税通知書の名前が記載されている面と「市

　　　　　　　　　　　　　　民税・道民税課税明細書」と書かれている面の写し

　　　　　　　　　　　　　③平成２６年度所得課税証明書（所得控除内訳記載のもの）

　※後日、こども未来係から認定証を交付します。

　■申込期限　　２月２７日（金）

　■定　員

　　　　　　　　※入所希望の保育所については､お子さんの年齢によりご希望に添えない場合があります｡

　　　　　　　　※新規入所児の年齢により、予定人員が増減する場合があります。

　■産休・育休明けの入所予約　円滑な入所を行うため予約はお早めにお願いします。

保育所名

名寄市西保育所（西６北４）

名寄市南保育所（西６南９）

名寄市東保育所（東５南３）

名寄大谷認定こども園（西５南２）

風連さくら保育園（風連町西町284）

定　員

７０人

９０人

６０人

６０人

５０人

認定申請

入所の申し込み

…申し込み・問い合わせ………………………………

こども未来課こども未来係(名寄庁舎２階)

　０１６５４③２１１１(内線３２４１・３２４２)

平成２７年４月から「子ども・子

育て支援新制度」が開始予定のた

め、教育・保育施設などの利用手

続きが変わります。
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　■児童手当（公務員の方は勤務先での手続きとなります）

　　・支給対象者　　　０歳から１５歳（中学校修了前）までのお子さんを養育している方

　　・手当額（月額）

　

　　※１　受給者の所得が所得制限限度額を超えていて中学生までのお子さんを養育している場合。

　■児童扶養手当

　　・支給対象者　　　父または母がいない（父または母が行方不明・重度心身障がい者などを含む）家庭

　　　　　　　　　　　で、１８歳に達した年度末（一定の障害がある場合は２０歳未満）までのお子さん

　　　　　　　　　　　を養育している父または母など

　　・手当額（月額）　第１子＝全部支給41,020円／一部支給※２　 9,680円～41,010円

　　　　　　　　　　　第２子＝１人5,000円加算、第３子以降＝3,000円加算

　　※２　所得により支給額が変動します。

　■特別児童扶養手当

　　・支給対象者　　　心身に障がいのある２０歳未満のお子さんを養育している父母または養育者

　　・手当額（月額）　１級＝49,900円、２級＝33,230円

　■乳幼児等医療費助成

　　・助成対象者　　　０歳から小学生（１２歳に到達した最初の３月３１日まで）のお子さん

　　　　　　　　　　  ※小学生は入院時のみ助成

　　・助成内容　　　　全額助成

　　※平成２６年８月１日より、所得制限がなくなりました。

　■ひとり親家庭等医療費助成

　　　・助成対象者　　ひとり親家庭などの父または母、子ども(１８歳に到達した最初の３月３１日まで｡

　　　　　　　　　　　ただし学生の場合は２０歳の誕生月まで）

　　　　　　　      　※父または母は入院時のみ助成

　　　・助成内容　　　就学前児童の通院および入院、小学生の入院は全額助成。小学生以上のお子さんが

いる世帯で、非課税の場合は初診時一部負担金のみを自己負担し残額を助成。それ

以外の方は医療費の１割を負担し、残額を助成。

各種手当と助成について
手　当

医療費の助成

年齢区分

３歳未満（一律）

３歳以上小学校修了前

中学生（一律）

特例給付（一律）※１

第１子 第２子

15,000円

10,000円

5,000円

10,000円

第３子以降

15,000円

いずれの手当・助成制度も、所得

制限などの支給条件があります。

詳しい内容・申請方法については

お問い合わせください。
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国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ

高額療養費が変わります!高額療養費が変わります!
　平成27年1月から、70歳未満の方の高額療養費の自己負担限度額が
次のように変更になります。
　これにより、今までよりも所得条件が細分化され、皆さんの所得に
応じて柔軟な医療費の負担軽減が行われるようになります。
　なお、70歳以上の方の自己負担限度額に変更はありません。

区分 所得要件

基礎控除後の所得
901万円超ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
600万円超~
901万円以下

基礎控除後の所得
210万円超~
600万円以下

基礎控除後の所得
210万円以下

住民税非課税

252,600円＋(総医療費－
842,000円)×１％

（多数該当︓140,100円）

167,400円＋(総医療費－
558,000円)×１％

（多数該当︓93,000円）

80,100円＋(総医療費－
267,000円)×１％

（多数該当︓44,400円）

57,600円
（多数該当︓44,400円）

35,400円
（多数該当︓24,600円）

自己負担限度額区分 所得要件

基礎控除後
の所得

600万円超

Ａ
上位所得者

Ｂ
一般所得者

Ｃ
低所得者

基礎控除後
の所得

600万円以下

住民税
非課税

150,000円＋(総医療費－
500,000円)×１％

（多数該当︓83,400円）

80,100円＋(総医療費－
267,000円)×１％

（多数該当︓44,400円）

35,400円
（多数該当︓24,600円）

自己負担限度額

平成26年12月まで 平成27年1月から

※同一医療機関などにおける自己負担では上限額を越えない場合でも、同じ月の複数の医療機関などにおける自己負担（70歳
　未満の場合は同一医療機関で同じ月に21,000円以上であることが必要です）を合算することができます。
※多数該当とは、過去12カ月に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の、４回目から適用される限度額です｡

※払い戻しの対象となる方は、診療月の約３カ月後に手続きのご案内を送付します。なお、入院などで医療
　費が高額になることが前もってわかる場合は、支払いが限度額までで済むように「限度額適用認定証」を
　交付しますので、窓口までお問い合わせください。

70歳未満の方の自己負担限度額

問い合わせ
　市民課国保高齢医療係（名寄庁舎１階）　０１６５４③２１１１(内線３１１４～３１１６)
　地域住民課市民係（風連庁舎１階）　　　０１６５５③２５１１(内線１１９)

高額療養費とは…
１カ月の医療費の自己負担額が一定の額（自己負担限度額）を越えて高額になったとき、高額療養費とし
てその超えた部分が国保から払い戻される制度です。自己負担限度額は、70歳未満と70歳～74歳とで
異なり、また所得によっても異なります。
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と　き　１月１３日（火）

        10:30～16:00

ところ　名寄商工会議所

完全予約制　0166（72）5004

年金事務相談窓口

夜間納税窓口

と　き　１月２６日（月）

        17:30～19:30

ところ　名寄庁舎２階

　　　　税務課納税係

北
海
道
の
救
急
医
療
を

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

北
海
道
で
は
、
医
療
、
救
急
、交

通
の
面
か
ら
救
急
医
療
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

１
月
15
日
(木)　

13
時

～
17
時
（
12
時
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館(

大
通
北
１)

▼
参
加
費　

無
料

※

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
基
礎
講
演
】

▽
テ
ー
マ　

地
域
を
守
る
医
療
を

考
え
る

▽
講　

師　

札
幌
医
科
大
学
医
学

部
教
授　

當
瀬　

規
嗣
氏

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

▽
テ
ー
マ　

道
北
地
域
の
地
域
医

療
を
支
え
る
取
組
み
と
課
題

　
・

　
　
北
海
道
の
救
急
医
療
を
考
え
る

　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
運
営
事
務
局

　
　

(

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
３)

　
　
　

０
１
１(

２
７
２)

２
１
５
１

　
　

FAX
０
１
１(

２
７
２)

２
１
５
２

と

う

せ

の

り

つ

ぐ

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹介

します｡お気軽にお電話ください｡

なお、受け渡しは原則として無償

で行います。

　　名寄消費者協会　

　　01654③5630

市長室開放事業
を開催します

　・　 企画課秘書係

　　　 ３階（内線３３０４）

▼対　象　市民または市民が組織

　する団体やサークルなど

▼開催日時　土日祝を除いた

　１月６日(火)～２７日(月)

　９：00～17：30の20～30分

　※市長の公務を優先します

▼懇談場所　市役所名寄庁舎・風

　連庁舎の市長室など

▼懇談内容　地域活動やまちづく 

　りの話､市政への要望・疑問など

※個人的な要望・相談・苦情・宗

　教に関する意見、書面による要

　望の提出、または懇談にふさわ

　しくないと判断される場合、お

　断りさせていただきます。

問

問申

名

問

申 自
衛
官
等
の
募
集

▼
種　

目　

自
衛
官
候
補
生
（
男

子
）

▼
応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
受
け

付
け

▼
試
験
日　

１
月
25
日
(日)
、26
日
(月)

▼
試
験
会
場　

旭
川
駐
屯
地

　
・

　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　

名
寄
出
張
所(

西
１
南
９)

　
　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

問

申

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
３
月
末

ま
で
市
民
の
体
力
づ
く
り
・
健
康

増
進
を
目
的
に
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー

ス(

外
周
約
７
０
０
メ
ー
ト
ル)

を

開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
場
所

　

浅
江
島
公
園
内
（
西
13
南
２
）

▼
利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

　

降
雪
状
況
な
ど
に
よ
り
、
不
定

期
で
コ
ー
ス
の
整
備
作
業
を
行
い

ま
す
。

整
備
中
は

利
用
で
き

な
い
場
合

が
あ
り
ま

す
の
で
、

ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、

コ
ー
ス
の

南
側
に
は

サ
ン
ピ
ラ

ー
館
が
隣

接
し
て
い
ま
す
。
落
雪
の
危
険
が

あ
る
の
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
周
辺

の
道
路
な
ど
に
駐
車
せ
ず
、
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ー
ス
に
は
歩
く
ス
キ

ー
用
の
溝
（
カ
ッ
ト
）
を
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
犬
の
散
歩
な
ど
、

目
的
外
の
使
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▼
歩
く
ス
キ
ー
の
貸
し
出
し

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
歩
く
ス

キ
ー
用
具
を
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

　
　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　

(

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
内)

　
　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
　

浅
江
島
公
園
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す

豊
西
小
学
校

大外回り

約７００ｍ

大外回り

約７００ｍ

遊戯広場

サンピラー館

中心広場

多目的広場

市
民
文
化

セ
ン
タ
ー

駐
車
場

駐
車
場

高齢者事業団

落雪注意

問

問 問い合わせ申し込み申

風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

○ゆずります

　●ドレッサー(木製)

　●電気ストーブ(スチーム式)

○ゆずってください

　●ロックミシン

　●ベビー布団

　●ベビーチェア

　　(食卓テーブル用)

　●名寄東中学校女子制服

　　(140センチ)

採
暖
用
電
気
料
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
冬
の
生
活
支
援
事
業
と

し
て
、
厳
し
い
生
活
環
境
に
あ
る

世
帯
を
対
象
に
採
暖
用
電
気
料
金

を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
世
帯　

市
内
に
居
住
の
生

活
に
困
っ
て
い
る
方
、
障
害
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
、
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
義
援
金
品
の
支

給
世
帯
と
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯

▼
給
付
額　

５
０
０
０
円
（
一
世

帯
あ
た
り
）

※

口
座
振
込
に
よ
り
給
付

▼
申
請
期
限　

２
月
28
日
(土)
ま
で

※

申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
地
域
の

　

民
生
委
員
児
童
委
員
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

　

・

　
　

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

名

問

申
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市
教
育
委
員
会
で
は
小
・
中
学

校
の
就
学
に
あ
た
り
、
一
定
の
条

件
の
も
と
で
通
学
区
域
外
の
学
校

へ
の
就
学
を
認
め
て
い
ま
す
。

▼
特
認
校
へ
就
学
希
望
す
る
場
合

　

｢

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た

郊
外
の
小
規
模
学
校
で
、
基
幹
産

業
を
活
用
し
た
特
色
あ
る
学
習
活

動
を
体
得
し
、
よ
り
豊
か
な
心
と

た
く
ま
し
い
身
体
を
育
て
た
い｣
と

い
う
希
望
が
あ
る
場
合
に
、
通
学

区
域
外
の
就
学
を
認
め
て
い
る
特

認
校
が
４
校
あ
り
ま
す
。

▽
中
名
寄
小
学
校
（
８
人
）

▽
智
恵
文
小
学
校
（
10
人
）

▽
東
風
連
小
学
校
（
８
人
）

▽
智
恵
文
中
学
校
（
20
人
）

※

人
数
は
、
各
学
年
の
通
常
通
学

　

区
域
内
の
通
学
者
を
含
む
児
童･

　

生
徒
数
の
上
限
。

※

特
認
校
の
就
学
期
間
は
、
１
年

　

以
上
の
通
年
に
限
る
。
原
則
は

　

入
学
か
ら
卒
業
ま
で
。

※

特
認
校
制
度
の
適
用
を
受
け
た

　

児
童･

生
徒
の
通
学
費
は
、公
共

　

交
通
機
関
の
旅
客
運
賃
の
２
分

　

の
１
の
額
を
市
が
補
助
。

▼
特
別
な
事
情
に
よ
り
就
学
校
の

　

変
更
を
希
望
す
る
場
合

　

｢

肢
体
不
自
由･

病
気
治
療
な
ど

の
身
体
的
理
由｣｢

い
じ
め
や
不
登

校
へ
の
対
応｣｢

家
庭
の
事
情｣｢

学

期
途
中
で
の
転
居｣

な
ど
、
特
別
な

事
情
に
よ
り
就
学
校
を
変
更
し
た

い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

・

　
　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
７
９
）

特
認
校
へ
の
就
学
・
就
学
校
の
変
更

名

問

申市
立
総
合
病
院
で
潜
在
看
護

師
再
就
業
支
援
研
修
を
開
催

し
ま
す

　

復
職
を
希
望
す
る
看
護
師
の
皆

さ
ま
へ
、
技
術
サ
ポ
ー
ト
を
目
的

と
し
た
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

復
職
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▼
と　

き　

２
月
５
日
(木)
、６
日
(金)

▼
と
こ
ろ　

市
立
総
合
病
院

▼
対　

象　

看
護
師
・
准
看
護
師

の
免
許
を
お
持
ち
で
、
現
在
仕
事

を
さ
れ
て
い
な
い
方
（
就
職
を
前

提
と
し
た
研
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん)

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

▼
募
集
期
間　

１
月
６
日
(火)
～
23

日
(金)

▼
研
修
内
容　

①
医
療
安
全
②
感

染
管
理
③
看
護
技
術
（
Ｍ
Ｅ
器
機

の
取
り
扱
い･

救
急
蘇
生･

採
血･

静
脈
注
射･

筋
肉
注
射
な
ど
）

　

・

　
　

市
立
総
合
病
院
看
護
部

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　

(

内
線
１
７
１
２
）

問

申

ご心配なときは消費生活センターまでご連絡ください。 【問い合わせ】　消費生活センター　　　０１６５４②３５７５

インターネット通信販売の上手な利用法！消費生活センター通信

インターネット通信販売の利用が拡大している4つの理由

インターネット通信販売をトラブルなく利用するために

　冬場は自宅でパソコンを操作することが多くなります。パソコンや携帯電話、スマートフォンやタブレッ
ト型端末などの普及によりインターネットへのアクセスが容易になり、インターネットを利用した買い物が
身近なものになってきました。インターネット通信販売(ネット通販)とは、実際に店舗に足を運ばずに、イ
ンターネットを利用して商品を注文・購入し、商品が自宅に届くサービスです。

◆｢通信販売｣はクーリング・オフの適用外です。注文画面の中に返品の可否とその条件、返品のときの送料
負担など説明事項を確認しましょう。特に、個人事業者との取引には注意が必要です。

◆注文内容に誤りがないかを確認しましょう。数量については、商品の購入単位が１個なのか１袋・１箱な
のかに注意しましょう。また、契約内容は最後に確認画面でもう一度しっかり確認しましょう。

◆初回登録時に他人による「なりすまし」を防ぐため、ＩＤとパスワードを登録します。忘れないよう記録
しておくことも必要ですが、その管理にも十分気をつけましょう。

◆決済方法に注意しましょう。クレジット決済の場合は、クレジットカード情報の管理に気をつけましょう。
また、｢前払い｣を指定してくる業者や個人名の口座へ入金する場合は特に注意してください。

①欲しい商品をすぐに検索でき、探しやすい。
②24時間いつでも利用でき、在庫・入荷状況がすぐにわかる。
③いろいろな会社の商品や価格を比較検討できる。
④インターネット上の口コミなど、他人の意見や感想を参考にしながら購入を決められる。

水
道
凍
結
に
ご
注
意
を

　

冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期
に
な

る
と
、
給
水
管
が
凍
結
し
破
損
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

凍
結
を
防
ぐ
に
は
、
水
抜
栓
を

操
作
し
て
給
水
管
の
中
に
残
っ
て

い
る
水
を
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
長
期
間
家
を
空
け
る
と
き
や
、

冷
え
込
み
の
厳
し
い
夜
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
家
庭
へ
引
き
込
ま
れ

た
給
水
管
の
修
繕
は
、
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
凍
結
に
よ
る
破
損

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

水
道
管
の
凍
結
や
漏
水
を
発
見

し
た
と
き
に
は
、
名
寄
市
管
工
事

業
協
同
組
合
（

０
１
６
５
４
②

１
１
４
０
）
に
修
理
業
者
の
手
配

を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

▼
１
月
の
検
針
に
つ
い
て

　

１
月
３
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

▼
冬
期
の
検
針
の
お
願
い

　

冬
期
は
積
雪
に
よ
り
水
道
メ
ー

タ
ー
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
な
検
針
を
行
う
た
め
に

メ
ー
タ
ー
付
近
の
除
雪
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
６
１
～

　
　
　
　
　

３
３
６
３
）

問名
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

ところ　駅前交流プラザ[よろーな｣２階
　　　　名寄市消費生活センター
①消費生活相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
②市民相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
③無料法律相談　11:00～
　と　き　　１月11日（日）
　　　　　　２月１日（日）
　※事前予約が必要です
④行政相談　13:00～16:00
　と　き　　１月８日（木）
　　　　　　２月12日（木）　
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日 17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00
　①　　　　01654②3575
　②～⑤  　01654③2111（内線3616）

■労働相談　８:45～17:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　名寄庁舎３階
　　　　　営業戦略課労働相談所
　　　　　　01654③2111
■人権相談　８:30～16:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
■心配ごと相談（24時間）
　と　き　月～金曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　　01654②3968
■教育相談ハートダイヤル
　９:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら

の
お
知
ら
せ

【
医
療
費
通
知
の
送
付
を
希
望
さ

れ
る
方
へ
】

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま

に
、
健
康
医
療
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
医
療
費

を
半
年
ご
と
に
ま
と
め
た
「
医
療

費
通
知
」
を
ご
希
望
の
方
へ
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
発
行
は
３
月
で
す
。(

平

成
26
年
７
月
～
12
月
の
医
療
費
が

対
象)

　

今
後
、
新
た
に
発
行
を
ご
希
望

の
方
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。(

電
話
だ
け

で
手
続
き
が
で
き
ま
す)

　

・

　
　

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
１
４
）

名

問

申

事
業
主
は
給
与
所
得
者
の

個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収
で

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
て
い
る

事
業
主
は
、
給
与
所
得
者
（
従
業

員)

の
個
人
住
民
税(

市
民
税
・
道

民
税
）
を
給
与
か
ら
差
し
引
い
て

納
入(

特
別
徴
収)

し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
法
律
お
よ
び
市
条

例
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

市
と
北
海
道
で
は
、
給
与
所
得

者
の
利
便
性
向
上
と
、
適
切
な
課

税
と
徴
収
を
行
う
た
め
、
個
人
住

民
税
の｢

特
別
徴
収｣

を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

｢

特
別
徴
収｣
を
行
う
と
、
給
与

所
得
者
が
納
付
の
た
め
に
金
融
機

関
や
市
役
所
の
窓
口
に
出
向
く
必

要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
も
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
12
回
に

分
け
て
徴
収
さ
れ
る
た
め
、
年
４

回
納
付
書
で
納
め
る
よ
り
、
１
回

あ
た
り
の
負
担
額
が
少
な
く
、
生

活
設
計
も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

・

　
　

税
務
課
市
民
税
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
０
１
～

　
　
　
　
　

３
２
０
３
）　

名

問

申

み
ん
な
の
国
民
年
金

　

新
成
人
の
皆
さ
ま
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
す
べ
て
の

人
が
公
的
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

公
的
年
金
制
度
と
は
、
老
後
の
生

活
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で

障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、
一
家
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
生

活
を
守
っ
て
く
れ
る
制
度
で
す
。

　

収
入
が
な
く
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
の
場
合
は
、
在
学

期
間
中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
る｢

学
生
納
付
特
例
制
度｣

が
あ

り
ま
す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
、
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
｢

学
生
納
付
特
例
制
度｣

を
利
用

　

し
た
場
合
、
10
年
以
内
で
あ
れ

　

ば
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

　

め
る(

追
納
す
る)

こ
と
が
で
き

　

ま
す
。

　

・

　
　

市
民
課
市
民
年
金
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
１
２
）

　
　

地
域
住
民
課
市
民
係

　
　

１
階
（
内
線
１
１
９
）

名風

問

申

▼
市
立
大
学
道
北
地
域
研
究
所　

　

事
業
の
た
め
に

　

○
一
般
社
団
法
人
北
海
道

　
　

開
発
技
術
セ
ン
タ
ー

　

  (

本
多　

満
理
事
長)

　

○
一
般
社
団
法
人

　
　

北
海
道
河
川
財
団

　

  (

鈴
木　

英
一
理
事
長)

▼
市
民
ホ
ー
ル
の
た
め
に

　

○
名
寄
市
文
化
協
会

　

  (

若
槻　

五
郎
会
長)

　

○
有
限
会
社
ク
ロ
ス
オ
ー
ト

　

  (

村
上　

勝
浩
代
表
取
締
役)

▼
北
老
人
ク
ラ
ブ
の
た
め
に

　

○
小
橋　

壽
子

▼
医
師
・
看
護
師
等
の

　

医
学
図
書
充
実
の
た
め
に

　

○
た
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

  (

谷　

光
憲
理
事
長)

▼
環
境
整
備
の
た
め
に

　

○
第
一
建
設
株
式
会
社

　

  (

寺
島　

勝
之
代
表
取
締
役)

▼
障
が
い
福
祉
の
た
め
に

　

○
株
式
会
社
Ｆ
ａ
ｒ
ｏ

　

  (

猪
原　

ひ
ろ
み

　
　

代
表
取
締
役
社
長)

▼
社
会
福
祉
の
た
め
に

　

○
つ
ば
さ
一
実
歌
謡
教
室

　
　

み
の
り
会

　

  (

中
野　

克
己
代
表)

ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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名寄市役所
開庁時間 8:45～17:30　　01654③2111　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp

■名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
■風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　

広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

FAX

FAX

ＨＰ

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報推進係
■印刷／吉川印刷株式会社

平成27年 1月 1日発行 第106号
●人口 29,128人(-43) ●世帯数 14,373世帯(-24）

●男   14,184人(-19) ●女 　　14,944人(-24）

●外国人住民登録者 69人(-2）※（　）は前月末比

ひとのうごき　平成2６年１１月末日現在 

Ａｉｒてっし　で市からのお知らせ放送中 

市からのお知らせ､イベント情報などを紹介してい

ます。

放送 毎週月～金曜日

　 8:10～　　12:30～　　17:10～

※災害時には防災・緊急情報をお知らせします。

2 31

月 January1市民カレンダー
土金月日 火 木水

風連陶芸センター陶芸教室
■と　き １/２２(木)
　①9:00～12:00 

　②13:00～16:00

　③18:00～21:00

■費　用　粘土代１Kg200円

■持ち物　エプロンなど

■申し込み・問い合わせ　

　風連陶芸センター　 01655③2743

詳しくは

お問い合わせください

要予約

小学生 １６時

中学生 １８時

高校生 ２１時

児童生徒補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の

帰宅時刻
年末年始に関わる

市役所関係の休業

状況やごみ・し尿

の収集については

先月号(12月号)を

ご覧ください。

年末年始の情報

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台

シ …ピヤシリシャンツェ 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

シふ 健

ス

ス

ふ

・冬の工作教室
　13:30

・北海道の救急医療を
　考えるシンポジウム
　(市民会館)
　13:00～17:00

・体験講座
　｢コハクみがき｣
　13:00～15:00

・第42回新春こども
　書き初め広場
　10:00

・冬休みの工作
　(図書館名寄本館)
　10:00～11:30

北

北

よ

・運転免許更新時講習会
　優良18:00
　違反19:00
　

・教育相談センター
　夜間相談
　17:45～20:45 児

児

・一輪車教室①
　10:00～11:30

・全道フットサル選手権
　(U-12・一般)道北地区
　大会

ス

・新年交礼初打ち兼
　ゲートボール交流
　大会

・本の読み聞かせ､工作
　13:30

児

児

・一輪車教室②
　10:00

・本の読み聞かせ
　13:30

児

天

児

・まめまき
　13:30～15:00 児

・教育相談センター
　夜間相談
　17:45～20:45 児

・小中学校
　３学期始業式

・風連中央小学校
　開校記念日

・小中学校冬休み
　(19日まで）

・お正月特別開館
　10:00～16:00

・名寄市成人式
　15:00
　(受付14:00～)

・無料法律相談
　11:00

・第７回トータルメン
　テナンス杯ソフトバ
　レーボール大会

・第40回高校インドア
　ソフトテニス選手権
　大会

・第３回ウィンター
　バスケットボール大会
　(12日まで)

・2015ふうれん
　新春交礼会
　10:00
　

・2015輝け！
　なよろもちつき大会
　

・第70回北海道スキー
　選手権大会(7日まで)

・風連消防団出初式
　14:00
　 ・新春書き初め・墨絵

　詩書講座
　13:00
　

・冬の星雲・星団観望会
　(25日まで)
　17:00～20:00
　

・初打ち
　ソフトテニス大会
　

・名寄消防出初式
　14:00
　

・2015新年交礼会
　(グランドホテル藤花)
　12:00
　

文

ス

よ

ス

・名寄ピヤシリ柔道
　少年団団長杯・鏡
　開き ス

・名寄新聞社杯兼市民
　フットサル大会
　(25日まで) ス

ス

文

・運転免許更新時講習会
　優良13:00
　一般14:00
　

文

文

・運転免許更新時講習会
　初回14:00
　一般17:30
　

文

・｢広報なよろ｣
　２月号配布予定日

・市立大学道北地研
　市民講座 18:30～

7 96 8 10

17

18 19

161513 1411 12

25

2321 2220

26

1 3

4 5

2

27 29 3130

元旦

成人の日

　

24

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

南保育所もちつき南保育所もちつき




