
　

私
に
は
兄
が
２
人
い
ま
す
が
、

上
の
兄
が
言
う
に
は
下
の
兄
は

色
盲
だ
そ
う
で
す
。
な
ん
で
も

小
学
生
の
頃
、
下
の
兄
は
近
所

の
銀
行
の
壁
を
紫
色
に
描
い
た

そ
う
で
す
。
で
も
私
に
は
あ
の

壁
は
白
く
見
え
ま
す
し
、
上
の

兄
も
白
い
と
言
い
ま
す
。
す
る

と
２
対
１
で
「
あ
の
壁
は
実
際

に
白
い
」
と
言
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。
次
の
お
話
を
思
い
出
し

ま
し
ょ
う
。

　

昔
む
か
し
、
あ
る
行
商
人
が

山
奥
の
村
に
行
く
と
、
一
つ
目

小
僧
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。
行

商
人
が
「
わ
っ
、
一
つ
目
小
僧

だ｣

と
叫
ぶ
と
、相
手
も｢

わ
っ
、

二
つ
目
の
化
け
物
だ
」
と
叫
び

ま
し
た
。
す
る
と｢

え
っ
、化
け

物
だ
っ
て
」
と
大
勢
の
一
つ
目

小
僧
た
ち
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
こ
の
行
商
人
は
見
世

物
の
檻
に
入
れ
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
と
さ
。

　

確
か
に
一
つ
目
小
僧
た
ち
か

ら
す
れ
ば
、
目
が
二
つ
あ
る
私

た
ち
こ
そ
化
け
物
で
し
ょ
う
。

す
る
と
、こ
の
世
に
は｢

正
し
い

意
見｣

と｢

間
違
っ
た
意
見
」
が

あ
る
の
で
は
な
く
て
、｢

多
数
派

の
意
見｣

と
「
少
数
派
の
意
見｣

が
あ
っ
て
、
多
数
派
が
数
の
力

で｢

真
理｣

を
名
乗
っ
て
い
る
だ

け
の
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

実
は
多
数
派
の
方
が
間
違
っ
て

い
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

例
を
挙
げ
れ
ば
、昔
の
人
は｢

太

陽
が
地
球
の
周
り
を
回
っ
て
い

る｣

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。｢

地

球
が
太
陽
の
周
り
を
回
っ
て
い

る｣

と
唱
え
た
ジ
ョ
ル
ダ
ノ･

ブ

ル
ー
ノ
（
１
５
４
８
～
１
６
０

０
）
は
見
世
物
ど
こ
ろ
か
火
焙

り
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

す
る
と
こ
う
言
え
ま
し
ょ
う
。

　

｢

多
く
の
人
が
そ
う
言
う
か
ら

正
し
い
」
と
は
必
ず
し
も
言
え

な
い
。

　

理
屈
の
う
え
で
は
、
確
実
な

知
識
と
は
「
存
在
し
て
い
る
も

の
を
認
識
す
る
」
と
い
う
た
だ

そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。
そ
れ

な
の
に
、
天
体
の
運
行
と
い
う

客
観
的
存
在
す
ら
人
間
は
間
違

え
て
き
た
の
で
す
。
ま
し
て
や

世
間
の
道
徳
と
か
風
習
と
か
い

っ
た
価
値
が
絡
む
こ
と
は
な
お

さ
ら
で
し
ょ
う
。と
な
れ
ば
、世

間
で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
鵜

呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、｢

そ

の
よ
う
な
事
実
は
本
当
に
存
在

す
る
の
か
」
と
検
証
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
「
な

ぜ
そ
れ
が
事
実
と
言
わ
れ
る
の

か｣

、｢

他
に
可
能
な
説
明
は
な

い
の
か
」
と
理
詰
め
に
考
え
て

い
く
べ
き
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
知
識
の
対
象
で
あ

る
存
在
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か

ら
検
証
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
す
る
と
ま
ず
は
幅
広
い
視

野
を
持
ち
複
眼
的
思
考
を
養
う

必
要
が
あ
る
の
で
、
本
学
に
教

養
教
育
部
が
設
け
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
第

一
歩
と
し
て
、
知
識
の
探
求
と

は｢

何
が
あ
る
の
か｣
と
い
う
存

在
の
事
実
を
め
ぐ
る
探
求
で
あ

り
、
こ
の
当
た
り
前
の
こ
と
こ

そ
、
す
べ
て
の
学
問
の
原
点
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
私
は
今
日
も
せ
っ
せ

と
黒
板
に
字
を
書
い
て
は
消
し

て
い
る
の
で
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
確
実
に
知
る
こ
と
は
可
能
か
(2)
」

保
健
福
祉
学
部　

教
養
教
育
部　

教
授　

古
牧　
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図書館的話題・ポップ
　本を買う、あるいは借りるときには何が決め手にな

りますか。新聞に載った書評、本の帯に書かれたキャ

ッチコピーでしょうか。書店や図書館ではおすすめ図

書にポップをつけることがあります。

　ポップとは商品の販売促進のための

手書き広告です。タイトルだけでは何

の本なのかわからないものも、ポップ

に魅かれて手に取る人が増えます。

　当館でも「ケアの現場を目指す学生にぜひ読んでも

らいたい」と思いを込めてポップを作成しています。

大学図書館にはこんな本があります
　～～哲学に関する図書～～

『哲学の教科書』　中島義道　講談社

『流れとよどみー哲学断章―』　大森荘蔵　産業図書

『哲学者たちの動物園』

　　　ロベール・マッジョーリ／國分俊宏訳　白水社

●市立大学図書館　開館時間変更のお知らせ

　１月６日(火)～９日(金)は短縮開館(9:00～19:00)

　１月17日～２月14日の土曜は開館(9:00～16:00)

●問い合わせ　名寄市立大学図書館　  01654②4199

　　　　　　　   本館：内線3114　分館：内線2200

　｢元気に長生きするためにはどうしたらよいか｣「認知症予防のためにはどうしたらよいか｣といった情報が

社会に氾濫していますが、実際のところ、若さと健康を保つために必要なことは、｢身体によい“当たり前の

こと”を毎日続けていくこと｣です。

　今日からできる｢秘訣｣を健康科学の専門家が解説します。たくさんの参加をお待ちしています。

名寄市立大学道北地域研究所　第３回市民公開講座

●と　き　１月29日(木)　18：30～20：00

●ところ　駅前交流プラザ｢よろーな｣大会議室

●テーマ　｢今日からできる！若さと健康を保つ秘訣｣

●講　師　名寄市立大学副学長　寺山　和幸

●参加費　無料（直接会場までお越しください）

●問い合わせ　名寄市立大学道北地域研究所　 01654②4194（内線2101）
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