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参加者募集!!

市
で
は
、
消
費
者
協
会
と
連
携
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
二
酸
化

炭
素
排
出
量
削
減
の
た
め
、
節
電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
節
電
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

７
月
７
日
(月)
～
18
日
(金)

10
時
～
16
時

※

15
日
お
よ
び
土
日
を

除
き
ま
す
。

●
募
集
人
数

20
人
（
先
着
順
）

●
対

象

市
内
在
住
の
一
般
世
帯

の
方

●
申
込
方
法

名
寄
消
費
者
協
会
へ
申

し
込
み(

電
話
受
付
可)

８
月
と
９
月
分
の
電
気
使
用
量
の

合
計
が
、
昨
年
と
比
べ
て
「
10
％
」

以
上
削
減
で
き
た
場
合
「
３
千
円
相

当
の
エ
コ
商
品
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球)｣

を

贈
呈
し
ま
す
！

北
電
か
ら
届
く
「
電
気
ご
使
用
量

の
お
知
ら
せ
」
を
見
て
、
結
果
を
報

告
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ッ
ト
メ
ー
タ
ー
を
活
用
し
ま
し

ょ
う
！

参
加
者
に
は
、
ワ
ッ
ト
メ
ー
タ
ー

を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、

う
ま
く
活
用
し
て
、
電
気

使
用
量
を
削
減
さ
せ
て
く

だ
さ
い
！ 参加者募集!!

７月７日(月)

～１８日(金）７月７日(月)

～１８日(金）

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ

名
寄
消
費
者
協
会

(

東
１
条
南
７
丁
目 

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ
ろ
ー
な｣ 

２
階)

０
１
６
５
４
③
５
６
３
０

企
画
課
企
画
調
整
係
（
名
寄
庁
舎
３
階
）

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１(

内
線
３
３
１
２)

参
加
申
し
込
み
を
し
ま
し
ょ
う
！

10
％
削
減
し
て
、
エ
コ
商
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

商品内容は変更する

場合があります

Ａセット

・60Ｗタイプ１個

・40Ｗタイプ１個

Ｂセット

・60Ｗタイプ１個

・25Ｗタイプ１個

Ｃセット

・40Ｗタイプ１個

(人感センサー付)

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

節電のご協力をお願いします

問い合わせ 北海道電力㈱名寄営業所 ０１６５４③２１３１

ご家庭での節電のポイント
節電をお願いしたい期間・時間帯

節電にご協力いただきたい電化製品

７月１日(火)～９月３０日(火) 
平日９時～２０時 ※お盆期間(８月１３～１５日）を除く

0

全体
家庭

6 9 12 18 20 24

９時 20時節電をお願いしたい
時間帯

時

kW
夏の平日の家庭での使われ方（イメージ）

７．１％以上の節電(２０１０年度の実績との比較し
て)を目安にご協力をお願いします。
特にご家庭では、電気の使用が増える夕方以降(１８

時～２０時）の時間帯のご協力をお願いします。

照明、冷蔵庫、テレビなどを中心に普段使用して
いる電気製品について節電のご協力をお願いします｡
また､外出の際には、待機電力などの削減もお願いし
ます｡
ご家庭では夏の２０時頃に平均で約７００Wの電

力を消費し、そのうち照明､冷蔵庫、テレビが約７割
を占めています。
外出中の場合でも、冷蔵庫、温水洗浄便座は待機

電力などにより、平均で約２００Wの電力を消費し
ています。

夏の平日の家庭での消費電力（20時、在宅世帯）

冷蔵庫
23％

テレビ
18％

照明
26％その他

27％

待機電力
6％

照明、冷蔵庫、
テレビで約７割
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