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人 口 ２９，５０９人 人 口 ２８，１８６人
      参加者 １８，３６６人 参加者 １５，８４０人

参加率 ６２．２％ 参加率 ５６．２％

対戦結果（人口は平成２６年２月１日現在）対戦結果（人口は平成２６年２月１日現在）

３年ぶりの勝利
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３年ぶりの勝利

５月２８日(水)に全国１１８カ所で一斉に行われ
ました。全国では２２回目、本市では２１回目を向
かえ全国で最多の開催となりました。今年のチャレ
ンジデーは、昨年に引き続いて「スポーツの力で日本
を元気に︕」をスローガンに掲げ、自治体・地域の
皆さまが一体となって開催されました。
本市では､恒例となった｢朝のラジオ体操」や「市

民綱引き大会」をメインイベントとし、協賛事業に
よる各種大会、各事業所による職場体操などをとお
して多くの市民の皆さまに参加いただきました。
一方、対戦相手の広島県竹原市では、ノルディッ

クウォーキングの無料体験会やヨガ教室、太極拳教
室、フットサル大会などに取り組み、過去最高の参
加を記録しました。
本市は昨年より参加率を１.８％伸ばし、結果と

して６％の差で勝利しました。多くのご参加をいた
だき、ありがとうございました。これからも健康の
ため、日頃から運動するように心がけましょう。
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2,582人の参加があった朝のラジオ体操2,582人の参加があった朝のラジオ体操

パークゴルフ大会パークゴルフ大会 体操教室体操教室

市民綱引き大会市民綱引き大会市民綱引き大会市民綱引き大会
竹原市の市役所に

市旗が掲示されました
竹原市の市役所に
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