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問い合わせ

　名寄市食のモデル地域実行協議会

　　０１６５５③２５１１(内線３０９)

運動会やレジャーのお弁当にも最適な１品

豚肉のモチモチロール照り焼き

　もち米はとぎ、30分吸水させてからざるにあげ、

よく水気をきってから分量の水を加えて炊く。

　炊きあがったら、しょうがのみじん切りと白ごま

を加えてさっくりと混ぜ合わせておく。※２

　アスパラは半分に切り、にんじんは拍子木切りに

し、それぞれ下ゆでしておく。※３

　豚肉を広げ、８等分した※２、※３を順にのせて

巻く｡これを同じ要領で８個作る。※４

　フライパンにごま油を熱し、※４を加えて転がし

ながら焼き、焼き目がついたら酒を加えて蓋をして

蒸し焼きにする。仕上げにしょうゆとみりんを加え

て味をからめる。

　もち米と豚肉でボリュームいっぱいの１品。手

軽につまめるので運動会や行楽のお弁当にもぴっ

たりです。

　中に巻く野菜は、いんげんやパプリカなどでも

代用できます。

【材料】

【作り方】

４人分 　　　　　　 ＃7

　　

日
本
一

もち米……………… １合

水………… ２／３カップ

しょうが…………… 10ｇ

白ごま………… 小さじ２

豚ロース薄切り…… ８枚

アスパラ…………… ４本

にんじん……　１／３本

ごま油………　大さじ１

酒………　２／３カップ

しょうゆ、みりん

　　　……… 各大さじ２

４

５

　今回は、ドイツで食べた物について

報告します。私は食べ物が大好きで、

ドイツではどんな物が食べられるのか

も、楽しみの一つでした。

　私が滞在中にたくさん食べたのは､ジャガイモ､

パン､ハム､チーズでした｡ジャガイモは､揚げられ

ていたり、茹でられていたりと色々な料理の付け

合せになって、ほぼ毎日食べていたような気がし

ます。パン､ハム､チーズはセットで、宿泊施設も

ホームスティ先の家も、毎朝必ず出されていまし

た。ハム、チーズは３～４種類も用意されていた

ことに驚きました。中には大きな穴の開いたチー

ズや、パプリカが練りこまれたハムなど、日本で

は見たことのないものがありました｡

　滞在中に食べたものは全てとてもボリュームが

あり、大きな肉の塊､魚まるまる一匹､日本でいう

大皿で一人前が基本のサラダなど、食べきれない

かと思いました｡しかし､どの料理も素朴な味付け

で食べやすくおいしかったので、どんどん食べる

量が増えていきました。

　また、お菓子もテニスボ

ールサイズのチョコレート

の塊や、顔くらいある高さ

のパフェを食べたりもしま

した。

　ドイツでの食事は、日本

の食事の良さを考えること

ができた18日間でもありま

した。
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