
 15 平成25年12月号

　照明、冷蔵庫、テレビなど、普段お使いの電気製品に

ついて節電のご協力をお願いします。

　また、外出の際には待機電力などの削減もお願いしま

す。

　ご家庭では冬の19時に平均で約1,000Wの電力を消費

し、照明、冷蔵庫、テレビで４割以上を占めています。

　外出中の場合でも、冷蔵庫、温水洗浄便座は待機電力

などにより、平均で約250Wの電力を消費しています。

節電のご協力をお願いします

平成25年12月９日（月）～12月27日（金）
　　　　平日16時～21時
平成26年１月６日（月）～３月７日（金）
　　　　平日16時～21時

●ご家庭での節電のポイント
　節電をお願いしたい期間・時間帯

●節電にご協力いただきたい電化製品

　６％以上の節電(2010年度の実績と比較して)にご協力

をお願いします。

　なお、上記の期間・時間帯を除く12月２日(日)～３月

31日(月)の平日８時～21時においても、数値目標はもう

けませんが無理のない節電にご協力願います。
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暖房､電気カーペット６％

電気ポット､食器洗い乾燥機､

ジャー炊飯器､洗濯･乾燥機､

温水洗浄便座15％

照明､冷蔵庫､テレビ
で４割以上

冬のご家庭での消費電力（19時）

問い合わせ 北海道電力㈱名寄営業所　01654③2131　

クリスマスのパーティーやおせち料理

にぴったりの華やかな１品

彩りもち米シュウマイ

　もち米はとぎ、30分程吸水させてからざる

　にあげ、よく水気をきっておく。※1

　しょうがはみじん切り、人参は５mm角に

　切り、インゲンは小口切りにする。※2

　むきえびはよく洗い、荒くきざんでから酒

　をまぶしておく。※3

　ボウルに豚ひき肉、※2、※3、コーン、調

　味料Ａを加えてよく混ぜ合わせ、12等分に

　して一口大に丸め、回りに※1をしっかり

　と付け、蒸気の上がった蒸し器で12分程度

　蒸す。

【材料】

【作り方】

４人分 　（１人分 337Kcal ）

もち米………………１合

むきえび……… １００g

酒………………小さじ１

豚ひき肉……… ２００g

しょうが…………  1０g

人参､コーン … 各５０g

いんげん……………４本

調味料Ａ

オイスターソース

…… 大さじ１と１/２

ごま油……… 小さじ１

片栗粉……… 大さじ２

塩、こしょう… 各少々
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レシピ制作：範國 有紀(料理研究家)

レシピ監修：古都 丞美(名寄市立大学)
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この時間帯は６％以上の節電
にご協力願います


