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自
宅
に
一
人
で
い
る
時
に
急
病
で
倒
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
た
と
え
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
は
で
き
た
と
し
て
も
、
自
分
の
病

歴
や
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
、
ま
た

緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
救
急
隊

員
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

役
割
を
代
わ
り
に
果
た
す
の
が
、
「
命
の

カ
プ
セ
ル
」
で
す
。

「
救
急
医
療
情
報
用
紙
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
「
健

康
保
険
証
（
写
）
」
な
ど
の

必
要
な
も
の
と
一
緒
に
指
定

の
容
器
に
入
れ
て
保
管
を
し

て
お
き
ま
す
。

①
保
管
容
器
は
冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま
す
。

②
保
管
し
た
冷
蔵
庫
に
は
、
ス
テ
ッ
カ
ー 

　
を
貼
り
付
け
ま
す
。

③
緊
急
時
に
は
、
救
急
活
動
に
あ
た
る
方

　(

救
急
隊
員
や
現
場
に
居
る
方
）
は
、
本

　
人
の
了
解
を
得
ず
に
冷
蔵
庫
か
ら
「
命

　
の
カ
プ
セ
ル
」
を
取
り
出
す
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

④
救
急
隊
員
を
経
由
し
て
病
院
に
渡
し
ま

　
す
。

①
65
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

　
病
弱
な
夫
婦
世
帯
の
方

②
突
発
的
に
生
命
に
関
わ
る
危
険
な
症
状

　
が
発
生
す
る
持
病
を
有
す
る
方
な
ど

　
保
管
し
て
い
る
救
急
医
療
情
報
用
紙
は

常
に
最
新
情
報
に
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

修
正
す
る
場
合
は
、
線
で
消
し
て
新
し
い

情
報
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　｢

町
内
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク｣

な
ど
と
連
携

を
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
所
属

す
る
町
内
会
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
内
会
で
取
り
ま
と
め
を
し
て
い
な
い

場
合
は
、
市
役
所
の
窓
口
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※

申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
無
料
で
交
付

　
し
ま
す
。

●
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　(

名
寄
庁
舎
２
階
10
番
窓
口
）
　

　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
　

　
　(

内
線
３
２
３
１
）

●
地
域
住
民
課
福
祉
係

　(

風
連
庁
舎
１
階
３
番
窓
口
）

　
　
０
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５
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線
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２
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｢

命
の
カ
プ
セ
ル｣

と
は
？

申
請
方
法
は
？

対
象
は
？

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

救
急
医
療
情
報
用
紙
は
最
新
情
報
を

保
管
場
所
・
利
用
方
法
は
？

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

﹁
命
の
カ
プ
セ
ル
﹂

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

﹁
命
の
カ
プ
セ
ル
﹂

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

﹁
命
の
カ
プ
セ
ル
﹂

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

冷蔵庫にステッカーを貼り付けます冷蔵庫にステッカーを貼り付けます

救急医療情報用紙に必要

事項を記入し、健康保険

保険証(写)などの必要な

ものと一緒に「命のカプ

セル」に入れておきまし

ょう。

冷蔵庫に保管容器を保存します冷蔵庫に保管容器を保存します




