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月に一度、市民への大切な生活情報をお届けします 

２ 市民の生活情報誌 

特 集 

主な内容 

確定申告が始まります 

地球温暖化対策の状況をお知らせします 

ブロードバンド未整備地区解消事業 

2010年スノーランタンの集い 

男女共同参画社会の実現をめざして 

 

名寄市ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/ 

「風連町」合併特例区ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/ 
               ny_cntnt/furen/index.html
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「
確
定
申
告
書
」
は
、
ご
自
分
で

作
成
し
、
名
寄
税
務
署
窓
口
へ
持
参

す
る
か
、
郵
送
で
お
早
め
に
提
出
願

い
ま
す
。 

　
ま
た
、
便
利
な
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

                       

   

　
住
民
税
の
申
告
相
談
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
に
は
「
案
内
ハ
ガ
キ
」
で
相
談
日

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
「
案
内
ハ

ガ
キ
」
と
関
係
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
「
案
内
ハ
ガ
キ
」
が
送
付
さ

れ
な
か
っ
た
方
で
も
申
告
の
必
要
が

あ
る
場
合
は
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。 

※
申
告
受
付
資
料
な
ど
の
都
合
に
よ

り
、
住
所
が
名
寄
市
風
連
町
の
方
は

風
連
庁
舎
で
、
そ
れ
以
外
の
方
は
名

寄
庁
舎
で
の
申
告
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
（
申
告
の
受
け
付
け
は
、
土
・

日
を
除
き
ま
す
） 

        

●
申
告
に
必
要
な
も
の 

①
案
内
ハ
ガ
キ
、
印
鑑 

②
給
与
・
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

（
原
本
）
、
報
酬
・
料
金
等
の
支
払

調
書 

③
営
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は
収
支

計
算
書
お
よ
び
仕
入
れ
、
売
上
、
必 

要
経
費
等
の
明
細
書 

④
生
命
保
険
、
地
震
保
険
、
平
成
18

年
以
前
契
約
の
長
期
損
害
保
険
等
の

払
込
証
明
書 

⑤
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
国
民
健

康
保
険
税
等
領
収
書
等 

⑥
国
民
年
金
保
険
料
等
の
控
除
証
明

書 ⑦
身
体
障
害
者
手
帳
、
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
（
※
）
、
療
育
手
帳
、

精
神
保
健
福
祉
手
帳
等 

⑧
所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
は
振

込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の 

　
今
回
の
申
告
に
よ
り
平
成
22
年
度

住
民
税
額
が
決
定
す
る
の
は
、
給
与

特
別
徴
収
の
方
（
住
民
税
を
給
与
天

引
き
さ
れ
る
方
）
が
５
月
10
日
頃
、

そ
れ
以
外
の
方
（
住
民
税
を
納
付
書

も
し
く
は
口
座
振
替
、
年
金
天
引
き

等
で
支
払
う
方
）
は
６
月
15
日
頃
に

な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
申
告
し
て
い
な
い
収
入
が

あ
れ
ば
そ
れ
を
加
え
て
計
算
す
る
た

め
、
申
告
時
に
お
伝
え
し
た
税
額
か

ら
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
市
民
税
係 

  

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す 
確
定
申
告

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

が
始
ま
り
ま
す 
平成21年分 

所
得
税
・
消
費
税
等
の 

確
定
申
告  

▼
確
定
申
告
指
導
・
申
告
書
の 

　
受
付
期
間 

【
所
得
税
】 

　
２
月
16 
日
(火)
〜
３
月
15
日
(月) 

【
贈
与
税
】 

　
２
月
１
日
(月)
〜
３
月
15
日
(月) 

【
消
費
税
等
】 

　
２
月
16
日
(火)
〜
３
月
31
日
(水) 

▼
申
告
会
場
・
時
間 

・
名
寄
税
務
署
２
階
会
議
室 

・
９
時
〜
16
時 

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く 

　
　
０
１
６
５
４
②
２
１
５
７ 

▼
申
告
受
付
期
間
・
場
所 

【
名
寄
庁
舎
】 

・
２
月
16
日
(火)
〜
３
月
15
日
(月) 

・
２
階
税
務
課
市
民
税
係 

【
風
連
庁
舎
】 

・
２
月
22
日
(月)
〜
２
月
26
日
(金) 

・
１
階
税
務
担
当 

■
問
い
合
わ
せ
　 

市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階 

　
�
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

・
税
務
課
市
民
税
係 

（
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３
） 

・
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係 

（
内
線
３
２
３
５
） 
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住
民
税
の
申
告
が 

始
ま
り
ま
す 

 

※障害者控除対象者認定書 

　次の事項に該当する方に、｢障害者控除対象者認定書｣を発行します。 

　①65歳以上で要介護認定を受けている方 

　②65歳以上で、６カ月以上寝たきりで食事、排せつなどの日常生活に支障がある方 

●おむつ使用確認書（医療費控除の対象になります） 

　　要介護認定を受けていて、次の３つの条件全てに該当する場合で、おむつ使用の 

　必要性が確認される方に対して､｢おむつ使用確認書」を発行します。申請の際には、 

　前年のおむつ使用証明書の写し、または、おむつ代の医療費控除を受けるのが２年 

　目以降であることが確認される書類の写しが必要になります。 

　①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方 

　②おむつを使用した当該年に作成した主治医意見書がある方 

　③主治医意見書の内容で「寝たきりの状態であること」および「尿失禁の可能性が 

　　あること」の２点が確認できる方 

「障害者控除対象者認定書」および「おむつ使用確認書」の申請窓口は高齢福祉課介 

　護保険係です。 
 
　以上の事由について、対象者あるいはその対象者を扶養している方は、所得税・ 

住民税の控除として一定金額を所得から差し引くことができますので、認定書また 

は確認書をお持ちのうえ申告してください。 

「所得税・消費税の確定申告書」 
は、国税庁ホームページ【http:// 
www.nta.go. jp】の「確定申告書作 
成コーナー」で簡単に作成すること 
ができます。また、インターネット 
を利用した「ｅ‐Ｔａｘ」では確定 
申告のほか、各種申請や届出などを 
自宅から提出することができます。 
（３月15日までは24時間利用可能） 
ｅ‐Ｔａｘホームページアドレス 
【http://www.e-tax.nta.go. jp】 

■確定申告が始まります 



　
市
で
は
、
平
成
20
年
３
月
に
策
定
し
た
「
名
寄
市
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画
」
に
基
づ
い
て
、

名
寄
市
が
管
理
す
る
施
設
や
車
両
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
抑
制
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
新
名
寄
市
総
合
計
画
（
第
１
次
）
の
前
期
計
画
と
同
じ
く
、
平
成
19
年
度
か

ら
平
成
23
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
の
基
準
年
は
平
成
17
年
度
で
す
。 

 

　
市
で
は
、
民
間
事
業
者
に
よ
る
、
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
通
信
、
光
ケ
ー
ブ
ル
通
信
、

携
帯
電
話
高
速
デ
ー
タ
通
信
な
ど
の
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、

人
工
衛
星
通
信
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
を
す
る

場
合
の
初
期
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
本
事
業
は
、
平
成
22
年
３
月
末
ま
で

に
開
通
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
事
業
者
の
工
事
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
開
通
ま
で
１
カ
月
以
上
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
助
成
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　　　　　家庭でもできる地球温暖化対策  
・暖房の温度を１℃低く設定する 

・マイバックを利用し、レジ袋を減らす 

・電化製品の待機電力を削減する 

・シャワーの使用時間を１回１分減らす 

・１日５分間のアイドリングストップ 

・家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用を２割減らす 

・風呂の残り湯を洗濯に再利用 

【平成23年度】 
19,535t 
（90％） 

達成状況 
【平成20年度】20,142t

平成17年度比 

▲7.2％ 

平
成
22
年
３
月
末
日
ま
で
の
開
通
が
必
要
で
す 

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
未
整
備
地
区
解
消
事
業
で 

助
成
制
度 

 
   

■できるものから取り組んでみませんか？・ブロードバンド未整備地区解消事業で助成制度 

で
き
る
も
の
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

           

　
平
成
23
年
度
に
お
け
る
二
酸
化

炭
素
排
出
量
を
、
平
成
17
年
度
よ

り
５
・
５
％
削
減
（
左
図
参
照
） 

           

　
平
成
20
年
度
の
事
務
事
業
に

よ
る
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）

発
生
量
は
、
平
成
17
年
度
と
く

ら
べ
７
・
２
％
減
少
し
ま
し
た
。

本
年
度
の
時
点
で
は
目
標
を
達

成
し
て
い
ま
す
が
、
最
終
年
度

の
目
標
達
成
の
た
め
、
よ
り
い

っ
そ
う
の
各
種
燃
料
の
使
用
抑

制
に
努
め
ま
す
。 

    【
電
気
に
関
す
る
取
り
組
み
】 

・
事
務
室
、
廊
下
等
の
照
明
は
、 

　
必
要
部
分
の
み
点
灯 

・
使
用
し
て
い
な
い
パ
ソ
コ
ン

　
な
ど
Ｏ
Ａ
機
器
は
電
源
を
切
る 

【
燃
料
消
費
に
関
す
る
取
り
組
み
】 

・
引
き
続
き
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に

　
取
り
組
み
燃
料
消
費
量
削
減 

・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を

　
励
行
し
、
公
用
車
の
効
率
的

　
な
運
転 

            

▼
対
象
者 

①
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
、
光
ケ
ー
ブ
ル
、
携

帯
電
話
高
速
デ
ー
タ
通
信
を
利
用

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー

ビ
ス
を
い
ず
れ
も
利
用
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
地
域
に
お
住
ま
い
の

世
帯
の
方 

②
前
記
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
対
象
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
受
信
速

度
が
１
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
以
下
の
速
度
で

し
か
通
信
が
で
き
な
い
世
帯
の
方 

▼
助
成
の
対
象 

　
人
工
衛
星
を
利
用
し
た
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
通
信
に
必
要
な
パ
ラ
ボ

ラ
ア
ン
テ
ナ
、
衛
星
通
信
用
モ
デ
ム
、

ケ
ー
ブ
ル
等
付
属
品
、
ア
ン
テ
ナ

設
置
費
用
。 

▼
助
成
金
額 

　
２
８
３
５
０
０
円
以
内
と
し
ま 

す
。
（
前
記
の
金
額
を
超
え
る
部

分
は
、
利
用
者
の
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
設
置
の
際
の
自
己
負
担

は
お
お
む
ね
３
万
円
か
ら
４
万
円 

            

程
度
の
見
込
み
と
な
り
ま
す
が
、

設
置
場
所
の
環
境
に
よ
り
、
増
加

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
） 

▼
注
意
点 

①
設
置
を
行
う
事
業
者
は
、
市
が

指
定
す
る
事
業
者
と
な
り
ま
す
。

現
在
北
海
道
内
で
人
工
衛
星
を
利

用
し
た
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
者
は
、

２
事
業
者
と
な
り
ま
す
。 

②
設
置
後
の
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
費
用

な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
に

要
す
る
費
用
は
、
利
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。 

③
設
置
後
５
年
間
は
、
市
の
許
可

無
く
、
助
成
を
受
け
た
設
備
の
譲 

渡
、
移
設
、
処
分
な
ど
は
で
き
ま

せ
ん
。 

▼
問
い
合
わ
せ 

 

情
報
シ
ス
テ
ム
課
（
名
寄
庁
舎

４
階
�
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

内
線
３
４
０
２
） 

⇒ 
〜
市
が
取
り
組
む
地
球
温
暖
化
対
策
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
〜 

▼
削
減
目
標 

▼
進
ち
ょ
く
状
況 

▼
具
体
的
な
温
室
効
果
ガ
ス 

削
減
の
取
り
組
み
例 

基準年 
【平成17年度】 
21,706t 
（100％） 

▼ 

▼ 10％削減 
5.5％削減 

4.5％（977t） 

３   　平成22年２月号 

施
設
建
設
等
に
よ
る
増 
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■新天文台の施設紹介 
　天文台の屋上には、名寄市の望遠鏡を設置する観測室が２つあり、どちらも屋根

が横に動いて（スライドして）開きます。 

　１つ目の観測室には、太陽を専門に観測する太陽望遠鏡を設置しています。この

望遠鏡には、常にカメラが接続され、晴れた日にはカメラからの映像を、１階にあ

る展示コーナーの大型モニターで見ることができます。　 

　また、太陽の活動を調べることで、低緯度オーロラの発生も予測できます。 

　２つ目の観測室には、望遠鏡を４台設置しています。 

　４台のうち１番大きなものは、口径が５０cmの望遠鏡です。今までの木原天文台

では口径が２５cmでしたので、鏡の直径は倍になり、面積は４倍になることから、

以前の望遠鏡よりも４倍明るく見えます。星の等級では、今までよりも約１.５等級

暗い星まで見ることができます。 

　２番目に大きな望遠鏡は口径４０cmで、観測専用となります。突然現れた天体を

すぐに観測できるように、常にカメラが取り付けられています。それは、カメラや

望遠鏡の中にほこりが入らないようにし、精度の良い観測をするためにも重要なこ

とです。 

　あとの２台については、望遠鏡の大きさを決めずに、天文台にある望遠鏡をどれ

でも取り付けることが可能で、見たい天体によって最適な望遠鏡に付け替えること

ができます。 

　屋上観測室の望遠鏡は、今年４月１７日（土）のオープンから利用できます。オ

ープンから１年間は、大型望遠鏡を除いた他の望遠鏡で天体を見ることができます

ので、ぜひお越しください。 

木原天文台 
木原天文台は休館しています。現在、なよろ市立天文台の４月開館

にむけ準備を進めています。 

　　01654②3956  　　 nayoro@nayoro-star.jp 

■６０歳からの学生生活！ 
「名寄ピヤシリ大学」で学生を募集 
　　健康・福祉・法律など知っておくと便利な知識から、名

　寄の歴史や自然など幅広く学べます。 

　　また、遠足や体育祭、大学祭、クラブ活動など楽しい行

　事が盛りだくさん！ 

　　大学（４年間）を卒業すると大学院（２年間）へ進学す

　ることができます。 

　　皆さんも、新しい自分、新しい出会い、新しい仲間を見

　つけてみませんか。 

　・入学資格　市内にお住まいの満６０歳以上の方 

　・募集定員　３０人 

　・修業年限　４年間　 

　※講義は原則として毎月第２・４火曜日（年間２０回程度） 

　・学　　費　無料　 

　※ただし教材費・自治会費などは自己負担です。 

　・学習内容　一般教養、社会見学、実技、奉仕活動、運動

　　　　　　　会、大学祭、遠足、クラブ活動、自治会活動

　　　　　　　など 

　・入 学 式　４月下旬 

　・申し込み　３月１日から市民文化センター　　　　　　 

　・問い合わせ　教育委員会教育部生涯学習課 

              　　　（市民文化センター内） 

                　　　  ０１６５４②２２１８ 

 

　　　　　　 

 

 

 

 

■市民講座「男の料理教室」の受講者を募集 
　・と　き　２月１８日～３月４日　毎週木曜日　全３回　　

　　　　　　１８：３０～２０：３０ 

　・ところ　市民文化センター調理実習室 

　・対　象　男性 

　・定　員　２０人（先着） 

　・費　用　２，０００円程度 

　・申込み　２月１日(月)～１０日(水)に市民文化センターへ 

　　　　　　※定員になり次第締め切り 

　 

 
 
 
■沢則行のフィギュアアートシアター 
『ＫＯＵＳＫＹ～「かぐや」とその他の小作品集』 
　子どもも楽しめる大人の人形劇です。ぜひご覧ください。 

　・と　き　３月７日(日)１２：３０開場 １３：００開演 

　・ところ　市民文化センター多目的ホール 

　・入場料　一般５００円（高校生以下無料） 

　・取扱い　市民文化センター・図書館・風連福祉センター・

　　　　　　なよろ観光まちづくり協会・ＦＭなよろで入場券

　　　　　　取扱中 

　　 

 

 

西1 3条南４丁目　　　01654②2218　FAX 01654②2356 

　  8 : 0 0～2 2 : 0 0　　　　　月末・年末年始 休 開 市民文化センター 

一足早く設置された口径40cmの望遠鏡 
▲ 



まなびの部屋 

５   　平成22年２月号 

博物館 
北国博物館　緑丘222　　・FAX   01654③2575 
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 
　 9 : 0 0～1 7 : 0 0　　　　　　月・年末年始 
風連分館 　風連町南町85　　 01655③2531　FAX　01655③2321

休 開 

■常設展示室映像コーナーをリニューアル！ 
　２月１０日（水）から公開　 
　常設展示室の中の３面スクリーンの映像コーナーは、名寄

の自然を中心とした「北交響」と、歴史を紹介する「北国・

名寄の歴史」の２本を観ていただいてきましたが、平成８年

の開館以来１３年が経過し、この間に風連町との合併もあり、

画質、内容とも不十分な状態になっていました。２年がかり

で四季を通しての撮影から始めて、自然編、歴史編とも全面

的なリニューアルを図ってきました。このほど完成し、豊富

な自然映像に、サンピラー国体、風連獅子舞など最近の出来

事や風連地区の情報などを加え、よりきれいな画像でお楽し

みいただけるようになりました。 

 

　リニューアル記念無料観覧 

　・期　間　　２月１０日(水)～１４日(日) 

　　　　　　　映像展示リニューアルと開館日（平成８年２

　　　　　　　月１０日）を記念して、常設展示室の観覧料

　　　　　　　（高校生以上２００円）を無料とします。 

　※２月１日から９日まで、設営工事のため映像コーナーは

　　見られませんが、ご理解ください。 

【名寄本館の予定】 
●ミニ展示　「かがくい  ひろしの絵本」 

●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 15：00～) 

　・と　き　２月５日・１２日・１９日・２６日 

　・ところ　名寄本館２階会議室 

　・対　象　３歳以上～小学生 

　・内　容　絵本・紙芝居・工作ほか 

●ペンギンクラブ(木曜日 10：30～) 

　・と　き　２月４日・１８日 

　・対　象　３歳未満児・保護者 

　・内　容　　４日「家族の絵本」 

　　　　　　１８日「むかしばなしの絵本」 
 

【風連分館の予定】 
●おはなしタイム(水曜日 15：00～) 

　・と　き　２月１０日・１７日・２４日 

　・対　象　児童 

●おはなしポケット(金曜日 11：00～) 

　・と　き　２月５日・１２日・１９日・２６日 

　・対　象　幼児と保護者 
 
 
 

図書館 

名寄本館　大通南２丁目　　01654②4751　FAX 01654②4897 
　　火・金　9:30～17:00　水・木  9:30～20:00   ※17:00以降は１階のみ 
　　土・日　9:30～16:00　　　　　　月・月末・祝・年末年始 
風連分館　風連町南町84-1　　　01655③2871　FAX 01655③2380 
　　月～金　9:30～17:00　土  9:30～16:00　  　日・月末・祝・年末年始 休 開 

休 

開 

自動車文庫「やまゆり号」２月の巡回日程
  　　　　    4日（木）西保育所         

　　　　　　　　　   南児童クラブ  

  　　　　　　　　　 カトリック幼稚園 

　　　　　　5日（金）南保育所    

　　　　　 12日（金）光名幼稚園 

  　　　　　　　　　 大谷幼稚園     

　　　　　 16日（火） 中名寄小学校   

 　　　　　　　　　  砺波保育所 

　　　　　　　　　　智恵文中学校  

　　　　　　　　 17日（水）東保育所   

 　　　　　　　　　  智恵文小学校 

　　　　　　　　　　智恵文保育所 

 　　　　　　　　　  

　　　　　  2日（火）市街地区   

            　　9日（火）下多寄地区 

　　　　 　18日（木）東風連地区 

                   　　　  日進・旭地区 

《名寄地区》 

《風連地区》 

10:05～10:55 

10:15～10:40 

10:15～10:45 

13:00～13:55 

 

冬期間は、遠隔地の 

小中学校および保育 

所、幼稚園などのみ 

の配車となります。 

 

■企画展｢なよろ国際雪像彫刻大会10周年メモリアル展｣
　名寄の雪質日本一フェスティバルのメインイベントとなっ

ている「なよろ国際雪像彫刻大会」は、今年１０周年を迎え

ました。昭和２７年から続いてきた名寄の雪像作りの歴史に、

各国代表が雪像の芸術性を競い合う形式を取り入れスタート

したのが平成１３年でした。大会の始まりとその後の歩みを

振り返り、これまでの代表的な作品などを紹介します。 

　・と　き　２月５日(金)～２８日(日) 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

■エゾリスが来ています　 
　博物館ギャラリーホール前のバードテーブルは、市民の皆

さんから提供された餌を置いていますが、野鳥に混じって今

年もエゾリスが姿を見せています。エゾリスは、グレーがか

った毛にふわっとした尾が特徴。シマリスと違い冬眠せず、

冬も森の木から木を移りながら、 

秋に貯蔵した餌を探して暮らしま 

す。バードテーブルに置いたクル 

ミやヒマワリはエゾリスにも好物 

なのです。午前中の早めの時間帯 

によく見られます。 

 



  4日（木）３～４カ月児健診 
　　　　   ＢＣＧ 
12日（金）親子ふれあいひろば 
15日（月）股関節脱臼検診 
16日（火）風連幼児健診・ポリオ 
18日（木）３歳児健診 
22日（月）赤ちゃん計測日 
23日（火）ちびっこひろば① 
　　　　　７カ月児健診 
25日（木）１歳６カ月児健診 
26日（金）親子ふれあいひろば 
 
 
※風連会場は風連地区の方のみを対象 
　として実施しています。 
 
※詳しくは母子保健カレンダーを 
　ご覧ください。 

子育て保健 
ミニカレンダー 2月 

急患に限ります 

　２月　７日　市立総合病院 
   　    　　　　01654③3101 
　　　１１日　名寄東病院 
　　　　　　　　01654③2188 
　　　１４日　岡崎内科医院 
 　      　　　　01654③2361 
 　　２１日　たに内科クリニック 
　　　　　　　　01654③1223 
 　　２８日　中村整形外科 
　　　　　　　　01654③2881 
　３月　７日　市立総合病院 
　　　　　　　　01654③3101

休日当番医 

康 
ガ イ ド 

HEALTHY 
GUIDE

広報なよろ第47号　 6

申し込み・問い合わせ 

　保健センター　�01654②1486

救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　　0120－208－699

健 ～乳がん・子宮頸がん無料クーポン券の 
　　　使用期限は３月31日までです！～ 

　平成２１年度のがん検診・特定 
健診は、個人検診として平成２２ 
年３月３１日まで受診ができます。 
　また、乳がん・子宮頸がん検診 
の無料クーポン券をお持ちの方は、 
使用期限が３月３１日までとなっ 
ています。 
　年度末は混み合っていますので、 
お早めにお申し込みください。 
 

今年度の検診はお済みですか？ 

　調理実習や研修会など、仲間と交流を深めながら楽しく学ん 
でいます。まずは自分から健康的な食生活を目指してみません 
か?

食 生活改善推進員とは？ 

活 動内容 

 

　「私達の健康は私たちの手で」を合言葉に食生活を通 
した健康づくりをすすめ、お手伝いするボランティアの 
ことです。食生活について学び、お隣さんやお向かいさ 
んから、地域へと伝えていく活動を行なっています。 

 

①適切な食生活の普及を目指し、 

②地域の健康や食生活での課題をテーマとし、 

③食生活改善や健康づくりに関して、 

 

　「食について知りたい！学びたい！」そんな気持ちから始 
めてみませんか？そして私たちと一緒に、地域のなかに健康 
の輪を広げていきましょう♪♪ 

問い合わせ　名寄市食生活改善協議会　会長　酒井　洋子　 
　　　　　　　０１６５５�３５８８ 
　　　　　　保健センター 
　　　　　　　０１６５４�１４８６ 

　地産地消を目的とした料理教室（地場産の野菜を使用！）や、 
なよろ健康まつりなどの市のイベントなどに参加し、健康料理 
を広めています。 
 

　生活習慣病予防や食育をテーマにした料理教室を 
行なっています。 
 

楽しく一緒に活動しませんか？ 

食生活改善推進員募集 
現在、会員３４人 
で活動中です 

今年度の検診はお済みですか？ 今年度の検診はお済みですか？ 
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月曜日から金曜日の９：００～１０：３０まで 
　毎日開設しています、親子で遊びに来てください。 
（月１回土曜日も開放しています。詳しくはお問い合わ
　せください） 
 
 

 

　名寄大谷認定こども園保育園２階 
　自由参加で無料です。 
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瘤
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。
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大
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瘤
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が
、
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。 
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　 健康づくり体操教室のお知らせ 
・と　き　2月4日(木)･10日(水)･18日(木)・22日(月) 
 　　　　９：30～11：15  
・ところ　総合福祉センター 
・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 
・持ち物　上靴 
・申し込み　当日会場で受け付けます。 
・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 
 　　　　　　　01654③2111　内線3231

た
ん 

市
立
病
院
の
健
康
講
座 

「さくらんぼ」 2月・3月の催し 

●親子講座「手芸教室」(ほっと２１) 
　・とき　２月　２日（火）１０：００～１１：３０ 
　・定員１５人まで。事前に材料費３００円を添えて 
　　申し込みください。 
　※託児あります 
●親子遊びの広場「おひなさま制作」(ほっと２１） 
　・とき　２月１６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・親子でかわいいおひなさまを作りましょう。 
●親子遊びの広場「茶話会」(ほっと２１） 
　・とき　３月２日（火）１０：００～１１：３０ 
　・定員１５人まで。事前に申し込みください。 
　※託児あります 
●パパも一緒に参加しよう「親子雪遊び」(ほっと２１) 
　・とき　３月６日（土）１０：００～１１：３０ 
　・雪のグランドで親子であそびましょう。ソリ競争・ 
　　宝探しなど計画しています。 
●親子遊びの広場「身体測定」(ほっと２１） 
　・とき　３月１６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・身長・体重を計り、手型をとって持ち帰ります。      

（申し込み、問い合わせは　01654②5683へ)
名寄大谷認定こども園 
子育て支援センター「ちゅうりっぷ」 
 （連絡先　01654⑧7711)



広報なよろ第47号　  ８ 

■2010年スノーランタンの集い 

昨年の総合福祉センターでの様子 

2010年　スノーランタンの集い 
　名寄の冬を彩るスノーランタンの集いが本年も開催されます。お友達、ご家族でお近く
の会場にお越しいただき観賞してださい。

 
　と　き　２月６日（土） 
　　　　　制作開始１４：４５　 
　　　　　点    火１６：４５～１８：３０前後 
　ところ　総合福祉センター（西１南１２） 
　問い合わせ　地域振興課　内線３３１２ 
 

福祉センター会場 

他会場のスノーランタンの集い  
＜開催場所と点火時間＞ 
　豊西小学校　２月６日（土）点火１６：３０～１７：３０前後 
　西小学校　　２月６日（土）点火１７：００～１８：００前後 
　東小学校　　２月13日（土）点火１７：００～１８：００前後 
　問い合わせ　各小学校 
※なお、大学公園の会場につきましては１月３０日に大学自治会、近郊町内会、名寄 
　小学校PTAとで、すでに実施されました。 

　総合福祉センター会場は本年８回目となります。 
　昨年から、南地区地域づくり協議会の主催となり、 
参加地域が広がりをみせています。 

第１０回 
なよろ国際雪像彫刻大会ジャパンカップ 
からのお知らせ 

第１０回 
なよろ国際雪像彫刻大会ジャパンカップ 
からのお知らせ 

 

　なよろ雪質日本一フェスティバルが今年も 
２月９日（火）～１４日（日）と南広場で開催さ 
れます。 
　雪像彫刻を行った国内外２０チームの選手 
との交流を兼ねて「さよならパーティー」を 
開催いたします。 
 
 
 

さよならパーティー　 
　と　き　２月１２日（金）１９：００～ 

　ところ　グランドホテル藤花 

　会　費　３，０００円（チケット制） 

※大会記念グッズの販売も行います。 

・ポストカード９枚セット　１,０００円 

・ピンバッジ　      　　　　　 ５００円 

 

 
 

第１０回 
なよろ国際雪像彫刻大会ジャパンカップ 
からのお知らせ 

ピンバッジデザイン 

市民の皆さまの参加をお待ちしております。 

問い合わせ　なよろ観光まちづくり協会　　０１６５４⑨６７１１ 
 



９　　平成22年2月号 

 　
11
月
に
名
寄
市
で
は
「
男
女
共
同
参
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
テ
ー
マ
「
お
互
い 

の
気
持
ち
を
尊
重
し
合
え
る
関
係
を
築
く
た
め
に
…
若
者
の
デ
ー
ト
か
ら
考
え
よ 

う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
い
た
だ
い
た
３
人
の
大
学 

生
か
ら
感
想
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

　
　
　
　
「
参
加
す
る
前
か
ら
デ
ー
ト

　
　
　
Ｄ
Ｖ
が
深
刻
な
社
会
問
題
に
な

　
　
　
っ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た

が
、
ど
こ
か
他
人
事
の
よ
う
な
部
分
が

あ
っ
た
。
こ
れ
も
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
な
の

か
も
し
れ
な
い
。
正
し
い
情
報
を
カ
ッ

プ
ル
が
知
り
え
て
い
な
い
た
め
に
、
何

が
Ｄ
Ｖ
に
あ
た
る
の
か
を
理
解
で
き
て

い
な
い
の
だ
ろ
う
。
低
年
齢
の
う
ち
か

ら
正
し
い
情
報
に
触
れ
る
機
会
が
設
け

ら
れ
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
問
題
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
う
」 

 

　
　
　
　
「
自
分
は
Ｄ
Ｖ
と
無
縁
と
思

　
　
　
っ
て
い
た
し
知
識
も
あ
る
と
思

　
　
　
っ
て
い
た
が
、
参
加
し
て
み
て

分
か
っ
た
こ
と
は
、
Ｄ
Ｖ
が
身
近
な
こ

と
で
、
自
覚
し
て
い
な
く
て
も
Ｄ
Ｖ
に

あ
た
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
の
枠
を
超
え

て
参
加
者
の
経
験
な
ど
を
話
し
合
い
、

相
手
を
思
い
や
り
尊
重
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
で
き
、
人
間
と
し

て
成
長
で
き
た
と
思
う
。
地
域
の
方
と

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
も
っ
と
若

い
人
の
考
え
も
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
た｣ 

 

　
　
　
　
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
い
う
テ
ー

　
　
　
マ
で
、
男
女
の
平
等
に
つ
い
て

　
　
　
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

話
し
合
い
の
中
で
出
た
『
男
と
女
の
平

等
と
い
う
よ
り
も
一
人
の
人
間
と
し
て

平
等
』
と
い
う
言
葉
が
印
象
深
い
。
『
男

女
平
等
』
と
い
う
こ
と
で
『
男
』
『
女
』

と
意
識
し
が
ち
だ
が
、
『
人
間
と
し
て
』

と
い
う
意
識
を
忘
れ
ず
に
も
っ
て
い
た

い
。
普
段
聞
く
こ
と
の
出
来
な
い
様
々

な
立
場
の
人
の
意
見
を
た
く
さ
ん
聞
く

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
勉
強
に
な
っ
た
」 

 

　
名
寄
市
で
は
、
今
後
も
参
加
体
験
型

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
な
が
ら
、

参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
変
化
を
期
待
し
、
男
女
共
同

参
画
社
会
の
形
成
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。 

 

▼
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階

企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当 

 

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

　
内
線
３
３
０
８
・
３
３
０
９ 

 

　ny-m
w
kyo
d
o
@
city.nayo

ro
.lg
.jp

男女 

共
同
参
画
社
会
の 

実
現
を
め
ざ
し
て 

 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら 

美深町 

　冬まつりのイベントに参加して厳しい冬の一日を

屋外で楽しく過ごしましょう。会場では恒例の雪合

戦大会（事前申込み必要）など楽しいイベントが盛

りだくさんです。ぜひご来場ください。  

・と　き　２月２１日（日）　１０:００～ 

・ところ　運動広場＆美深スキー場 

問い合わせ　美深町観光協会　　01656⑨2470 

びふかウィンターフェスタ’10

和寒町 

中川町 

　冬の寒さを楽しむイベントが開催されます。食べ

放題コーナーや大ビンゴ大会など盛りだくさんの内

容となっています。ぜひご家族お揃いで和寒の冬を

体験してみませんか？   

・と　き　２月６日（土）　１０：００～ 

・ところ　大地の広場 

　　　　（広域カントリーエレベーター周辺） 

問い合わせ　 

  わっさむ極寒フェスティバル実行委員会 

（和寒町観光協会内）    0165（32）2341 

第２０回わっさむ極寒フェスティバル 

　あんどんやアイスキャンドルの暖かい灯りが、訪

れる人を幻想的な安らぎの世界に案内します。中川

町の冬を代表するイベントです。皆さんのお越しを

お待ちしています。  

・と　き　2月13日（土）～17日（水） 

・ところ　公共温泉施設 

　　　　「ポンピラアクアリズイング」特設会場 

問い合わせ　中川町観光協会　　01656⑦2117 

なかがわ雪あかり 

　起伏の激しいコースを、スノーモービルで競い合

うスリルある大会です。ぜひご来場ください。  

・と　き　２月１４日（日） 

・ところ　わっさむサーキット(三笠山自然公園周辺) 

問い合わせ　 

　オートショップサイトウ    0165（32）4166 
　和寒町役場　産業振興課    0165（32）2421 

全日本スノーモービル選手権和寒大会 

　幼児から一般までの選手が今年も迫力あるレース

を展開します。選手たちの活躍にご期待ください。  

・と　き　２月２１日（日） 

・ところ　和寒東山スキー場 

問い合わせ　和寒町教育委員会   0165（32）2477 

わっさむ東山ジャイアントスラローム大会 



まちの話題 TOPICS
１/７　一筆一筆丁寧に　新春こども書き初め広場 
　　筆一筆丁寧に筆を運びます。新春こど
　　も書き初め広場が市民文化センターで
行われ４４人が参加しました。 
　参加した子どもたちは、課題の見本を見
ながら、字の配置や大きさに気をつけなが
ら何度も練習を重ねて作品を仕上げていま
した。 
　作品は同センターで１５日まで展示され、
１５日に表彰式が行われました。 

一 

広報なよろ第47号　  10

１/２３ ホワイトマスター授賞式　１団体１個人が受賞 
　　雪親雪に関わる活動で他の模範となる
　　活動をしている方に贈られる「２００
９年度ホワイトマスター」の授章式が北国
博物館で行われ、日進スノーフェスティバ
ル実行委員会と長谷川良雄氏に贈られまし
た。 
　日進スノーフェスティバル実行委員会は
風連日進地区でスノーフェステバルを継続
して実施し、寒さを活かし、地域の連携、
絆を深めコミュニティ活動を推進してきま
した。一方、長谷川良雄氏は、国際雪像彫
刻大会の名寄での開催実現に向けた努力と
他のスタッフとともに大会を継続させ、ま
た外国チームの滞在環境確保にもホストフ
ァミリーとして貢献するなどし、観光集客
にも成果を挙げてきました。これらの活動
が評価されての受賞となりました。 
 

利 

１/１０　２３６人が成人を祝う　平成２２年成人式　 
　　れて大人の仲間入り。平成２２年成人
　　式がグランドホテル藤花で行われ、振
り袖やスーツに身を包んだ新成人２３６人
が出席しました。島市長は「得意分野をつ
くり、すばらしい人生を自分の手で築いて
ほしい」と祝辞、新成人を代表して会田祐
太さんより「社会人として後に続く人の見
本となるような大人になります」と誓いの
言葉が述べられました。 
　また、新成人で京都で舞妓として修行し
ている名寄出身の川村理沙さんが舞妓姿で
登場、舞いが披露されました。 

晴 

長谷川良雄氏（写真中央） 長谷川良雄氏（写真中央） 

日進スノーフェスティバル 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 暮らしのお知らせ 
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４
月
１
日
よ
り
住
民
票
等
証

明
書
発
行
手
数
料
が
改
定
さ

れ
ま
す 

 

　
市
で
は
、
住
民
票
関
係
、
固
定
資

産
に
関
す
る
閲
覧
・
複
写
お
よ
び
土

地
の
現
況
証
明
に
関
す
る
各
証
明
手

数
料
に
つ
い
て
、
道
内
他
市
の
状
況

を
踏
ま
え
て
、
次
の
と
お
り
４
月
１

日
か
ら
改
定
し
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
負
担
を

お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

   

　
　
市
民
課
市
民
年
金
係   

 

　
１
階
（
内
線
３
１
１
２
） 

　
　
税
務
課
資
産
税
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
０
４
） 

　
　
農
業
委
員
会 

　
　
３
階
（
内
線
３
０
２
） 

　
　 

 

 

　 

名 
 

名 
 
問 風 

移　動　窓　口 

夜間納税窓口 
（17:45～19:30） 

と　き　２月２５日（木） 
ところ　名寄庁舎２階 
　　　　税務課納税係 
 

パスポート移動窓口 
（11:00～14:00） 

ところ　名寄庁舎１階ロビー 
と　き　２月１０日（水） 
　　　　　　２４日（水） 
 

社会保険事務相談窓口 
と　き　２月２３日（火） 
　　　　１０:３０～１６:００ 
ところ　名寄商工会議所 
完全予約制　　　　　　 
　０１６６（７２）５００４ 
※１月より毎月１回となりま
　した。 

 

暮らしのリサイクル 
（10：00～16：00） 

○ゆずります 

　●地球儀　 

　●ピアノ 

　●５月人形兜　 

　●融雪機 

　●座椅子 

　●スキー靴(27cm) 

　●ストック（身長170cm用） 

○ゆずってください 

　●除雪機　　　 

　●男児スーツ（新入学用）  

　●糸巻き機　　 

　●お絵かきボード 

　●ドラムセット 

　●本かせくり機 

　●炊飯器 

　 

名寄消費者協会　01654③5630 
※毎週水曜日は定休日 
不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。 

 

証明書等の種類 

住民票、戸籍附票、記載事項、不在住手数料 

登録原票記載事項証明書（外国人登録）手数料 

住民基本台帳広域交付（住基カードで他市町村分） 

住民基本台帳の一部の写しの閲覧手数料 

固定資産に関する閲覧手数料 

固定資産に関する複写手数料 

土地の現況証明に関する手数料 
(ただし、現地調査費として１筆につき３００円加算)

担当部署 

市 民 課 

税 務 課 

農業委員会 

手数料 

１件につき 
２００円→３００円 

１筆につき 
３００円→７００円 

 

 

１件につき 
２００円→３００円 

問 

問 名 
 

風 

み
ん
な
の
国
民
年
金 

保
険
料
の
お
得
な
割
引
制
度

に
つ
い
て
（
前
納
・
早
割
）  
 

・
保
険
料
を
一
定
期
間
分
ま
と
め
て

前
納
す
る
と
割
引
が
あ
り
、
１
年
分

（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）
と
６
ヶ
月

分
（
４
月
〜
９
月
分
、
10
月
〜
翌
年

３
月
分
）
が
選
べ
ま
す
。 

・
納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付
と
口
座

振
替
で
は
割
引
額
が
違
い
ま
す
。 

・
毎
月
の
保
険
料
を
当
月
末
に
口
座

振
替
で
納
付
す
る
と
割
引
さ
れ
る
「
早

割
」
制
度
も
あ
り
ま
す
。 

振
替
の
お
申
し
込
み
は
各
金
融
機
関

の
窓
口
に
次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
 

①
預
金
通
帳
と
届
出
印
　
 

②
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
 

※
口
座
座
振
替
に
よ
る
１
年
前
納
、

６
ヶ
月
前
納
（
４
月
〜
９
月
分
）
の

お
申
し
込
み
は
、
平
成
22
年
２
月
末

ま
で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 

 

                    

　
　
年
金
事
務
所
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
」
　
０
５
７
０(

05)

１
１
６
５

　
　
市
民
課
市
民
年
金
係
　
　 

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
９
） 

　
　
１
階
（
内
線
１
１
９
） 

 

納付書で６カ月前納 

口座振替で６カ月前納 

納付書で１年前納 

口座振替で１年前納 

当月振替で早割 

 

 

６カ月間 

６カ月間 

年  間  

年  間   

毎  月   

 

710円 

1,000円 

3,120円 

3,690円 

50円 

納付方法 割 引 額 

風
連
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
閉
館

に
つ
い
て 

 

　
風
連
福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
に
よ
り
、

次
の
日
程
で
利
用
期
間
を
終
了
し
ま

す
。 

　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の

開
館
ま
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

３
月
29
日
(月)
ま
で
利
用
で
き
ま
す 

３
月
30
日
(火)
以
降
利
用
で
き
ま
せ
ん 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

の
オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て 

 

　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は

４
月
12
日
(月)
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。 

　
施
設
の
利
用
予
約
は
３
月
１
日
(月)

か
ら
受
付
開
始
し
ま
す
。 

▼
施
設
概
要 

１
階
　
利
用
予
約
で
き
る
室
は
あ
り

ま
せ
ん 

２
階
　
大
ホ
ー
ル
（
最
大
３
５
０
人
）、

中
会
議
室
（
約
40
〜
50
人
程
度
） 

３
階
　
大
会
議
室
（
約
60
〜
70
人
程

度
）
、
会
議
室
（
約
30
〜
40
人
程
度
）、

調
理
実
習
室
（
調
理
台
４
台
） 

４
階
　
和
室
（
約
60
〜
70
人
程
度
）
、

研
修
室
（
約
20
〜
30
人
程
度
） 

 

　
　
風
連
公
民
館
　 

　
　
　
０
６
５
５
③
２
５
３
１ 

 

　
　 

 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 

広報なよろ第47号　  12

風
連
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

て
つ
じ
ん
ゲ
ー
ム 

 

　
簡
単
な
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
、
あ

な
た
の
ハ
イ
ス
コ
ア
を
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
掲
示
し
ま
せ
ん

か
？ 

▼
と
き
　
２
月
21
日
(日) 

13
時
30
分

〜
15
時
30
分 

▼
実
施
種
目 

①
タ
イ
ム
バ
ラ
ン
ス 

②
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト 

③
輪
投
げ 

▼
参
加
申
込
　
申
込
不
要
。
当
日
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
参
加
料
　
無
料 

　
　
風
連
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
０
１
６
５
５
③
２
２
８
８ 

 

問 

ご円満に解決したい困った悩み。法律のプロがしっかりアドバイス 

弁護士に相談してみませんか？ 

クレジット・サラ金・過払金請 
求、離婚・相続、売買・借地借 
家、交通事故・医療事故をはじ 
め、全般にわたる各種法律問題 
に対応。 
相談後の正式な依頼もできます。 

旭川弁護士会　(0166)51-9527

名寄法律相談センター 
法律相談の日時・場所 

法律相談の予約方法 
毎日午前10時～午後４時までに電話にて 
旭川弁護士会事務局へ(但し､土・日・祝祭日を除きます)

毎月１回第３金曜日午後１時～４時 
名寄市民文化センター 
名寄市西13条南４丁目２番地 

１人１回 ３０分 ５,０００円(要予約） 

日　時 

場　所 

法律相談 

広告 

お問い合わせご予約は 

こ
ん
な
法
律
問
題
を

こ
ん
な
法
律
問
題
を 

相
談
し
ま
せ
ん
か
？

相
談
し
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

こ
ん
な
法
律
問
題
を 

相
談
し
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

  

　　 

 

 

申告も納税も、e-Taxで 

e-Taxホームページ　www.e-tax.nta.go.jp

申告も納税も、ｅ-Ｔａｘで 

平成19年分税法改正により、e-Taxで所得税の確定申告
をすると･･･ 
一定の要件を満たした場合には、 
●源泉徴収票や医療費の領収書、社会保険料・生命保険
　料・損害保険料の金額を証明する書類の提出または提
　示が不要となります。 
●5,000円の税額控除が受けられます。(昨年以前に控除
　を受けた方は対象になりません） 
　詳しくは税務署(　０１６５４②２１５７)、もしくは、
　e-Taxホームページにてご確認ください。 
※申告期間中は名寄庁舎・風連庁舎にe-Taxコーナーを
　設置していますので、事前予約の上ご利用ください。 
　なお、「住民基本台帳カード」の交付には10日程度日
　数がかかりますので、手続きはお早めにしてください。 
 

問 

特
定
外
来
生
物
「
ウ
チ
ダ
ザ

リ
ガ
ニ
」
の
研
修
会
を
開
催 

　
特
定
外
来
生
物
「
ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ

ニ
」
の
生
息
が
天
塩
川
で
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
防
除
活
動
と
し
て
生

態
系
や
現
状
、
駆
除
方
法
に
つ
い
て

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
特
定
外
来

生
物
は
捕
獲
し
た
場
所
か
ら
の
運
搬

や
飼
育
・
保
管
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。 

▼
と
　
き
　
２
月
６
日
(土) 
13
時
〜
15

時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
２
階
講
堂 

▼
講
　
師
　
斎
藤
和
範
氏
（
ざ
り
が

に
探
偵
団
） 

▼
参
加
自
由(

無
料
） 

▼
申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
上
川
支

庁
、
ま
た
は
市
役
所
生
活
環
境
課
へ 

　
・ 

　
　
上
川
支
庁
地
域
振
興
部
環
境
生

　
　
活
課
自
然
環
境
係 

　
　
　
０
１
６
６(

46)

５
９
２
２ 

　
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係 

　
　
１
階
（
内
線
３
１
２
２
） 

申 名 
 

　　 

 

問 

「ねんきん特別便｣｢ねんきん定 

期便」相談窓口を開設します 
と　き ２月１日（月）、８日(月)、 
　　　 15日（月）、22日（月） 
　13：00～16：00（事前予約） 
ところ 名寄庁舎３階会議室 
 　　　または４階大会議室　　 
　　市民課市民年金係 
　　１階（内線３１１９） 

風 農
地
を
相
続
し
た
と
き
は 

農
業
委
員
会
に
届
け
出
を 

　
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
、
農
業

委
員
会
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
た
と
え
ば
、

相
続
し
た
方
が
地
元
を
離
れ
て
い
て
、

自
分
で
は
手
入
れ
で
き
な
い
場
合
に

農
地
の
管
理
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や
、

地
元
で
借
り
手
を
探
す
な
ど
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。 

　
農
地
法
の
改
正
に
よ
り
、
相
続
な

ど
に
よ
る
農
地
の
権
利
取
得
を
農
業

委
員
会
が
き
ち
ん
と
把
握
し
、
農
地

の
有
効
活
用
に
努
め
ま
す
。 

　
手
続
き
は
簡
単
で
す
。
農
業
委
員

会
の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　
　
農
業
委
員
会
　 

　
　
３
階
（
内
線
３
０
２
） 

問 名 
 

二
〇
一
〇
年
世
界
農
林
業
セ

ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

　
農
林
水
産
省
で
は
、
２
月
１
日
現

在
で
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
す
べ
て

の
農
家
、
林
家
や
法
人
を
対
象
に
調

査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の

生
産
構
造
や
就
業
構
造
な
ど
を
明
ら

か
に
し
、
農
林
業
施
策
の
企
画
・
立

案
、
推
進
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
皆
さ
ま
の
ご
自
宅
や
会
社
等
に
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
　
企
画
課
企
画
調
整
係
　 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
０
９
） 

問 

自宅やオフィスなどから 

各税目の納税 

e-Taxでらくらく送信 

各種申請・届出、法定調書（合計表）の提出 

納税証明書の電子請求・受領、手数料納付 

申告（所得税、法人税、消費税、酒税、印紙税） 

北
海
道
消
費
者
行
政
活
性
化

事
業
講
演
会
「
だ
ま
さ
れ
な

い
消
費
者
」
塾 

 

　
〜
弁
護
士
が
教
え
る
身
の
回
り
の

落
と
し
穴
〜  

▼
と
　
き
　
２
月
25
日
(木) 
13
時
30
分

〜
15
時  

▼
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー 

大
会
議
室
（
西
13
南
４
）  

▼
講
　
師
　
諏
訪
　
裕
磁
　
弁
護
士 

（
札
幌
弁
護
士
会
）  

▼
対
象
者
　
一
般
市
民  

▼
受
講
料
　
無
料 

 

　
　
名
寄
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
７
５ 

 

　
　 

問 

名寄市社会福祉協議会後援

ホームヘルパー２級講座開講
広告 

ホームヘルパー２級講座の説明会を開催します。(各30分）
予約不要。
２月１３日（土）10時～、13時～、16時～
２月１９日（金）10時～、14時～、18時～
２月２７日（土）10時～、13時～、16時～
３月１０日（水）10時～、14時～、18時～
【会場】名寄市民文化センター（名寄市西１３条南４丁目）

三幸福祉カレッジ  ℡０１２０(２９４)３５０ 



　　　　　　市民相談室 

　ところ　名寄市民会館１階（大通北１） 

　申・問　　01654③2111（内線3616） 

市民相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日(1月6日より) 

無料法律相談　11:00～ 

　と　き　２月　７日（日） 

　　　　　３月　７日（日） 

　※事前予約が必要です 

行政相談　13:00～16:00 

　と　き　２月１８日（木） 

　　　　　 

結婚相談 

　と　き　第１金曜日 1月1日は休み 

　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00 

消費者相談 

　と　き　月～金曜日(1月6日より) 

　ところ　市民会館２階 

　　　　　　消費者センター 

　　　　　　 01654②3575 

労働相談　8:45～17:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　名寄庁舎３階 

　　　　　産業振興課労働相談所 

　　　　　　 01654③2111 

人権相談　8:30～16:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　旭川地方法務局名寄支局 

　　　　　　 01654②2349 

心配ごと相談（24時間） 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

精神障害者生活相談 

（酒害相談も）13:00～15:00 

　と　き　毎月第３木曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

教育相談ハートダイヤル 

　9:00～17:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　女性児童センター 

　　　　　　 01654③1000

無料相談窓口 

ご
寄
付 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

▼
地
域
振
興
の
た
め
に 

　
○
宮
下
　
信
子
　
　 

　
○
中
島
　
昭
男 

　
○
蒲
　
郁
次
朗 

　
○
獅
子
原
　
哲
男 

　
○
北
出
　
栄
三 

　
○
尾
崎
　
一
敏 

▼
市
立
図
書
館
の
た
め
に 

　
○
市
立
名
寄
図
書
館
納
入
組
合 

　
（
沼
田
　
久
友 

理
事
長) 

▼
市
役
所
両
庁
舎
新
年
飾
り
と
し
て 

　
○
名
寄
市
も
ち
米
生
産
組
合 

　
（
及
川
　
唯
夫 

組
合
長
） 

　 

 

　 
 

 

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名
に
 

ご
協
力
を
 

 

　
２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。
歯
舞
諸
島
、
色
丹
島
、
国
後

島
お
よ
び
択
捉
島
か
ら
な
る
北
方
領

土
は
、
日
本
人
に
よ
っ
て
開
拓
さ
れ
、

日
本
人
が
住
み
つ
づ
け
た
島
々
で
す
。 

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
北
方
四
島
は
第

二
次
世
界
大
戦
終
了
直
後
に
不
法
に

占
拠
さ
れ
、
60
年
以
上
が
経
過
し
た

今
も
日
本
人
の
住
め
な
い
島
々
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
北
方
領
土
問
題
へ
の
理
解
と
関
心

を
高
め
、
返
還
へ
の
願
い
を
実
現
す

る
た
め
に
、
次
の
と
お
り
署
名
活
動

を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
署
名
設
置
場
所 

▽
市
役
所
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
１

　
階
ロ
ビ
ー
（
２
月
19
日
ま
で
） 

 

　
　
総
務
課
総
務
係 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
２
２
） 

 問 名 

お
宅
の
屋
根
の
雪
は
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
で
す
か
？ 

 

　
毎
年
、
建
物
の
屋
根
や
看
板
等
か

ら
落
ち
た
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
に
よ
る

死
傷
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。 

▼
道
路
や
歩
道
上
に
屋
根
か
ら
の
雪

な
ど
が
落
ち
る
建
物
に
は
、
滑
り
止

め
を
設
置
し
、
定
期
的
に
確
認
、
点

検
、
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
雪
な
ど
が
落
ち
た
時
は
通
行
の
支

障
と
な
ら
な
い
よ
う
速
や
か
に
除
雪

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
作
業
時

は
路
上
の
安
全
を
確
認
し
事
故
の
予

防
に
つ
と
め
て
く
だ
さ
い
。 

▼
軒
先
で
の
遊
び
は
絶
対
に
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
　
建
設
水
道
部
維
持
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
２
階
（
内
線
２
１
０
）
　 

　
　 

問 

13 　平成22年２月号 

風 

問 

 

愛
犬
家
、
マ
ナ
ー
も
一
緒
に

散
歩
す
る
！  

●
楽
し
い
ペ
ッ
ト
と
の
散
歩
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
必
ず
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。  

歩
行
者
の
冬
道
ヒ
ヤ
リ
防
止

心
得  

●
雪
山
の
陰
で
は
、
見
通
し
が
悪
い

の
で
必
ず
一
旦
立
ち
止
ま
り
自
分
の

姿
を
車
に
見
せ
ま
し
ょ
う
。  

●
道
路
を
横
断
す
る
す
る
と
き
は
、

車
が
ス
リ
ッ
プ
し
て
止
ま
り
き
れ
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
止
ま
っ
た
こ

と
を
確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

●
吹
雪
の
と
き
は
、
う
つ
む
き
加
減

で
通
行
し
が
ち
で
す
が
、
と
き
ど
き

顔
を
上
げ
て
前
方
の
安
全
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。  

●
歩
道
の
な
い
道
路
で
は
対
面
通
行

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。  

      

生
活
環
境
課
交
通
・
生
活
安
全
係  

冬
道
で
の
自
転
車
運
転
は
危
険

で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
！ 

児
童
セ
ン
タ
ー 

「
雪
中
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」 

 

　
親
子
で
冬
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

▼
と
き
　
２
月
20
日
(土) 
13
時
〜
15
時

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー
　 

▼
内
容
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

（
①
幼
児
向
け
競
技
・
②
児
童
向
け

競
技
）
、
ホ
ッ
ト
タ
イ
ム
（
温
か
い

飲
み
物
や
お
や
つ
を
食
べ
ま
す
） 

▼
参
加
料
　
１
０
０
円 

▼
定
員
　
小
学
生
20
人
、
幼
児
15
人

（
保
護
者
同
伴
）
　 

▼
持
ち
物
　
カ
バ
ン
・
上
靴
・
外
遊

び
が
で
き
る
上
下
ウ
エ
ア
・
帽
子
・

手
袋
（
保
護
者
も
同
様
） 

▼
申
込
方
法
　
事
前
申
し
込
み
。
「
な

よ
ろ
っ
こ
２
月
号
」
の
申
し
込
み
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
12

日
(金)
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
、
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。(

定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

　
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 
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日 月 火 水 木 金 土 

February Calendar２ 市民カレンダー 

・早朝診療　※要予約 
　7：00 
　風連国保診療所 

・運転免許更新時講習会 
　優良13：00 
　一般14：00 文 

�� ��

・本のよみきかせ 
　13：30～ 
 
 

 

・運転免許更新時講習会 
　違反14：00 
　一般17：30 
　優良19：00 
 
 

・本のよみきかせ 
　13：30～ 
　 

・｢広報なよろ｣３月号 
　配布予定日 
 

・中学インドアソフト 
　テニス選手権大会 
 
 
 

・名寄新聞社杯選抜 
　インドアソフトテニ 
　ス選手権 
 
・名寄市民スキー大会 
　ピヤシリスキー場 
 
 
 

・節分（豆まき） 
　15:00～ 女 

・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00

・名寄市民剣道祭 

女 

文 

女 

　 

日 

  1日 

10日 

20日 

28日 

日の出 

 6時47分 

 6時36分 

 6時21分 

 6時08分 

日の入 

16時41分 

16時53分 

17時07分 

17時18分 

月の出 

 19時26分 

   4時18分 

   8時25分 

 16時53分 

月の形 

○下弦 

●新月 

○上弦 

 

 

 月の入 

   7時33分 

 13時03分 

 23時38分 

   5時30分 

日 

  6日 

 14日 

 22日 

  

 

2月の太陽・月の暦 

ス 

ス 

陶 

ス ス 

ス 

女 

・高校インドアソフト 
　テニス選手権大会 
・名寄郷土史研究会 
　公開例会13:00～ 
 
 
 

陶 

平成21年12月末日現在　※（　）は前月末比 
人口　30,898人（＋1）男14,972人（－6）女15,926人（＋7） 
世帯数14,736世帯（－5）　外国人登録者65人（－1） 

のうごき のうごき 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。
放送＝毎週月～金曜日　�8:10から�２12:30から�３17:10から

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

文�…市民文化センター　ス�…スポーツセンター��陶�…風連陶芸センター　北�…北国博物館　女�…女性児童センター

　１月１２日～１６日、名 

寄で初の国際大会となるパ 

シフィックジュニアカーリ 

ング選手権大会が行われ、 

男子５カ国（日本、中国、 

韓国、オーストラリア、ニ 

ュージーランド）、女子４ 

カ国（日本、中国、韓国、ニュージーランド）によって５日

間にわたり熱い闘いが氷の上で繰り広げられました。 

　日本チームは、男女とも決勝トーナメントへ進む活躍でし

たが、女子は３位に、男子は決勝で最後の一投を外し、惜し

くも準優勝になりました。　　　　　　　（１月１３日撮影）

 

氷上で熱い闘い　ジュニアカーリング大会 

名寄市成人式(市民憲章朗唱)にて 

・原田さんの工作と 
　本のよみきかせ 
　13：30～ 

・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00

冬休み子供料理教室にて 

・市道民税 
　第８期納期 
・国民健康保険税 
　第９期納期 
・介護保険料 
　第９期納期 
・固定資産税 
　第９期納期 
 




