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月に一度、市民への大切な生活情報をお届けします 

１ 市民の生活情報誌 

特 集 

主な内容 

年頭のごあいさつ 

私の夢～寅年生まれの子どもたち 

サンルダムの早期完成を求めて 

男女共同参画社会の実現をめざして 

名寄市ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/ 

「風連町」合併特例区ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/ 
               ny_cntnt/furen/index.html
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。 
   

百
年
に
一
度
と
言
わ
れ
た
世
界
同
時
不
況
の
中
で
、
日
本
列
島
は
激
動
の
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

国
は
、
平
成
二
十
年
度
に
二
度
の
補
正
予
算
を
、
平
成
二
十
一
年
度
も
大
型
の
補
正
予
算
を
組
み

財
政
出
動
に
よ
る
経
済
対
策
、
地
域
経
済
活
性
化
の
各
種
支
援
策
を
打
ち
出
し
、
各
地
方
自
治
体

は
英
知
を
し
ぼ
り
地
域
経
済
の
振
興
に
取
り
く
み
ま
し
た
。
事
業
も
複
数
年
に
つ
な
が
る
内
容
も

認
め
ら
れ
活
性
化
の
評
価
が
高
い
事
業
も
、
八
月
に
実
施
さ
れ
た
総
選
挙
で
政
権
交
代
と
な
り
、

一
部
見
直
し
な
ど
方
向
転
換
と
な
り
ま
し
た
。 

 

開
拓
の
歴
史
の
浅
い
北
・
北
海
道
に
何
を
期
待
し
て
国
の
施
策
が
展
開

さ
れ
る
の
か
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

か
ら
は
読
み
と
れ
ま
せ
ん
が
、
地
方
主
権
の
社
会
を
目
指
す
政
権
と
し
て
期
待
を
し
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
名
寄
盆
地
に
先
人
が
入
植
し
て
一
一
〇
年
の
歴
史
の
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
春

先
の
遅
霜
、
夏
以
降
の
低
温
、
多
雨
が
農
作
物
の
生
育
に
障
害
と
な
り
秋
の
収
穫
は
一
年
の
努
力

が
報
わ
れ
な
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
秋
の
収
穫
作
業
の
遅
れ
に
「
援
農
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
自

然
を
相
手
に
す
る
農
業
の
厳
し
さ
が
地
域
経
済
に
も
大
き
く
影
響
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。 

   

風
連
地
区
の
開
拓
一
〇
〇
年
記
念
で
、
小
学
校
入
学
児
童
の
手
形
を
残
す
事
業
は
十
年
間

で
四
一
〇
名
と
な
り
、
手
形
の
展
示
場
所
に
つ
い
て
関
係
者
で
協
議
を
す
す
め
新
設
の
「
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
〜
風
っ
子
ホ
ー
ル
」
の
前
庭
外
構
部
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
十
年
間
に
入
学
さ
れ
た
皆
さ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

躍

動

の

年

に 
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ん
が
自
分
の
手
形
を
見
て
学
校
や
友
人
、
ご
家
族
を
想
い
故
郷
を
愛
す
る
人
間
と
し
て
の
成
長
を

期
待
し
ま
す
。 

 

　
今
年
は
、
国
道
四
〇
号
名
寄
バ
イ
パ
ス
が
全
ル
ー
ト
供
用
開
始
と
な
り
ま
す
。
風
連
本
町
地
区

再
開
発
事
業
の
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
　
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
本
所
、
名
寄
市
立
天
文
台
の
オ
ー
プ
ン

　
秋
に
は
名
寄
東
小
学
校
の
屋
内
体
育
館
が
建
築
さ
れ
ま
す
。
長
い
時
間
を
か
け
事
業
を
す
す
め

て
来
た
関
係
者
の
ご
苦
労
に
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
安
全
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
は
ハ
ー
ド
面
、
ソ
フ
ト
面
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

事
業
が
こ
れ
か
ら
も
必
要
で
す
。
　
　 

  

今
年
も
市
民
の
皆
様
が
元
気
で
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す

。 

３   　平成22年１月号 

３･18  定額給付金の申請受付が始まる 

３･27  中央保育所で閉所式、39年の歴史に幕 

４･９  名寄産業高校開校式、名寄光凌高校と名寄農業高　 

        校が地域産業担い手育成のため新たなスタート 

６･１  戸籍が電算化、戸籍総合システム稼働開始 

６･20  東京都杉並区との交流自治体協定が締結20周年 

６･30  最北の駅弁、㈲角舘商会が99年の歴史を閉じる 

７･23  九度山がアイヌ文化の名勝として国の文化財に 

８･29  名寄・リンゼイ姉妹都市提携40周年で記念式典 

８･30  第45回衆議院議員選挙の結果民主党政権が誕生 

９･　  新型インフルエンザが猛威、休校・学級閉鎖相次ぐ 

９･30  今春開館のなよろ市立天文台、愛称「きたすばる」 

 　　に決定。風連地区地域交流センターは「風っ子ホー

 　　 ル」に決まる 

10･７  道北地域でのドクターヘリ運行が始まる 

10･９  サンルダム建設工事の凍結、国土交通省が発表 

11･９  てんさいなどの収穫で昭和58年以来となる「援農」 

平成21年の軌跡 
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名寄南小学校５年 

谷口 茉優さん 
たにぐちたにぐち まゆまゆ 

とら 
え と 

今年の干支は「 寅 」。 
寅年生まれの子どもたちに、 

将来の夢や今年の目標などを 

語っていただきました。 

名寄西小学校５年 

名寄小学校５年 

豊岡　秀崇くん 

吉田　瑠南さん 吉田　瑠南さん 
よしだよしだ るなるな よしだ るな 

豊岡　秀崇くん 
とよおかとよおか よしたかよしたか とよおか よしたか 

��僕の将来の夢は、建
築家になることです。
あるテレビ番組を見て、
ぼくが自分で家を建て
て、その家に住みたい
と思ったからです。
かっこいい家やかわい
い家、ごうかな家など、
いろいろな家がありま
すが、僕が一番建てたいのは、家族がゆっくり
楽しく暮らすことのできる家です。自分の家は
三階建てで、地下室には運動ができる場所を作
るのが夢です。庭にはおいしい野菜が採れる大
きな畑も作りたいです。そのために、毎日勉強
にはげみ、立派な建築家になれるよう努力しま
す。

佐藤　勇樹くん 佐藤　勇樹くん 
さとうさとう ゆうきゆうき さとう ゆうき 

��私の将来の夢は、医
者になることです。私
は小児科医を目指して
います。私が小児科医
になりたいと思った理
由は、私が風邪をひい
た時や、けがをした時
にいつも優しい顔をし
て、治療をしてくれる
お医者さんにあこがれを持ったからです。
　私が小児科医になれたら、優しい笑顔で患者
さんを元気で笑顔にしたいです。私は医者にな
るために、勉強を頑張っています。また、何事
にもあきらめず、一生懸命取り組むよう、心が
けています。これからも、夢に向かって、頑張
っていきます。

谷口 茉優さん 
たにぐち まゆ 

私 の 夢

むらおかむらおか 

豊西小学校５年 

村岡　梨帆さん 

　私の夢はパティシェ

ールです。理由は２つ

あります。

　１つ目は、私はおか

しを作るのが大好きだ

からです。例えば家で

もマフィンやケーキな

どをよく作るほどです。

　２つ目は、「私が作

ったおかしでみんなを笑顔にしたい。」と思っ

たからです。だから、私はパティシエールにな

って、名寄でケーキ屋をやり、笑顔いっぱいに

したいです。

村岡　梨帆さん 
むらおか りほりほ りほ 

名寄東小学校５年 

��私の夢は、雑誌の記
者になることです。理
由は、みんなのことや
私たちの市を紹介して、
喜んでもらいたいから
です。
　私は、出版社で記者
として夢を追う女性が
主人公の「ウェルかめ」
というテレビを欠かさず見ています。それを見
て一層記者にあこがれるようになりました。主
人公は、いつも仕事熱心で思わず「がんばれ」
と言ってしまう時があります。主人公が熱を出
したときはびっくりして、テレビに「だいじょ
うぶ」と言ってしまいました。
　雑誌の記者はつらい仕事かもしれませんが、
ぜひなってみたいと思います。

��「人の役に立つやり

がいのある仕事」ぼく

は、そんな仕事がした

いと思っている。

　家で時々、お母さん

のお手伝いをするけれ

ど、｢ありがとう｣と言

われると、とてもうれ

しい。だから仕事をして感謝されることは、と

てもやりがいのあることだと思っている。

　大変な仕事かもしれないけれど、たくさん勉

強したり、本を読んだり、いろいろな人と出会

ったりして、やってて良かったと思える仕事を

見つけられたらいいなと思っている。



風連下多寄小学校５年 

渋谷　彩乃さん 
しぶやしぶや あやのあやの 

風連中央小学校５年 

宮田　彩乃さん 
みやたみやた あやのあやの 

中名寄小学校５年 

戸奈　裕太くん 
となとな ゆうたゆうた 

風連日進小学校５年 東風連小学校５年 

前澤　拓斗くん 
まえざわまえざわ たくとたくと 

智恵文小学校５年 

五十嵐　凌くん 
いがらしいがらし りょうりょう 

��僕の夢は、スキーの

級別の１級をとること

です。

　去年、２級を受けま

したが１点たりなくて

落ちてしまいました。

そして、６年生になっ

たら１級を取りたいと

思います。

��将来、大人になったらお父さんと同じスキー

パトロールの仕事をしたいです。

飯村　祐大くん 飯村　祐大くん 
いいむらいいむら ゆうだいゆうだい いいむら ゆうだい 

渋谷　彩乃さん 
しぶや あやの 

��僕の夢は、正直に言

うと、まだ決まってい

ません。けれども、な

りたい職業はいくつか

あります。

　中でも、社会の学習

で勉強した放送の仕事

や食料品工業の仕事に

興味があります。

��これから別な職業についても学ぶ機会がある

と思うので、楽しみながら自分の夢を決めたい

です。

戸奈　裕太くん 
とな ゆうた 

��僕の夢はスキー選手

です。

　スキー選手になって

したいことは、いい順

位をとって、応えんし

てくれた家族や友達を

大会にしょうたいする

ことです。まだへただ

けどこれから練習を休

まないようにして、たくさん練習してスキー選手

の夢をかなえられたらいいです。

　そのために２０１０年は、体力づくりをして、

練習を頑張ります。

前澤　拓斗くん 
まえざわ たくと 

��私の将来の夢は、小

学校の先生になること

です。私の通う風連中

央小学校には、「そよ

かぜ」という合言葉が

あります。「そ」そう

快、「よ」よさ、「か」

かけあう、「ぜ」全員

で、です。この合言葉

のように、私が先生になったら勉強、スポーツ、

クラブ活動を通して子どもたち皆と明るい学校

を作りたいです。

　小学校に通うのが１年と３カ月ですが、今年

は、６年生です。勉強、スポーツ、鼓笛などを

がんばりたいです。

宮田　彩乃さん 
みやた あやの 

五十嵐　凌くん 
いがらし りょう 

��ぼくの夢は、月に行

くことです。

　月や星座に興味があ

るので、宇宙飛行士に

なって、月に行ってみ

たいです。そして、月

の石を地球に持ってき

たいです。

　月に行ったら、地球

と太陽との日食を見てみたいです。月に行った

人と会って、いろいろな話をしてみたいです。

　宇宙飛行士になったら、月だけではなく、人

類の行ったことのない星に行って写真を撮って

きたいです。

��私の夢はマンガ家に

なることです。なぜな

ら私は絵を描くことが

好きで、マンガを読ん

だりして「絵でこんな

にページの印象が変わ

るんだ｡｣と思ったから

です。

　今、私は頭の中に、

ほんの少しだけですが、マンガのストーリーが

うかびあがっています。それに個性的なキャラ

クターも描いています。このストーリーとキャ

ラクターを参考にしながら、読者の人が、「面

白い」と言ってくれるようなマンガを描きたい

です。

５   　平成22年1月号 
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■新天文台の施設紹介 
「プラネタリウムについて」 

　新天文台は、これまで図書館名寄本館の４

階にあったプラネタリウム館を備えた施設と

なります。今まで３９年間皆さんを楽しませ

てくれた投影機は、新天文台の展示コーナー

に展示します。 

　新天文台のプラネタリウムは、最新のデジ

タルプラネタリウム投影機になります。新し

いプラネタリウムは、ハイビジョンプロジェ

クターを２台備えた投影機で、星空の映像だ

けでなく、その星空に星座絵を簡単に重ねる

ことができます。また、今までのプラネタリ

ウムではできなかった、星を結ぶ線や星座名

を表示したり、宇宙空間から太陽系の惑星た

ちの動きを見たり、望遠鏡からの映像をリア

ルタイムに映し出したりすることが可能とな

ります。 

木原天文台 
木原天文台は休館しています。現在、なよろ市立天文台の４月開館

にむけ準備を進めています。 

　　01654②3956  　　 nayoro@nayoro-star.jp 

■第３７回 新春こども書き初め広場 
　　一年の始まりを書き初めで！申し込み不要です。当日直

　接会場へお越しください。 

　・と　き　１月７日（木）９:３０開会（９：００受付） 

　・ところ　市民文化センター多目的ホール 

　・対　象　市内在住の親子 

　・持ち物　書き初め道具一式、練習用紙(半切条副)、上履 

　　　　　　き、下敷き（古新聞など） 

　・課　題　幼児～低学年（小学１～２年生） 

　　　　　　「はごいた｣｢たこあげ｣｢もちつき｣｢かどまつ」 

　　　　　　「おとし玉」 

　　　　　　中学年（小学３～４年生） 

　　　　　　「新しい年｣｢初日の出｣｢北の子供｣｢年の始め」 

　　　　　　高学年（小学５～６年生） 

　　　　　　「初雪の町｣｢万里の春｣｢冬の景色」 

　　　　　　中学１～３年生 

　　　　　　「白銀雪景｣｢春風致和｣｢和気致祥｣｢光風動春」 

　　　　　　※冬休み中の課題でも可。高校生・一般は自由 

　　　　　　　課題。 

　・表　彰　学年ごとに金銀銅の各賞（高校生・一般はなし） 

　・問い合わせ　市民文化センターへ 

 

 

 

 

 

 

 

■「平成２２年度 名寄市成人式」 
　・と　き　１月１０日（日） 

　　　　　　受付１3：００～式典１４：００～ 

　・ところ　グランドホテル藤花（西５南４） 

　・対象者　平成元年４月２日～平成２年４月１日に生まれ　

　　　　　　た方 

　※既に対象となる方には案内状をお送りしま 

　したが、案内状をお持ちでない方で、出席を 

　希望される方は､直接会場へお越しください。　 

 

■市民講座「アートクレイ銀粘土教室」の受講者を募集 
　　不思議な粘土で、オリジナルのシルバーアクセサリーを作

　ってみませんか？ 

　・と　き　１月２７日～３月３日（毎週水曜日）全６回　 

　　　　　　１３：３０～１５：３０ 

　・ところ　市民文化センター市民工芸室 

　・対　象　一般 

　・定　員　１５人（先着） 

　・費　用　１作品２，０００円程度（２～３作品制作予定） 

　・申込み　１月６日(水)～１９日(火)に市民文化センターへ

　　　　　（定員になり次第締め切り） 

 

■親子関係サポート教室にご参加を 
　　子育てに関するＤＶＤ映像を見ながら参加者で懇談し、子

　どもとの向き合い方を探ります。 

　・と　き　１月２７日（水）１９：００～２０：３０ 

　・ところ　市民文化センター大会議室（託児あります） 

　・対象者　子育て中の方はもちろん、子育てに興味関心の　

　　　　　　ある方もどうぞ。 

　・申込み　１月６日(水)～２５日(月)に市民文化センターへ 

西1 3条南４丁目　　　01654②2218　FAX 01654②2356 

　  8 : 0 0～2 2 : 0 0　　　　　月末・年末年始 休 開 市民文化センター 

　また、旧プラネタリウムのようにドーム

の真ん中に投影機を置かないので、席は真

ん中まで配置されます。席数は全部で５０

席。そのうち４台は取り外すことができ、

車椅子でプラネタリウムを見ることができ

ます。旧プラネタリウム館よりも席数は減

りますが、その分、ゆったりとしたくつろ

げる空間となることでしょう。 

　新しいプラネタリウムでは、今までより

も星座の結び方がわかりやすく表示できる

ようになります。新天文台に来て、プラネ

タリウムの星空と天文台の屋上で見える星

空を見比べてみてはどうでしょうか？ 

 

写真：プラネタリウムドーム内 ▲
 



まなびの部屋 

７   　平成22年1月号 

博物館 
北国博物館　緑丘222　　・FAX   01654③2575 
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 
　 9 : 0 0～1 7 : 0 0　　　　　　月・年末年始 
風連分館 　風連町南町85　　 01655③2531　FAX　01655③2321

休 開 

■ホワイトマスター受賞者紹介展　 
　・と　き　１月１６日(土)～２２日(金) 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

■雪あかりコンサート２０１０　 
　スノーランタンの明かりを眺めながら聴くギャラリーコン

サートです。今回の出演は、千葉芳久（名寄東小学校校長）

さん。学生時代にフォークグループで活躍していた千葉さん

は、いわゆる団塊の世代。昭和40年代のフォークソングを中

心に、歌とギター、語りでつづる歌声イベントを一緒にお楽

しみください。 

　・と　き　１月３０日(土)１８:００～ 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

　・演奏曲　「白いブランコ」「遠い世界に」「友よ」 

　　　　　　「悲しくてやりきれない」など 

■かんじき・スノーシューの貸し出し　 
　美しい冬景色や野鳥・小動物などの姿を訪ねて、身近な自

然に出かけてみませんか。 

　北国博物館では、冬の野外活動の楽しみを広げるため、か

んじき・スノーシューの貸し出しを行っています。博物館周

辺にも手軽なフィールドがあり、使い方の指導も行いますの

で、お試しください。数に限りがありますので、できれば事

前に電話などでご連絡の上、窓口へお越しください。 

 

【名寄本館の予定】 
●特別休館　蔵書整理のため、１月２５日(月)～２８日(木)　

　　　　　　まで休館します。 

●ミニ展示　「雪と氷の本」「新成人におくる本」 

●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 15：00～) 

　・と　き　１月８日・１５日・２２日・２９日 

　・ところ　名寄本館２階会議室 

　・対　象　３歳以上～小学生 

　・内　容　絵本・紙芝居・工作ほか 

●ペンギンクラブ(木曜日 10：30～) 

　・と　き　１月２１日 

　・対　象　３歳未満児・保護者 

　・内　容　お母さんにとっての絵本 
 

【風連分館の予定】 
●特別休館　蔵書整理のため、２月１日(月)～４日(木)まで 

　　　　　　休館します。 

●おはなしタイム(水曜日 15：00～) 

　・と　き　１月６日・１３日・２７日 

　・対　象　児童 

●おはなしポケット(金曜日 11：00～) 

　・と　き　１月８日・１５日・２２日・２９日 

　・対　象　幼児と保護者 
 

図書館 

名寄本館　大通南２丁目　　01654②4751　FAX 01654②4897 
　　火・金　9:30～17:00　水・木  9:30～20:00   ※17:00以降は１階のみ 
　　土・日　9:30～16:00　　　　　　月・月末・祝・年末年始 
風連分館　風連町南町84-1　　　01655③2871　FAX 01655③2380 
　　月～金　9:30～17:00　土  9:30～16:00　  　日・月末・祝・年末年始 休 開 

休 

開 

■冬の室内遊び展　 
　昔、お正月に子ども達が楽しんだ羽子板、こま、福笑い、

すごろくのほか、メンコ、おはじき、お手玉、かるた、折り

紙など、冬の室内遊びを集めました。実際に使える物も用意

しましたので、家族や友だちと遊んでください。 

　・と　き　１月１０日(日)まで 

　・ところ　北国博物館ラウンジ（無料） 

■第21回特別展「名寄のスキー作り」　 
　かつて名寄で盛んであったスキー作りの歴史を実物資料と

ともに紹介しています。大正時代に名寄に伝わったスキーは、

地域の木工技術、木材資源と結びついてスキー工業として発

展しました。昭和初期から30年代まであった製作工場の資料

を中心に、名寄高等女学校、ピヤシリ倶楽部など市民とスキ

ーの結びつきについても取り上げています。 

　・と　き　１月２1日(木)まで 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

 

スキーとスキー作りの道具 
が並ぶ第21回特別展 

自動車文庫「やまゆり号」１月の巡回日程
  　　　　　7日（木）  東保育所         

　　　　　　　　　    南児童クラブ  

  　　　　　8日（金）  南保育所 

　　　　　　　　　　 西保育所    

　　　　　 20日（水） 智恵文小学校 

  　　　　　　　　　  智恵文保育所     

　　　　　 22日（金）  中名寄小学校   

 　　　　　　　　　   砺波保育所 

　　　　　　　　　　 智恵文中学校  

　　　　　　　　 29日（金） 光名幼稚園   

 　　　　　　　　　   大谷幼稚園 

 　　　　　　　　　  

　　　　　  7日（木）  市街地区   

           　 19日（火） 東風連地区 

　　　　 　21日（木） 下多寄地区 

                               日進・旭地区 

《名寄地区》 

《風連地区》 

10:05～10:55 

10:15～10:45 

10:15～10:40 

13:00～13:55 

 

冬期間は、遠隔地の 

小中学校および保育 

所、幼稚園などのみ 

の配車となります。 

 

▼
 



　 
 

   

         

今
年
の
流
行
語
大
賞
に
も

な
っ
た
『
政
権
交
代
』
。
新

政
権
の
政
策
の
方
向
に
注
目

が
集
ま
る
中
、
10
月
９
日
に

国
土
交
通
大
臣
か
ら
出
さ
れ

た
国
直
轄
ダ
ム
事
業
の
凍
結

方
針
に
よ
っ
て
、
下
川
町
で

建
設
予
定
の
サ
ン
ル
ダ
ム
堤

体
建
設
工
事
の
入
札
手
続
き

が
中
止
さ
れ
る
事
態
に
至
り

ま
し
た
。 

 

洪
水
の
発
生
は
地
域
住
民

に
と
っ
て
脅
威
で
あ
り
、
サ

ン
ル
ダ
ム
の
完
成
に
よ
る
地

域
住
民
の
生
活
安
全
と
、
農

業
な
ど
経
済
活
動
の
安
定
に

は
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
名
寄
市

で
は
１
９
９
５
年
か
ら
同
ダ

ム
建
設
負
担
金
を
納
め
て
き

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
水
道
水
源
を
地
下

水
に
依
存
し
て
い
る
風
連
地

区
に
お
け
る
将
来
に
わ
た
る 

      

安
定
給
水
や
、
天
塩
川
か
ら

取
水
し
て
い
る
陸
上
自
衛
隊

名
寄
駐
屯
地
に
対
す
る
良
質

な
水
の
安
定
確
保
な
ど
も
重

要
な
課
題
で
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
完
成
後

の
サ
ン
ル
ダ
ム
か
ら
の
新
た

な
水
利
権
の
確
保
が
で
き
な

け
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
課
題
も

解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ 

ん
。 

    

地
域
住
民
の
長
年
の
願
い

で
あ
る
サ
ン
ル
ダ
ム
の
早
期

完
成
を
求
め
る
声
を
結
集
す

る
た
め
、
12
月
21
日
(月)
に
市

民
大
会
を
開
催
し
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
、
広
報
な
よ
ろ
１

月
号
と
同
時
に
署
名
用
紙
を

お
届
け
し
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

広報なよろ第46号　　８ 

■サンルダムの早期完成を求めて 

サ
ン
ル
ダ
ム
の
早
期
完
成
を
求
め
て 

早
期
完
成
を
求
め
る
署
名
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を 

サ
ン
ル
ダ
ム
の
必
要
性 

地
域
の
声
を
結
集
す
る 

　サンルダム建設促進名寄市民会議 

名寄市・名寄市議会・名寄商工会議所・風連商工会・道北なよろ農業協同組合・上川北部森林組合 

・てしおがわ土地改良区・なよろ観光まちづくり協会・天塩川リバーネット２１・名寄建設業協会 

・風連建設業協会・名寄市管工事業協同組合・名寄市町内会連合会・風連町行政区長会・サンルダ

ムと地域を活かす会 

 問い合わせ　 〒096-8686　名寄市大通南１丁目１番地　市役所名寄庁舎内 

名寄市総務部企画課企画調整係　�０１６５４③２１１１　内線３３０５・３３０６ � 

サンルダムの完成予想イメージ 
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「
女
も
男
も
わ
い
わ
い
バ
ス
ツ
ア

ー
に
参
加
し
て
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本
幸
子 

     

　
講
師
の
菅
井
貴
子
さ
ん
（
フ
リ

ー
キ
ャ
ス
タ
ー
・
気
象
予
報
士
と

し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
毎
朝
７
時
45
分
か
ら

出
演
）
の
講
演
は
会
場
参
加
者
と

会
話
の
あ
る
楽
し
く
、
そ
し
て
た

め
に
な
る
い
い
お
話
し
で
し
た
。 

　
ご
自
身
の
話
で
は
、
大
好
き
な

北
海
道
に
来
た
経
緯
、
電
車
内
で

お
化
粧
を
し
て
い
る
女
性
に
対
し

「
あ
な
た
が
み
ん
な
の
前
で
お
化

粧
し
て
い
る
と
、
女
性
み
ん
な
が

恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
て
い
る
の

よ
」
と
諭
し
た
素
敵
な
女
性
と
の

出
会
い
、
子
ど
も
３
人
を
育
て
上

げ
た
星
澤
幸
子
さ
ん
か
ら
人
生
に

対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
、
未
婚
者
と
し 

          

て
結
婚
も
含
め
現
代
女
性
の
等
身

大
の
課
題
に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
吐
露
し
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
仕
事
に
就
い
た
事
務
所

か
ら
「
お
天
気
お
姉
さ
ん
に
は
天

井
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
、

身
近
な
経
験
を
「
女
性
で
は
じ
め

て
の
○
○
」
に
沢
山
挑
戦
し
て
い

く
こ
と
に
繋
げ
て
「
お
天
気
お
ば

さ
ん
」
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

ソ
フ
ト
に
表
明
し
、
数
少
な
い
女

性
気
象
予
報
士
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
頑
張
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
専
門
的
な
こ
と
で
は
「
天
気
は

地
球
の
言
葉
、
異
常
気
象
は
地
球

の
悲
鳴
」
と
し
て
環
境
問
題
が
セ

ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
報
道
さ
れ
て

い
る
こ
と
（
北
極
・
南
極
の
氷
解

や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
融
解
、
台

風
の
増
や
勢
力
、
夏
の
猛
暑
）
の

誤
解
と
称
し
て
、
判
り
易
く
解
説

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
女
性
と
男
性
が
求
め
る

天
気
予
報
や
質
問
内
容
の
違
い
、 

本
州
の
常
識
が
北
海
道
で
は
通
じ 

          

な
い
こ
と
、
ア
メ
ダ
ス
は
北
海
道

が
１
番
多
く
設
置
し
て
あ
る
こ
と
、

降
水
確
率
、
人
間
の
五
感
順
位
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
話
題
が
有

り
ま
し
た
が
、
温
暖
化
の
問
題
で

は
、
「
女
性
が
家
庭
の
キ
ー
マ
ン

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
女
性
の
心
掛

け
次
第
で
二
酸
化
炭
素
の
削
減
が

で
き
る
」
と
、
強
い
激
励
も
あ
り

ま
し
た
。 

　
天
気
に
関
す
る
質
問
で
は
、
小

学
生
か
ら
全
く
な
い
の
で
、
是
非

質
問
を
も
ら
っ
て
、
企
画
を
立
て

て
対
応
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た

の
で
、
名
寄
の
小
学
生
に
質
問
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

    

　
道
警
本
部
は
、
寒
い
中
入
り
口

に
凛
と
し
て
警
備
職
員
が
立
っ
て

い
る
の
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
庁

舎
ホ
ー
ル
が
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
の

よ
う
で
あ
っ
た
の
に
も
驚
き
ま
し

た
。
見
学
で
は
、
ま
ず
警
察
官
の

制
服
の
展
示
で
、
制
服
や
装
備
用

具
の
変
革
が
リ
ア
ル
に
展
示
し
て

あ
り
、
見
学
者
の
中
か
ら
は
、
以

前
の
威
圧
感
の
あ
る
制
服
が
、
事

件
の
多
い
今
の
時
代
に
合
っ
て
い

る
の
で
は
と
の
発
言
も
出
て
い
ま

し
た
。 

　
次
に
、
通
信
指
令
室
、
交
通
管

理
セ
ン
タ
ー
を
眼
下
に
階
上
か
ら

眺
め
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、

通
信
指
令
室
の
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
に
は
「
名
寄
市
の
皆
さ
ん
…
」

の
歓
迎
文
字
と
名
寄
地
図
が
大
き

く
映
し
出
さ
れ
嬉
し
い
思
い
が
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
女
性
の
職
員

も
い
て
、
１
１
０
番
通
報
の
受
理

と
同
時
に
近
く
の
警
察
署
や
パ
ト

カ
ー
に
指
令
を
行
う
と
の
こ
と
で
、

１
日
１
，
０
０
０
件
程
度
の
通
報

が
有
り
、
説
明
を
受
け
て
い
た
わ

ず
か
な
間
に
も
５
件
の
通
報
が
入

り
、
卓
上
の
緑
・
橙
・
赤
の
ラ
ン

プ
が
点
灯
し
て
、
緊
迫
し
た
空
気

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
Ｄ
Ｖ
担
当
職
員
の
講
話
で
は
、

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
に
対
す
る
相
談
件
数
は
年
々
増

し
、
平
成
13
年
に
は
90
件
だ
っ
た

の
が
、
平
成
20
年
で
は
６
６
０
件
、

そ
の
中
で
保
護
命
令
が
出
た
の
が

１
１
６
件
、
以
外
の
検
挙
57
件
な

ど
、
Ｄ
Ｖ
の
現
状
を
伺
い
、
関
係

機
関
が
連
携
し
て
多
く
の
悩
ん
で

い
る
被
害
者
を
支
援
し
て
い
る
こ

と
が
判
り
ま
し
た
。 

　
今
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
、
男

性
も
も
っ
と
参
加
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
し
た
が
、
男
女
共
同
参
画

社
会
を
形
成
す
る
に
当
た
り
、
男

女
が
対
等
に
支
え
合
っ
て
い
く
た

め
に
も
、
１
人
ひ
と
り
の
意
識
改

革
や
Ｄ
Ｖ
被
害
者
が
安
心
し
た
生

活
が
で
き
る
よ
う
社
会
的
支
援
が

最
も
重
要
だ
と
認
識
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
は
、
参
加
者
の
Ｄ
Ｖ

チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
速
報

を
発
表
し
、
和
気
あ
い
あ
い
の
中

で
男
女
共
同
参
画
社
会
へ
の
意
識

も
深
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
帰
途
に
着

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

と
　
ろ 

講
演
テ
ー
マ
「
女
性
の
目
で
見
る 

空
も
よ
う
〜
環
境
問
題
か
ら
身
近 

な
気
象
情
報
ま
で
〜
」 

「
北
海
道
警
察
本
部
見
学
と
Ｄ
Ｖ 

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン 

ス
）
の
講
話
」 

講演を行う菅井貴子さん 

男女 

共
同
参
画
社
会
の 

実
現
を
め
ざ
し
て  

　
男
女
共
同
参
画
で
は
、
市
民
が
少
し
で
も
講
演
会
に
ふ
れ
る
機
会
を
創
出
す
る
こ
と
で
、 

男
女
共
同
参
画
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民
が
参
加
し
や
す
い
バ
ス
ツ
ア
ー 

を
企
画
し
、
意
識
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
25
人
の
市
民
参
加
を 

得
て
11
月
18
日
・
19
日
に
札
幌
市
の
女
性
プ
ラ
ザ
祭
の
講
演
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
や
社
会
的
支
援
が
重
要
と
認
識 

▼
問
い
合
わ
せ 

　
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階
　
企
画
課   

  

男
女
共
同
参
画
担
当 

 

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

　
内
線
３
３
０
８
・
３
３
０
９ 
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  7日（木）３歳児健診 

  8日（金）親子ふれあいひろば 

18日（月）股関節脱臼検診 

19日（火）発育相談 

20日（水）７カ月児健診 

21日（木）１歳６カ月児健診 

22日（金）親子ふれあいひろば 

25日（月）赤ちゃん計測日 

26日（火）もぐもぐ離乳食教室 

29日（金）のびのび親子教室 

 

※風連会場は風連地区の方のみを対象 

　として実施しています。 

 

※詳しくは母子保健カレンダーを 

　ご覧ください。 

子育て保健 
ミニカレンダー １月 

急患に限ります 

　１月　１日　市立総合病院 
　　　　　　　　01654③3101 
 　　　２日　吉田病院 
   　    　　　　01654③3381 
 　　　３日　中村整形外科 
   　    　　　　01654③2881 
 　　１０日　名寄東病院 
　　　　　　　　01654③2188 
 　　１１日　あかいし内科医院 
　　　　　　　　01654③7177 
 　　１７日　たに内科クリニック 
  　     　　　　01654③1223 
　　　２４日　名寄三愛病院 
　　　　　　　　01654③3911 
 　　３１日　片平外科･脳神経外科 
   　    　　　　01654③3375 
 ２月　７日　市立総合病院 
　　　　　　　　01654③3101 
 
 
救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　　0120－208－699

休日当番医 

康 
ガ イ ド 

HEALTHY 
GUIDE

広報なよろ第46号　 10

申し込み・問い合わせ 

　保健センター　�01654②1486

健 個人検診受付中！ 個人検診受付中！ 
　個人検診は、直接検診機関で検診を受けることができます。年中実施して 
いるので、忙しい方や集団検診の日程と合わなかった方におすすめします。 
受ける項目は自分で選択できます。料金は市で実施している検診と同額です。 
「旭川がん検診センター」では、国保の方を対象とした特定健診の他、国保 
以外の方も受けられる各種がん検診も同時に実施しています。ぜひこの機会 
にお申し込みください。 
 

検診機関 申込方法 受診できる項目 

　旭川がん検診センター 

（旭川市末広東２条６丁目） 

　名寄市立総合病院 

（西７南８） 

 

保健センターへ申し込んでから！ 

　　　　　　↓ 

　０１６６(５３)７１１１へ予約 

保健センターへ申し込んでから！ 

　　　　　　↓ 

　０１６５４③０４８９へ予約 

特定健診、胃・肺・大腸・ 

前立腺・乳・子宮がん検診、 

エキノコックス症検診、 

骨粗しょう症検診、 

肝炎ウイルス検診 

乳がん・子宮がん検診 

　名寄市立総合病院での乳がん検診は、予約が大変混み合っております。 
詳しくは保健センターまでお問い合わせください。 
　また、乳がん検診・子宮頸がん検診無料クーポン券をお持ちの方は、 
平成２２年３月末までの期限となっていますので、お早めにお申し込み 
ください。 

乳がん・子宮がん検診をこれからお申し込みされる方へ 

～ご希望の方は保健センターまでご連絡ください！～ 
 

育て支援センター「さくらんぼ」 

1月・2月の催し 
●親子遊びの広場「わらべ歌あそび」(ほっと２１） 
　・とき　１月２６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・親子でわらべ歌に親しみましょう。 
●親子講座「手芸教室」(ほっと２１) 
　・とき　２月　２日（火）１０：００～１１：３０ 
　・定員２０人まで。事前に申し込みください。（託児あります） 
●親子遊びの広場「おひな様制作」(ほっと２１） 
　・とき　２月１６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・伝統行事に親しみながら親子でかわいいおひな様を作りましょう。 
●パパも一緒に参加しよう「親子雪遊び」(ほっと２１) 
　・とき　２月２７日（土）１０：００～１１：３０ 
　・雪のグランドで親子であそびましょう。ソリ競争・宝探しなど、 
　　計画しています。       

子 
（申し込み、問い合わせは　　01654②5683) 
 

健康づくり体操教室のお知らせ 
 

・と　き　１月７日・14日・21日・28日（木曜日） 
 　　　　９：30～11：15  
・ところ　総合福祉センター 
・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 
・持ち物　上靴 
・申し込み　当日会場で受け付けます。 
・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 
 　　　　　　　01654③2111　内線3231



「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
お
話 

       

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
で
し

た
。
最
初
の
ま
っ
た
く
役
に
立
た
な

か
っ
た
検
疫
騒
動
か
ら
始
ま
っ
て
、

身
近
で
大
き
な
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
ま
で
来
ま
し
た
。 

「
今
の
時
点
」
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
特
徴
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
潜
伏
期

間
（
感
染
し
て
い
る
け
ど
、
ま
だ
症

状
が
出
な
い
期
間
）
は
１
〜
７
日
（
ほ

と
ん
ど
が
１
〜
４
日
）
で
す
。
症
状

は
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ほ
ぼ

同
じ
で
す
が
、
下
痢
や
嘔
吐
、
つ
ま

り
お
腹
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
す
。
感
染
性
（
他
の
人
に
う

つ
す
力
が
あ
る
期
間
）
は
発
症
の
１

日
前
か
ら
発
症
後
７
日
間
で
す
。
感

染
者
は
20
代
以
下
に
集
中
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
入
院
は
０
〜
10
歳

児
が
も
っ
と
も
高
率
で
す
。
季
節
型

は
入
院
の
60
％
程
度
を
65
歳
以
上
が

占
め
て
い
て
、
死
亡
は
65
歳
以
上
が

90
％
を
占
め
て
い
る
の
と
対
照
的
で

す
。
今
の
と
こ
ろ
20
代
以
下
が
も
っ

と
も
感
染
し
や
す
く
、
小
さ
い
ほ
ど

入
院
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
そ

ら
く
、
感
染
の
最
初
の
段
階
は
、
学

校
な
ど
の
若
い
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ 

       

で
、
集
団
感
染
が
発
生
し
て
、
感
染

者
を
急
増
さ
せ
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。 

　
さ
て
、
検
査
に
つ
い
て
で
す
が
、

簡
易
キ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
あ
ん
ま
り
正
確
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

感
度
が
40
〜
70
％
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
仮
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹

っ
た
ひ
と
10
人
を
集
め
て
検
査
を
し

て
も
、
陽
性
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
よ
！
と
い
う
こ
と
）
に
な
る
の
は

４
〜
７
人
と
い
う
こ
と
で
す
。
簡
易

キ
ッ
ト
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

あ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
わ
か
り
ま
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
じ
ゃ
な
い
こ
と
を

証
明
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
症

状
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
思
わ
れ
る

患
者
さ
ん
に
は
、
キ
ッ
ト
検
査
で
陰

性
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
薬
を

出
し
て
い
ま
す
。 

　
今
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

一
時
期
の
凄
い
勢
い
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
大
抵
は
第
二
波
が
あ
り
ま
す
。

過
去
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
は
第
二
波

の
ほ
う
が
死
亡
者
の
数
は
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
今
、

新
型
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

は
、
今
回
の
流
行
に
は
間
に
合
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ま
だ
か
か
っ
て
い

な
い
人
や
、
第
二
波
に
対
す
る
備
え

に
な
り
ま
す
。 

       

感
染
経
路
（
ど
う
や
っ
て
う
つ
る
か
）

は
飛
沫
感
染
と
手
指
を
介
し
た
感
染

で
す
。
く
し
ゃ
み
や
、
咳
を
し
た
と

き
に
、
口
か
ら
飛
び
散
る
も
の
に
ウ

イ
ル
ス
が
入
っ
て
い
て
、
他
の
人
の

口
や
鼻
な
ど
か
ら
入
っ
て
き
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
出

る
人
は
、
マ
ス
ク
、
ま
た
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
っ
て
く
だ

さ
い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
あ
れ
ば
す
ぐ

に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
手

を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
を
洗
う
と

こ
ろ
ま
で
が
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で

す
。
お
ま
け
で
す
が
、
病
院
の
待
合

で
咳
を
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
１
ｍ

く
ら
い
離
れ
ま
し
ょ
う
。
大
体
、
席

一
つ
分
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
マ
ス
ク

で
す
が
、
鼻
を
出
し
て
い
る
人
が
時
々

い
ま
す
が
、
鼻
も
し
っ
か
り
覆
っ
て

く
だ
さ
い
。
手
指
を
介
し
た
感
染
は

ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
い
た
状
態
で
、

無
意
識
に
手
や
口
を
触
っ
て
そ
こ
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
で
す
。

ど
こ
が
一
番
危
険
か
と
い
う
と
…
病

院
の
診
察
室
の
ド
ア
ノ
ブ
で
し
ょ
う

…
き
っ
と
…
病
院
を
出
る
前
に
、
手

を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
診
療
を
終

え
た
ら
、
顔
を
触
れ
な
い
よ
う
に
…

と
い
っ
て
も
、
ま
あ
、
そ
こ
ま
で
神

経
質
に
な
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
い

う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
感
染
す
る
力

は
、
は
し
か
、
風
疹
、
み
ず
ぼ
う
そ

う
、
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｓ
に
比
べ
れ
ば
弱
い
様

で
す
が
…
。 

　
も
ひ
と
つ
、
お
ま
け
で
す
。
咳
が

出
て
い
る
状
態
で
仕
事
に
行
く
と
し

て
、
マ
ス
ク
を
し
ま
す
か
？
と
い
う

調
査
が
あ
り
ま
す
。
１
／
４
の
人
は

し
な
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
し
な
い

理
由
は
「
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と

不
快
だ
か
ら
」
が
ト
ッ
プ
で
す
。
こ

の
辺
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
満
員
電

車
は
危
険
で
す
。
職
場
で
マ
ス
ク
し

な
い
で
咳
き
込
ん
で
い
る
人
を
見
つ

け
た
ら
、
マ
ス
ク
を
「
強
要
」
し
て

く
だ
さ
い
。 

　
治
療
に
関
し
て
は
、
タ
ミ
フ
ル
や

リ
レ
ン
ザ
の
早
期
の
使
用
と
、
解
熱

剤
と
し
て
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

の
使
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ

ミ
フ
ル
を
使
用
し
な
か
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
治
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
確
か
に
タ
ミ
フ
ル

な
ど
を
、
あ
ま
り
使
用
し
な
い
ア
メ

リ
カ
や
メ
キ
シ
コ
に
比
べ
て
、
日
本

の
重
症
化
率
や
、
死
亡
率
は
低
く
な

っ
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
に
つ
い
て

も
タ
ミ
フ
ル
の
使
用
を
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
妊
婦
さ
ん
は
死
亡
率

が
高
く
ま
た
、
胎
生
期
の
胎
児
も
高

熱
に
は
弱
い
の
で
解
熱
剤
の
使
用
も

推
奨
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
亡
の
大
き
な
理
由

の
一
つ
が
、
そ
の
後
の
肺
炎
で
す
。

そ
の
中
で
も
肺
炎
球
菌
肺
炎
が
重
症

化
し
や
す
い
の
で
、
特
に
高
齢
者
は

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
合
わ

せ
て
行
う
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

　
「
今
の
時
点
」
で
は
重
症
化
率
も

死
亡
率
も
、
季
節
型
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
比
べ
て
特
別
高
い
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
者
の
感
染

が
少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

で
も
あ
く
ま
で
も
「
今
の
時
点
」
で

で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
姿
や
性
格
を
簡

単
に
変
え
ら
れ
ま
す
。
油
断
は
大
敵

で
す
。
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

備
え
ら
れ
る
こ
と
は
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、
今
回
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
強
毒
性
の
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
な
く
て
よ
か
っ

た
で
す
。
強
毒
性
の
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
症
な
ら
子
供
を
中
心
に
壊
滅
的
？

な
被
害
が
出
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

れ
が
、
何
よ
り
の
幸
運
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
騒
動
が
落
ち
着
い
た
時

点
で
、
国
、
自
治
体
、
学
校
、
医
療

機
関
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
が
よ
く

考
え
て
、
今
後
の
貴
重
な
教
訓
で
き

た
ら
よ
い
な
〜
〜
と
思
い
ま
す
。 

 

【
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寄
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まちの話題 TOPICS
１２/５  
農畜産物販売に多くの市民　2009地産地消フェアinなよろ 

１２/１９,２０  
なよろスペシャルジャンプ２連戦 
　　内ジャンプ開幕戦となる第40回名寄ピ
　　ヤシリジャンプ兼第47回北海道新聞社
杯ジャンプ大会が19日、第25回吉田杯ジ
ャンプ大会が20日にピヤシリシャンツェで
行われました。 
　ピヤシリジャンプ大会には、女子組、少
年組、成年組あわせて１３９人がエントリ
ーし、吉田杯ジャンプ大会には同じく１３
６人がエントリーしたほか中国ナショナル
チームもオープン参加しました。 
　大会は、同シャンツェのバッケンレコー
ド（最長不倒距離）を塗り替えるなど、選
手達は迫力あるジャンプを見せていました。 

国 

１２/６　名寄産ヒマワリ油「北の耀き」に期待　 
　　　　 ひまわり工房「北の耀き」が操業 
　　康に良いオレイン酸を多く含んだ新品
　　種ヒマワリを原料とした名寄産１００
％のヒマワリ油「北の耀き」の商品化を目
指し、株式会社名寄給食センター（加藤剛
士社長）がひまわり工房「北の耀き」を起
業、１２月から操業を開始した。 
　施設見学会、試食会には坂口収上川支庁
長をはじめ関係者が参加し工房内で施設説
明を受けた後、紅花会館で「北の耀き」を
使用した料理を試食、さっぱりしていてど
の料理にもあいそうなど感想。新たな特産
品に期待が膨らみました。 
　 
 

　　００９地産地消フェアinなよろが市民
　　文化センターで行われました。 
　開場前から多くの市民が会場を訪れ、開
場とともに牛乳、牛肉、豚肉の格安販売に
行列ができたほか、地元新鮮野菜をはじめ
パン、おこわ、農産加工品などを買い求め
る市民で盛況でした。 
　そのほか、もち大使によるもちつき実演
や名寄産のもち米を使ったアイディアコン
テストの表彰式などが行われ、市民は楽し
んでいました。 
　 

２ 

 

健 
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問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 

暮らしのお知らせ 

広報なよろ第46号　  13

問 

平
成
22
年
度
名
寄
市
職
員
を

募
集
し
ま
す 

 
▼
職
種
・
募
集
人
数 

・
管
理
栄
養
士
　
１
人 

▼
受
験
資
格 

　
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方

ま
た
は
平
成
22
年
５
月
ま
で
に
資
格

取
得
見
込
の
方
で
、
昭
和
59
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方 

▼
試
験
内
容 

・
第
一
次
試
験
　
書
類
選
考
（
第
一

　
次
試
験
合
格
者
は
、
本
人
に
通
知

　
し
ま
す
） 

・
第
二
次
試
験
　
論
文
試
験
と
面
接 

▼
第
二
次
試
験
の
日
時
・
会
場 

　
２
月
６
日
(土)
９
時
30
分 

　
市
立
総
合
病
院
２
階
講
義
室 

▼
応
募
方
法 

　
１
月
22
日
(金)
ま
で
に
、
受
験
申
込

書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
受
験
申
込
書
は
市
立
総
合
病
院
総

務
課
総
務
係
に
請
求
ま
た
は
市
立
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

・
　 

  

市
立
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係   

内
線
２
２
１
３ 

〒
０
９
６
‐
８
５
１
１ 

名
寄
市
西
７
条
南
８
丁
目 

  

　 

名 

問 

申 

　
教
育
委
員
会
で
は
小
・
中
学
校
の

就
学
に
あ
た
り
、
一
定
の
条
件
の
も

と
で
通
学
区
域
外
の
学
校
へ
の
就
学

を
認
め
て
い
ま
す
。 

▼
特
認
校
へ
就
学
を
希
望
す
る
場
合 

「
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
郊

外
の
小
規
模
学
校
に
お
い
て
、
基
幹

産
業
を
活
用
し
た
特
色
あ
る
学
習
活

動
を
体
得
し
、
よ
り
豊
か
な
心
と
た

く
ま
し
い
身
体
を
育
て
た
い
」
と
い

う
希
望
が
あ
る
場
合
に
、
通
学
区
域

外
就
学
を
認
め
て
い
る
学
校
が
６
校

あ
り
ま
す
。 

 

●
特
認
校
お
よ
び
通
学
児
童
生
徒
数

（
通
常
の
通
学
区
域
内
通
学
含
む
） 

・
中
名
寄
小
学
校
　
　
　
８
人
以
内 

・
智
恵
文
小
学
校
　
　
　
10
人
以
内 

・
東
風
連
小
学
校
　
　
　
８
人
以
内 

・
風
連
日
進
小
学
校
　
　
８
人
以
内 

・
智
恵
文
中
学
校
　
　
　
20
人
以
内 

・
風
連
日
進
中
学
校
　
　
８
人
以
内 

※
各
学
年
の
人
数 

　
特
認
入
学
の
期
間
は
、
１
年
以
上

の
通
年
通
学
に
限
り
ま
す
。
原
則
的

に
は
入
学
か
ら
卒
業
ま
で
で
す
。 

　
特
認
校
制
度
の
適
用
を
受
け
た
児

童
・
生
徒
の
通
学
費
に
つ
い
て
は
、

公
共
交
通
機
関
の
旅
客
運
賃
の
２
分

の
１
の
額
を
、
市
が
補
助
い
た
し
ま

す
。 

▼
特
別
な
事
情
に
よ
り
就
学
校
の
変

更
を
希
望
す
る
場
合 

　
「
肢
体
不
自
由
・
病
気
治
療
等
の

身
体
的
理
由｣｢

い
じ
め
や
不
登
校
へ

の
対
応｣｢

家
庭
の
事
情｣｢

学
期
途
中

で
の
転
居
」
な
ど
、
特
別
な
事
情
に

よ
り
就
学
校
を
変
更
し
た
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

　
　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
校

　
　
教
育
係 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
７
５
） 

   

就
学
校
の
変
更
、
特
認
校
へ
の
就
学
に
つ
い
て 

移　動　窓　口 

夜間納税窓口 
（17:45～19:30） 

と　き　１月２５日（月） 
ところ　名寄庁舎２階 
　　　　税務課納税係 
 

パスポート移動窓口 
（11:00～14:00） 

ところ　名寄庁舎１階ロビー 
と　き　１月１３日（水） 
　　　　　　２７日（木） 
 

社会保険事務相談窓口 
と　き　１月２７日（水） 
　　　　１０:３０～１６:００ 
ところ　名寄商工会議所 
完全予約制　　　　　　 
　０１６６（７２）５００４ 
※平成２２年１月より毎月　
　１回のみとなりました 

 

暮らしのリサイクル 
（10：00～16：00） 

○ゆずります 

　●融雪機　　　 

　●ベビー布団 

　●５月人形兜　　　●換気扇　　 

　●座椅子　　　　　●地球儀 

　●スキー靴（27cm） 

　●ストック 

　●お雛さま（７段・８段） 

　●灯油ポリ容器(1.8㍑8個) 

　●ベビーベッドのフェンス 

　●ビデオ付きテレビ（台付き） 

○ゆずってください 

　●除雪機　　　 

　●糸巻き機　　 

　●かせくり機 

　●ドラムセット 

 

 

名寄消費者協会　01654③5630 
※毎週水曜日は定休日 
不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。 

 

 

※入所希望先の保育所については、児童 
　の年齢によりご希望に添えない場合が 
　あります。 
※新規入所児の年齢により、予定人員が 
　増減する場合があります。 
 

保
育
所
入
所
児
を
募
集
し
ま
す 

 

 

西保育所(西6北4) 

南保育所(西6南9) 

東保育所(東5南3) 

名寄大谷認定こど 
も園（西５南２） 

70人 

90人 

60人 

60人 

14人程度 

10人程度 

 5人程度 

19人程度  

保 育 所 名 
新年度予定 

定員 新規募集 

 

   

●
新
年
度
入
所
申
し
込
み 

▼
申
込
期
限
　
２
月
26
日
(金)
� 

▼
申
込
み
先 

【
西
・
南
・
東
保
育
所
】 

　
社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係
（
名
寄

庁
舎
２
階
16
番
窓
口
） 

【
名
寄
大
谷
認
定
こ
ど
も
園
】 

　
名
寄
大
谷
認
定
こ
ど
も
園 

※
同
園
で
説
明
会
・
施
設
見
学
（
１

月
23
日
(土)
９
時
45
分)

を
行
い
ま
す
。 

▼
持
参
す
る
も
の
　
印
鑑
と
平
成
21

年
中
の
所
得
に
対
す
る
税
額
が
わ
か

る
も
の
（
例
・
源
泉
徴
収
票
や
確
定

申
告
書
の
写
し
な
ど
） 

◎
「
産
休
・
育
休
明
け
の
入
所
予
約
」 

円
滑
な
入
所
を
行
う
た
め
予
約
は
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
・
　 

　
　
社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
２
６
） 

　
　
名
寄
大
谷
認
定
こ
ど
も
園 

　
　
（
西
２
南
２
） 

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
７
０
０ 

名 
 

問 

申 

 

保育所での事業 
●子育て支援センター 
　育児相談・遊びの広場等を実施 
「さくらんぼ」 
 (東保育所内　・　01654②5683） 
「ちゅうりっぷ」 
 (名寄大谷認定こども園　・　01654⑧7711) 
●一時保育事業 
 (東保育所　・　01654②5669) 
●延長保育事業 
　西・南・東保育所、大谷認定こども園にお 
　いて18:00から19:00まで実施 
●病後児保育事業(名寄大谷認定こども園)

� 

� 

� � 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 

●と　き　１月１１日(月)１０：００～ 

●ところ 

　【出初式】グランドホテル藤花駐車場（西５南４） 

　【式　典】グランドホテル藤花 

●内　容　観閲、登梯、表彰ほか　　 

●問い合わせ 

　上川北部消防事務組合名寄消防署 

　　０１６５４③３３１９ 

広報なよろ第46号　  14

 

名寄消防出初式のご案内 

市
立
大
学
道
北
地
域
研
究
所 

市
民
公
開
講
座 

 ｢

い
ま
、
生
存
権
を
問
う
」 

 

第
３
回
「
子
ど
も
を
め
ぐ
る
社
会
環

境
と
政
策
課
題
」
（
受
講
無
料
）  

▼
と
　
き
　
１
月
18
日
(月) 
18
時
30
分

〜
20
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
名
寄
市
立
大
学
　
新
館

２
階
　
中
講
義
室 

▼
講
　
師
　
浅
井
春
夫
氏
（
立
教
大

学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
祉
学
部
教
授
）  

※
受
講
希
望
の
方
は
、
当
日
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　
　
名
寄
市
立
大
学
　
道
北
地
域
研

　
　
究
所  

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４ 

　
　
（
内
線
２
１
０
１
） 

 

　
　 chike

n@
na
y
oro.a

c.jp 

問  

必ずチェック最低賃金 

児
童
セ
ン
タ
ー 

冬
休
み
「
編
み
物
教
室
」 

　
小
学
生
を
対
象
に
指
あ
み
で
、
手

作
り
マ
フ
ラ
ー
を
作
ろ
う
。 

▼
と
　
き
　
１
月
15
日
(金) 
13
時
30
分

〜
15
時
　 

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー
　 

▼
講
　
師
　
内
海
　
登
久
子
さ
ん 

（
手
編
み
同
好
会
オ
リ
ー
ブ
講
師
） 

▼
参
加
料
　
２
０
０
円
（
毛
糸
代
） 

▼
定
　
員
　
10
人 

▼
持
ち
物
　
カ
バ
ン
、
上
靴 

▼
申
し
込
み
　
１
月
12
日
(火)
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
、
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

「
健
康
講
座
」 

　
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
寒
い
冬

を
乗
り
切
り
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

▼
と
　
き
　
１
月
27
日
(水)
・
２
月
３

日
(水)
・
２
月
10
日
(水) 
（
全
３
回
） 

10
時
30
分
〜
12
時 

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー
　 

▼
講
　
師
　
高
橋
　
栄
子
さ
ん 

（
ヨ
ー
ガ
・
爽
や
か
の
会
講
師
） 

▼
参
加
料
　
無
料 

▼
定
　
員
　
15
人 

▼
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル 

▼
申
し
込
み
　
１
月
20
日
(水)
ま
で
に

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー
へ 

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

　
・
　
　 

　
　
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５ 

ご円満に解決したい困った悩み。法律のプロがしっかりアドバイス 

弁護士に相談してみませんか？ 

クレジット・サラ金・過払金請 
求、離婚・相続、売買・借地借 
家、交通事故・医療事故をはじ 
め、全般にわたる各種法律問題 
に対応。 
相談後の正式な依頼もできます。 

旭川弁護士会　(0166)51-9527

名寄法律相談センター 
法律相談の日時・場所 

法律相談の予約方法 
毎日午前10時～午後４時までに電話にて 
旭川弁護士会事務局へ(但し､土・日・祝祭日を除きます)

毎月１回第３金曜日午後１時～４時 
名寄市民文化センター 
名寄市西13条南４丁目２番地 

１人１回 ３０分 ５,０００円(要予約） 

日　時 

場　所 

法律相談 

広告 

お問い合わせご予約は 

こ
ん
な
法
律
問
題
を

こ
ん
な
法
律
問
題
を 

相
談
し
ま
せ
ん
か
？

相
談
し
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

こ
ん
な
法
律
問
題
を 

相
談
し
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

  

申 

問 

市
立
大
学
・
同
大
学
短
期
大
学
部
で 

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
を
募
集
し
ま
す 

〇
科
目
等
履
修
生 

　
科
目
の
履
修
お
よ
び
単
位
の
修
得

を
希
望
す
る
方
を
選
考
の
う
え
、
受

け
入
れ
ま
す
。
（
た
だ
し
、
実
験
・

実
習
を
除
き
ま
す
） 

▼
履
修
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
ま
た

は
同
等
以
上
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

▼
募
集
期
間 

　
２
月
１
日
(月)
〜
12
日
(金) 

▼
履
修
開
始
時
期
　
４
月
か
ら
（
詳

し
い
日
程
は
、
入
学
許
可
後
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
） 

▼
出
願
手
続
　
①
科
目
等
履
修
生
願

書
②
履
歴
書
③
最
終
出
身
学
校
の
卒

業
（
修
了
）
証
明
書
④
最
終
出
身
学

校
の
成
績
証
明
書
⑤
承
諾
書
⑥
入
学

検
定
料
９
８
０
０
円
（
本
学
所
定
の

納
付
書
で
納
入
し
、
領
収
控
え
を
同

封
す
る
こ
と
） 

※
①
・
②
・
⑤
は
本
学
所
定
用
紙 

※
⑤
は
在
職
中
の
方 

※
⑥
は
郵
便
局
を
除
く
最
寄
り
の
金

融
機
関
で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
出
願
方
法
　
窓
口
へ
持
参
（
８
時

45
分
〜
17
時
30
分
）
ま
た
は
郵
送
（
書

留
）
、
期
限
ま
で
必
着 

▼
選
考
方
法
　
出
願
書
類
お
よ
び
必

要
に
応
じ
て
実
施
す
る
面
接
に
よ
り

選
考
し
ま
す 

▼
入
学
料
　
２
万
８
２
０
０
円
　
　

▼
授
業
料
　
１
万
４
８
０
０
円
（
１

単
位
に
つ
き
）  

〇
聴
講
生 

　
大
学
教
育
を
皆
さ
ん
に
開
放
し
ま

す
。
（
た
だ
し
、
実
験
・
実
習
を
除

き
ま
す
） 

▼
履
修
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
ま
た

は
同
等
以
上
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

▼
募
集
期
間 

　
２
月
１
日
(月)
〜
12
日
(金) 

▼
履
修
開
始
時
期
　
４
月
か
ら
（
詳

し
い
日
程
は
、
入
学
許
可
後
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
） 

▼
出
願
手
続
　
①
聴
講
生
願
書
②
履

歴
書
③
最
終
出
身
学
校
の
卒
業
（
修

了
）
証
明
書
④
最
終
出
身
学
校
の
成

績
証
明
書
⑤
承
諾
書 

※
①
・
②
・
⑤
は
本
学
所
定
用
紙 

※
⑤
は
在
職
中
の
方 

▼
出
願
方
法
　
窓
口
へ
持
参
（
８
時

45
分
〜
17
時
30
分
）
ま
た
は
郵
送
（
書

留
）
、
期
限
ま
で
必
着 

▼
選
考
方
法
　
出
願
書
類
お
よ
び
必

要
に
応
じ
て
実
施
す
る
面
接
に
よ
り

選
考
し
ま
す 

▼
聴
講
料
　
１
単
位
３
０
０
０
円
　 

 

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
教
務
課 

　
　
　
�
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４ 

 

※
募
集
要
項
は
、
１
月
25 
日
(月)
よ
り

配
付
を
予
定
し
て
い
ま
す 

申 

問 

北海道 

最低賃金 

 
 

平成21年10月10日発効 
北海道労働局、名寄労働基準監督署  

必ずチェック最低賃金 

６７８６７８ ６７８６７８ ６７８ 
必ずチェック最低賃金 

円 円 円 

時間額 



　　　　　　市民相談室 

　ところ　名寄市民会館１階（大通北１） 

　申・問　�01654③2111（内線3616） 
市民相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日(1月6日より) 

無料法律相談　11:00～ 

　と　き　１月１０日（日） 

　　　　　２月　７日（日） 

　※事前予約が必要です 

行政相談　13:00～16:00 

　と　き　１月１４日（木） 

　　　　　２月１８日（木） 

結婚相談 

　と　き　第１金曜日 1月1日は休み 

　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00 

                               

消費者相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日（1月6日より）　

　ところ　市民会館２階 

　　　　　　消費者センター 

　　　　　　 01654②3575 

労働相談　8:45～17:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　名寄庁舎３階 

　　　　　産業振興課労働相談所 

　　　　　　 01654③2111 

人権相談　8:30～16:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　旭川地方法務局名寄支局 

　　　　　　 01654②2349 

心配ごと相談（24時間） 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

精神障害者生活相談 

（酒害相談も）13:00～15:00 

　と　き　毎月第３木曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

教育相談ハートダイヤル 

　9:00～17:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　女性児童センター 

　　　　　　 01654③1000 

　 

無料相談窓口 

ご
寄
付 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

▼
地
域
振
興
の
た
め
に 

　
○
マ
ト
ラ
ス
タ
ー
テ
ク
ノ
ク
ラ
シ
ー

　
　
株
式
会
社 

　
（
松
澤 

勝
司 

代
表
取
締
役) 

　
○
羽
生
　
武 

▼
社
会
福
祉
の
た
め
に 

　
○
つ
ば
さ
一
実
歌
謡
教
室
み
の
り
会 

　
（
中
野 

克
己 

代
表) 

 

　
○
松
本
　
清
藏 

　
○
田
畑
　
豊
光 

▼
社
会
貢
献
の
た
め
に 

　
○
北
海
道
綜
合
警
備
保
障
株
式
会
社 

　
（
角
地
　
覺 

代
表
取
締
役
） 

▼
青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
に 

　
○
医
療
法
人
社
団
　
た
に
内
科
ク
リ

　
　
ニ
ッ
ク 

　
（
谷
　
光
憲 

理
事
長
）
　 

 

　 

15 　平成22年１月号 

問  
市
立
総
合
病
院
の 

健
康
づ
く
り
市
民
公
開
講
座 

 

関
心
の
高
い
病
気
な
ど
を
テ
ー
マ

に
医
療
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
と
　
き
　
１
月
27
日
(水) 
18 
時
30
分

〜
19
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤
花 

▼
テ
ー
マ
　
「
乳
が
ん
に
つ
い
て
」 

▼
講
　
師
　
角
谷
昌
俊(

外
科
医
員) 

 

　
　
市
立
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係 

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１ 

問 水
道
凍
結
に
ご
注
意
!! 

　
冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期
に
な
る

と
、
給
水
管
が
凍
結
し
破
損
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。 

　
凍
結
を
防
ぐ
に
は
、
水
抜
栓
を
操

作
し
て
給
水
管
の
中
に
残
っ
て
い
る

水
を
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

長
期
間
家
を
空
け
る
時
や
、
冷
え
込

み
の
厳
し
い
夜
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
各
家
庭
へ
引
き
込
ま
れ
た

給
水
管
の
修
繕
は
、
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
凍
結
に
よ
る
破
損
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
水
道
管
の

凍
結
や
漏
水
を
発
見
し
た
時
は
、
名

寄
市
管
工
事
業
共
同
組
合
（
　
０
１

６
５
４
②
１
１
４
０
）
に
修
理
業
者

の
手
配
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
１
月
の
検
針
に
つ
い
て 

　
新
年
の
検
針
に
つ
き
ま
し
て
は
、

１
月
３
日
か
ら
開
始
い
た
し
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
　
上
下
水
道
室
業
務
課 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
６
１
） 

　
　
２
階
（
内
線
２
０
６
） 

名 

　３月末をもって閉校する風 

連高校の閉校記念式典・惜別 

の会を開催します。 
【閉校記念式典】 

と　き　２月20日（土）10:00 

ところ　風連高校体育館 

【惜別の会】 

と　き　２月20日（土）12:30 

ところ　風連福祉センター 

会　費　３０００円 

申込方法　１月22日（金）まで 

に閉校記念協賛会事務局（風 

連高校内）へご連絡ください。 

 

　　閉校記念協賛会事務局(風 

　　連高校内） 

　　　０１６５５③２１７５ 

問 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

に
家
庭
で
の
食
料
備
蓄
を 

 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
家
族
の

皆
さ
ん
が
外
出
で
き
な
く
な
る
よ
う

な
場
合
に
備
え
、
農
林
水
産
省
で
は

家
庭
内
で
２
週
間
分
の
食
料
品
備
蓄

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。 

▼
農
林
水
産
省
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
備
え
た
家
庭
用
食
料
品
備
蓄

ガ
イ
ド
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。  

  http://w
w
w
.m
a
ff.g
o.jp/j/ 

   zy
uky
u/a
npo/pdf/g

a
ido.pdf 

　
　
農
務
課
農
政
係 

　
　
３
階
（
内
線
３
１
１
） 

北海道風連高校 
閉校記念式典・惜別の会 

のご案内 

北海道風連高校 
閉校記念式典・惜別の会 

のご案内 

北海道風連高校 
閉校記念式典・惜別の会 

のご案内 

問 風 

「
予
備
自
衛
官
補
」
募
集 

 
　
普
段
は
社
会
人
や
学
生
で
あ
っ
て

も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
自
衛
官
と

し
て
社
会
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
予

備
自
衛
官
補
（
一
般
と
技
能
コ
ー
ス
）

を
募
集
し
ま
す
。 

▼
身
分
　
非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公

務
員 

▼
採
用
年
齢
　
一
般
・
技
能
と
も
に

18
歳
以
上
　 

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
訓
練
内
容
　
一
般
は
３
年
以
内
に

50
日
、
技
能
は
２
年
以
内
に
10
日
の

教
育
訓
練
を
受
け
ま
す
。 

▼
教
育
訓
練
召
集
手
当
　
日
額
７
９

０
０
円
（
別
途
交
通
費
支
給
） 

▼
衣
食
住
　
教
育
訓
練
召
集
期
間
中

は
駐
屯
地
の
定
め
ら
れ
た
宿
舎
に
起

居
（
無
料
）
し
、
食
事
は
無
料
支
給
、

作
業
服
等
は
無
償
貸
与
さ
れ
ま
す
。 

▼
応
募
　
電
話
連
絡
、
ま
た
は
左
記

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
受
付
　
１
月
12
日
(火)
〜
４
月
９
日

(金)
ま
で
（
締
切
日
必
着
） 

▼
試
験
日
　
４
月
17
日
(土)
・
18
日
(日)

・
19
日
(月)
の
い
ず
れ
か 

※
受
験
申
込
は
、
名
寄
市
役
所
総
務

部
企
画
課
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。 

 

　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部 

　
　
名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
） 

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１ 

 

風 

問 



 

広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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つきたてのおもちは美味しいね！ 

　「よいしょー」と元 

気なかけ声とともに杵 

（きね）をふりおろしま 

す。市内保育所ではもち 

つきが行われました。 

ついたおもちは、しょう 

油、きな粉、あんこ、納 

豆で食べます。つきたてのおもちのおいしさにみんな 

笑顔がこぼれていました。 

　　　　　　　　　　　（１２月３日南保育所にて撮影） 

表紙の写真 

��

睦月 

�

・運転免許更新時講習会 
　優良18：00 
　初回19：00 
・風連消防団出初式 
　14：00～ 

・運転免許更新時講習会 
　優良13：00 
　一般14：00 
・森のたんけん隊2010冬 
　北海道大学雨龍研究林 
（幌加内町）へ 
（15日まで） 
 
 

�

�� �� �� �

���� �����	 ��

���	 ���� ���� ��

���� �� �	��

��

・トータルメンテナンス 
　杯ソフトバレーボール 
　大会 
 

・2010全道フットサル 
　選手権道北予選 
 

日 月 火 水 木 金 土 

January Calendar１ 市民カレンダー 

・原田さんの工作と 
　本のよみきかせ 
　13：30～ 
・ニッタク杯卓球大会 
 

 

・名寄新聞社杯市民 
　フットサル大会 
（31日まで） 

��

  

・早朝診療　※要予約 
　7：00 
　風連国保診療所 
 

・初打ち市民卓球大会 
 
・本のよみきかせ 
　13：30～ 
 (16日・30日も) 
　 
 
�� ・初打ちソフトテニス 

　大会 

 

・パシフィックジュニ 
　アカーリング選手権 
　カーリングホール 
（16日まで） 
・名寄消防出初式 
　10：00～ ホテル藤花 
 
 

・運転免許更新時講習会 
　一般17：30 
　違反19：00 
 

・中体連名寄地区中学 
　１・２年生ソフトテ 
　ニス大会（団体戦） 
（13日まで） 
 

・スポーツセンター 
　休館日 
・｢広報なよろ｣２月号 
　配布予定日 

・2010風連地区新年 
　交礼会　10：30～ 
　風連福祉センター 

・冬休み体験教室 
「勾玉作り」 
　10：00～ 
　 
 

・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00 
 

北 

　 

日 

  1日 

10日 

20日 

31日 

日の出 

 7時04分 

 7時03分 

 6時58分 

 6時48分 

日の入 

16時03分 

16時12分 

16時24分 

16時39分 

月の出 

16時30分 

 2時37分 

 8時50分 

18時05分 

月の入 

 7時22分 

11時48分 

21時24分 

 7時06分 

 

月の形 

○満月 

○下弦 

●新月 

○上弦 

○満月 

日 

  1日 

  8日 

15日 

23日 

30日 

 

女 

文 

ス 

ス 

文 

女 

１月の太陽・月の暦 

北 
ス 

陶 

ス 

文 

ス 

ス 

平成21年11月末日現在　※（　）は前月末比 
人口　30,897人（－28）男14,978人（－9）女15,919人（－19） 
世帯数14,741世帯（－10）　外国人登録者66人（－82） 

のうごき のうごき 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。
放送＝毎週月～金曜日　�8:10から�２12:30から�３17:10から

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

文�…市民文化センター　ス�…スポーツセンター��陶�…風連陶芸センター　北�…北国博物館　女�…女性児童センター　�

・市道民税
　第７期納期
・国民健康保険税
　第８期納期
・介護保険料
　第８期納期
・固定資産税
　第８期納期

西保育所もちつきにて 西保育所もちつきにて 

西保育所もちつきにて 西保育所もちつきにて 


