
  7日（木）３歳児健診 

  8日（金）親子ふれあいひろば 

18日（月）股関節脱臼検診 

19日（火）発育相談 

20日（水）７カ月児健診 

21日（木）１歳６カ月児健診 

22日（金）親子ふれあいひろば 

25日（月）赤ちゃん計測日 

26日（火）もぐもぐ離乳食教室 

29日（金）のびのび親子教室 

 

※風連会場は風連地区の方のみを対象 

　として実施しています。 

 

※詳しくは母子保健カレンダーを 

　ご覧ください。 

子育て保健 
ミニカレンダー １月 

急患に限ります 

　１月　１日　市立総合病院 
　　　　　　　　01654③3101 
 　　　２日　吉田病院 
   　    　　　　01654③3381 
 　　　３日　中村整形外科 
   　    　　　　01654③2881 
 　　１０日　名寄東病院 
　　　　　　　　01654③2188 
 　　１１日　あかいし内科医院 
　　　　　　　　01654③7177 
 　　１７日　たに内科クリニック 
  　     　　　　01654③1223 
　　　２４日　名寄三愛病院 
　　　　　　　　01654③3911 
 　　３１日　片平外科･脳神経外科 
   　    　　　　01654③3375 
 ２月　７日　市立総合病院 
　　　　　　　　01654③3101 
 
 
救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　　0120－208－699

休日当番医 

康 
ガ イ ド 

HEALTHY 
GUIDE

広報なよろ第46号　 10

申し込み・問い合わせ 

　保健センター　�01654②1486

健 個人検診受付中！ 個人検診受付中！ 
　個人検診は、直接検診機関で検診を受けることができます。年中実施して 
いるので、忙しい方や集団検診の日程と合わなかった方におすすめします。 
受ける項目は自分で選択できます。料金は市で実施している検診と同額です。 
「旭川がん検診センター」では、国保の方を対象とした特定健診の他、国保 
以外の方も受けられる各種がん検診も同時に実施しています。ぜひこの機会 
にお申し込みください。 
 

検診機関 申込方法 受診できる項目 

　旭川がん検診センター 

（旭川市末広東２条６丁目） 

　名寄市立総合病院 

（西７南８） 

 

保健センターへ申し込んでから！ 

　　　　　　↓ 

　０１６６(５３)７１１１へ予約 

保健センターへ申し込んでから！ 

　　　　　　↓ 

　０１６５４③０４８９へ予約 

特定健診、胃・肺・大腸・ 

前立腺・乳・子宮がん検診、 

エキノコックス症検診、 

骨粗しょう症検診、 

肝炎ウイルス検診 

乳がん・子宮がん検診 

　名寄市立総合病院での乳がん検診は、予約が大変混み合っております。 
詳しくは保健センターまでお問い合わせください。 
　また、乳がん検診・子宮頸がん検診無料クーポン券をお持ちの方は、 
平成２２年３月末までの期限となっていますので、お早めにお申し込み 
ください。 

乳がん・子宮がん検診をこれからお申し込みされる方へ 

～ご希望の方は保健センターまでご連絡ください！～ 
 

育て支援センター「さくらんぼ」 

1月・2月の催し 
●親子遊びの広場「わらべ歌あそび」(ほっと２１） 
　・とき　１月２６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・親子でわらべ歌に親しみましょう。 
●親子講座「手芸教室」(ほっと２１) 
　・とき　２月　２日（火）１０：００～１１：３０ 
　・定員２０人まで。事前に申し込みください。（託児あります） 
●親子遊びの広場「おひな様制作」(ほっと２１） 
　・とき　２月１６日（火）１０：００～１１：３０ 
　・伝統行事に親しみながら親子でかわいいおひな様を作りましょう。 
●パパも一緒に参加しよう「親子雪遊び」(ほっと２１) 
　・とき　２月２７日（土）１０：００～１１：３０ 
　・雪のグランドで親子であそびましょう。ソリ競争・宝探しなど、 
　　計画しています。       

子 
（申し込み、問い合わせは　　01654②5683) 
 

健康づくり体操教室のお知らせ 
 

・と　き　１月７日・14日・21日・28日（木曜日） 
 　　　　９：30～11：15  
・ところ　総合福祉センター 
・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 
・持ち物　上靴 
・申し込み　当日会場で受け付けます。 
・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 
 　　　　　　　01654③2111　内線3231



「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
お
話 

       

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
で
し

た
。
最
初
の
ま
っ
た
く
役
に
立
た
な

か
っ
た
検
疫
騒
動
か
ら
始
ま
っ
て
、

身
近
で
大
き
な
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
ま
で
来
ま
し
た
。 

「
今
の
時
点
」
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
特
徴
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
潜
伏
期

間
（
感
染
し
て
い
る
け
ど
、
ま
だ
症

状
が
出
な
い
期
間
）
は
１
〜
７
日
（
ほ

と
ん
ど
が
１
〜
４
日
）
で
す
。
症
状

は
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ほ
ぼ

同
じ
で
す
が
、
下
痢
や
嘔
吐
、
つ
ま

り
お
腹
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
す
。
感
染
性
（
他
の
人
に
う

つ
す
力
が
あ
る
期
間
）
は
発
症
の
１

日
前
か
ら
発
症
後
７
日
間
で
す
。
感

染
者
は
20
代
以
下
に
集
中
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
入
院
は
０
〜
10
歳

児
が
も
っ
と
も
高
率
で
す
。
季
節
型

は
入
院
の
60
％
程
度
を
65
歳
以
上
が

占
め
て
い
て
、
死
亡
は
65
歳
以
上
が

90
％
を
占
め
て
い
る
の
と
対
照
的
で

す
。
今
の
と
こ
ろ
20
代
以
下
が
も
っ

と
も
感
染
し
や
す
く
、
小
さ
い
ほ
ど

入
院
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
そ

ら
く
、
感
染
の
最
初
の
段
階
は
、
学

校
な
ど
の
若
い
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ 

       

で
、
集
団
感
染
が
発
生
し
て
、
感
染

者
を
急
増
さ
せ
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。 

　
さ
て
、
検
査
に
つ
い
て
で
す
が
、

簡
易
キ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
あ
ん
ま
り
正
確
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

感
度
が
40
〜
70
％
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
仮
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹

っ
た
ひ
と
10
人
を
集
め
て
検
査
を
し

て
も
、
陽
性
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
よ
！
と
い
う
こ
と
）
に
な
る
の
は

４
〜
７
人
と
い
う
こ
と
で
す
。
簡
易

キ
ッ
ト
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

あ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
わ
か
り
ま
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
じ
ゃ
な
い
こ
と
を

証
明
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
症

状
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
思
わ
れ
る

患
者
さ
ん
に
は
、
キ
ッ
ト
検
査
で
陰

性
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
薬
を

出
し
て
い
ま
す
。 

　
今
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

一
時
期
の
凄
い
勢
い
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
大
抵
は
第
二
波
が
あ
り
ま
す
。

過
去
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
は
第
二
波

の
ほ
う
が
死
亡
者
の
数
は
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
今
、

新
型
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

は
、
今
回
の
流
行
に
は
間
に
合
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ま
だ
か
か
っ
て
い

な
い
人
や
、
第
二
波
に
対
す
る
備
え

に
な
り
ま
す
。 

       

感
染
経
路
（
ど
う
や
っ
て
う
つ
る
か
）

は
飛
沫
感
染
と
手
指
を
介
し
た
感
染

で
す
。
く
し
ゃ
み
や
、
咳
を
し
た
と

き
に
、
口
か
ら
飛
び
散
る
も
の
に
ウ

イ
ル
ス
が
入
っ
て
い
て
、
他
の
人
の

口
や
鼻
な
ど
か
ら
入
っ
て
き
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
出

る
人
は
、
マ
ス
ク
、
ま
た
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
っ
て
く
だ

さ
い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
あ
れ
ば
す
ぐ

に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
手

を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
を
洗
う
と

こ
ろ
ま
で
が
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で

す
。
お
ま
け
で
す
が
、
病
院
の
待
合

で
咳
を
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
１
ｍ

く
ら
い
離
れ
ま
し
ょ
う
。
大
体
、
席

一
つ
分
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
マ
ス
ク

で
す
が
、
鼻
を
出
し
て
い
る
人
が
時
々

い
ま
す
が
、
鼻
も
し
っ
か
り
覆
っ
て

く
だ
さ
い
。
手
指
を
介
し
た
感
染
は

ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
い
た
状
態
で
、

無
意
識
に
手
や
口
を
触
っ
て
そ
こ
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
で
す
。

ど
こ
が
一
番
危
険
か
と
い
う
と
…
病

院
の
診
察
室
の
ド
ア
ノ
ブ
で
し
ょ
う

…
き
っ
と
…
病
院
を
出
る
前
に
、
手

を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
診
療
を
終

え
た
ら
、
顔
を
触
れ
な
い
よ
う
に
…

と
い
っ
て
も
、
ま
あ
、
そ
こ
ま
で
神

経
質
に
な
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
い

う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
感
染
す
る
力

は
、
は
し
か
、
風
疹
、
み
ず
ぼ
う
そ

う
、
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｓ
に
比
べ
れ
ば
弱
い
様

で
す
が
…
。 

　
も
ひ
と
つ
、
お
ま
け
で
す
。
咳
が

出
て
い
る
状
態
で
仕
事
に
行
く
と
し

て
、
マ
ス
ク
を
し
ま
す
か
？
と
い
う

調
査
が
あ
り
ま
す
。
１
／
４
の
人
は

し
な
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
し
な
い

理
由
は
「
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と

不
快
だ
か
ら
」
が
ト
ッ
プ
で
す
。
こ

の
辺
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
満
員
電

車
は
危
険
で
す
。
職
場
で
マ
ス
ク
し

な
い
で
咳
き
込
ん
で
い
る
人
を
見
つ

け
た
ら
、
マ
ス
ク
を
「
強
要
」
し
て

く
だ
さ
い
。 

　
治
療
に
関
し
て
は
、
タ
ミ
フ
ル
や

リ
レ
ン
ザ
の
早
期
の
使
用
と
、
解
熱

剤
と
し
て
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

の
使
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ

ミ
フ
ル
を
使
用
し
な
か
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
治
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
確
か
に
タ
ミ
フ
ル

な
ど
を
、
あ
ま
り
使
用
し
な
い
ア
メ

リ
カ
や
メ
キ
シ
コ
に
比
べ
て
、
日
本

の
重
症
化
率
や
、
死
亡
率
は
低
く
な

っ
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
に
つ
い
て

も
タ
ミ
フ
ル
の
使
用
を
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
妊
婦
さ
ん
は
死
亡
率

が
高
く
ま
た
、
胎
生
期
の
胎
児
も
高

熱
に
は
弱
い
の
で
解
熱
剤
の
使
用
も

推
奨
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
亡
の
大
き
な
理
由

の
一
つ
が
、
そ
の
後
の
肺
炎
で
す
。

そ
の
中
で
も
肺
炎
球
菌
肺
炎
が
重
症

化
し
や
す
い
の
で
、
特
に
高
齢
者
は

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
合
わ

せ
て
行
う
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

　
「
今
の
時
点
」
で
は
重
症
化
率
も

死
亡
率
も
、
季
節
型
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
比
べ
て
特
別
高
い
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
者
の
感
染

が
少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

で
も
あ
く
ま
で
も
「
今
の
時
点
」
で

で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
姿
や
性
格
を
簡

単
に
変
え
ら
れ
ま
す
。
油
断
は
大
敵

で
す
。
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

備
え
ら
れ
る
こ
と
は
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、
今
回
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
強
毒
性
の
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
な
く
て
よ
か
っ

た
で
す
。
強
毒
性
の
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
症
な
ら
子
供
を
中
心
に
壊
滅
的
？

な
被
害
が
出
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

れ
が
、
何
よ
り
の
幸
運
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
騒
動
が
落
ち
着
い
た
時

点
で
、
国
、
自
治
体
、
学
校
、
医
療

機
関
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
が
よ
く

考
え
て
、
今
後
の
貴
重
な
教
訓
で
き

た
ら
よ
い
な
〜
〜
と
思
い
ま
す
。 

 

【
名
寄
市
風
連
国
保
診
療
所 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
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好
人
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風
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