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つきたてのおもちは美味しいね！ 

　「よいしょー」と元 

気なかけ声とともに杵 

（きね）をふりおろしま 

す。市内保育所ではもち 

つきが行われました。 

ついたおもちは、しょう 

油、きな粉、あんこ、納 

豆で食べます。つきたてのおもちのおいしさにみんな 

笑顔がこぼれていました。 

　　　　　　　　　　　（１２月３日南保育所にて撮影） 

表紙の写真 
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睦月 
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・運転免許更新時講習会 
　優良18：00 
　初回19：00 
・風連消防団出初式 
　14：00～ 

・運転免許更新時講習会 
　優良13：00 
　一般14：00 
・森のたんけん隊2010冬 
　北海道大学雨龍研究林 
（幌加内町）へ 
（15日まで） 
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・トータルメンテナンス 
　杯ソフトバレーボール 
　大会 
 

・2010全道フットサル 
　選手権道北予選 
 

日 月 火 水 木 金 土 

January Calendar１ 市民カレンダー 

・原田さんの工作と 
　本のよみきかせ 
　13：30～ 
・ニッタク杯卓球大会 
 

 

・名寄新聞社杯市民 
　フットサル大会 
（31日まで） 
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・早朝診療　※要予約 
　7：00 
　風連国保診療所 
 

・初打ち市民卓球大会 
 
・本のよみきかせ 
　13：30～ 
 (16日・30日も) 
　 
 
�� ・初打ちソフトテニス 

　大会 

 

・パシフィックジュニ 
　アカーリング選手権 
　カーリングホール 
（16日まで） 
・名寄消防出初式 
　10：00～ ホテル藤花 
 
 

・運転免許更新時講習会 
　一般17：30 
　違反19：00 
 

・中体連名寄地区中学 
　１・２年生ソフトテ 
　ニス大会（団体戦） 
（13日まで） 
 

・スポーツセンター 
　休館日 
・｢広報なよろ｣２月号 
　配布予定日 

・2010風連地区新年 
　交礼会　10：30～ 
　風連福祉センター 

・冬休み体験教室 
「勾玉作り」 
　10：00～ 
　 
 

・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00 
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日 

  1日 

10日 

20日 

31日 

日の出 

 7時04分 

 7時03分 

 6時58分 

 6時48分 

日の入 

16時03分 

16時12分 

16時24分 

16時39分 

月の出 

16時30分 

 2時37分 

 8時50分 

18時05分 

月の入 

 7時22分 

11時48分 

21時24分 

 7時06分 

 

月の形 

○満月 

○下弦 

●新月 

○上弦 

○満月 

日 

  1日 

  8日 

15日 

23日 

30日 

 

女 

文 

ス 

ス 

文 

女 

１月の太陽・月の暦 

北 
ス 

陶 

ス 

文 

ス 
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平成21年11月末日現在　※（　）は前月末比 
人口　30,897人（－28）男14,978人（－9）女15,919人（－19） 
世帯数14,741世帯（－10）　外国人登録者66人（－82） 

のうごき のうごき 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。
放送＝毎週月～金曜日　�8:10から�２12:30から�３17:10から

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

文�…市民文化センター　ス�…スポーツセンター��陶�…風連陶芸センター　北�…北国博物館　女�…女性児童センター　�

・市道民税
　第７期納期
・国民健康保険税
　第８期納期
・介護保険料
　第８期納期
・固定資産税
　第８期納期

西保育所もちつきにて 西保育所もちつきにて 

西保育所もちつきにて 西保育所もちつきにて 


