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第25回全日本学生チャンピオンスキー大会（クロスカントリー）

　国内のシーズン最初となる大会。この大会に照準を絞って参加

する学生も多く、熱戦が予想されます。観戦料は無料です。

　・と　き　１２月２０日（月）～２３日（木）

　・ところ　チセネシリクロスカントリーコース

　高校生から参加できる大会。出場者の中にはワールドカップ出

場者や次のオリンピック出場が期待されるメンバーも多数出場す

る予定です。日本のトップレベルの走りを見ることができます。

観戦料は無料です。

　・と　き　１２月２５日（土）～２７日（月）

　・ところ　音威子府クロスカントリーコース

申し込み・問い合わせ　

　　音威子府村教育委員会　　０１６５６⑤３３５６

　　　　　　　　　　　　　　０１６５６⑤３７０７　

第28回全日本クロスカントリー音威子府大会第28回全日本クロスカントリー音威子府大会
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食
育
と
は
、
食
料
問
題
や
地
球
の
自

然
環
境
に
つ
い
て
考
え
、
健
康
に
良
い

も
の
を
選
ん
で
マ
ナ
ー
良
く
食
べ
る
こ

と
で
す
。

　

「
食
」
は
人
に
良
い
と
書
き
ま
す
。

「
食
育
」
す
な
わ
ち
「
人
」
を
「
良
く

す
る
」
こ
と
を
「
育
む
」
こ
と
で
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
の
根
源

で
あ
り
、
私
た
ち
は
、
食
べ
物
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
、
動
い
た
り
考
え
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
朝
食
の
果
た
す
役
割
の
大
き

さ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
眠
た
い
か
ら

（
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
観
て
い
た
、
ゲ

ー
ム
を
し
て
い
た
、
勉
強
を
し
て
い
た

な
ど
）
朝
食
抜
き
で
、
パ
ン
だ
け
で
、

そ
ん
な
時
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
日
は
一
日
中
眠

気
が
と
れ
な
か
っ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ

し
が
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
朝
食

に
は
特
に
一
日
の

生
活
リ
ズ
ム
を
調

整
し
気
持
ち
良
く

過
ご
さ
せ
て
く
れ
る
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま

す
。

　

す
ば
ら
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
も
、
ひ
ら

め
い
た
テ
ス
ト
の
答
え
も
、
階
段
を
一

気
に
駆
け
上
が
れ
た
の
も
そ
の
日
食
べ

た
朝
食
の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
子
ど
も
や
若
年
世
代
だ
け
で

な
く
高
齢
者
に
も
多
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　

「
食
」
は
、
人
間
の
三
大
欲
求
の
一

つ
で
す
。
そ
し
て
命
の
源
で
す
。
食
べ

る
こ
と
へ
の
興
味
・
関
心
・
喜
び
は
、

生
き
る
こ
と
へ
の
興
味
・
関
心
・
喜
び

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

親
だ
け
で
な
く
子
ど
も
も
忙
し
い
時

代
で
す
。
「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
感
謝
の
気
持
ち
で
マ
ナ
ー
良

く
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
、
大
人
が
食

事
の
ス
タ
イ
ル
を
今
一
度
見
直
し
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
け
る
世
の
中
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼問い合わせ　
市役所名寄庁舎３階　企画課男女共同参画担当　　０１６５４③２１１１　内線３３０５
名寄市ホームページ（http://www.city.nayoro.lg.jp/）のトップ画面・男女共同参画

①
孤
食

：

１
人
で
食
べ
る

②
個
食

：

食
卓
が
一
緒
で
も
、
そ
れ
ぞ

　
　
　
　

れ
が
自
分
の
好
き
な
物
を
食

　
　
　
　

べ
て
い
る

③
固
食

：

い
つ
も
同
じ
物
を
食
べ
る

④
小
食

：

食
が
細
い

⑤
粉
食

：

パ
ン
中
心
の
食
事

⑥
濃
食

：

味
の
濃
い
物
ば
か
り
食
べ
る


