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広げよう
介護予防の

輪

　　　
　－サ

ポーターが『介護予防』をより身近なものに－

名寄市元気会が行なっている体操のようす

名寄市元気会での体力測定
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「運動を覚えたい！」「食事会で使えるレクリエーションを知りた
い！」という意欲のある方は、ご参加ください。みなさんで楽しく
介護予防について学びましょう！

ところ　　総合福祉センター　１階多目的ホール（名寄市西１条南
　　　　　12丁目）
対　象　　５回全てに参加でき、講座終了後、地域で活動できる方
定　員　　先着20名（初回受講者優先）
申込期日　10月22日（金）
問い合わせ・申し込み先　地域包括支援センター（名寄庁舎内）
　　　　　   ０１６５４③２１１１　内線３２６５

今年度も下記日程で介護予防サポーター
養成講座を開催します！

日　　程　

１１月　１日（月）

１１月　４日（木）

１１月　８日（月）

１１月１１日（木）

１１月１２日（金）

高齢者の体のしくみを知ろう！

みんなで楽しめるレクリエーション

寝たきり予防のための運動体操

介護予防サポーターになろう！

お口の健康についてのお話

テーマ 内　　容

体のしくみについての講義と高齢者

擬似体験、介護予防についての講義

レクリエーションの体験

嚥呼体操の体験、体力測定

体操の指導体験、講座のまとめ

講義とレクリエーション

えんこ
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