
広報なよろ第42号　  ２ 

　
介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
人
が
要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
介
護
が
必
要
な
人
で
も

で
き
る
だ
け
機
能
を
維
持
・
改
善
で
き
る
よ
う
に

日
常
生
活
を
活
発
に
す
る
こ
と
で
す
。
筋
力
低
下

を
予
防
す
る
た
め
の
体
操
を
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
た
り
、
定
期
的
に
外
出
し
、
閉
じ
こ
も
り
に
な

ら
な
い
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
く
こ
と
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。 

　
一
人
で
運
動
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
や
り
方

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
続
か
な
か
っ
た
り
し
て
、

結
局
実
施
ま
で
に
至
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
周
り
に
運
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
や
仲
間
が
い
た
り
、
気

軽
に
集
ま
れ
る
よ
う
な
場
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
？
き
っ
と
、
「
運
動
を
続
け
て
や
っ
て

い
こ
う
」
「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う

意
欲
に
つ
な
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
よ
う
な
地
域
が
つ
く
ら
れ
て
い
く
こ
と
が
、

高
齢
の
方
に
と
っ
て
の
介
護
予
防
が
よ
り
身
近
な

も
の
と
な
り
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
が
つ

く
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　 　
名
寄
市
で
は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
の
方
の

体
の
仕
組
み
を
勉
強
し
た
り
、
筋
力
低
下
を
予
防

す
る
た
め
の
体
操
や
食
事
会
な
ど
で
活
用
で
き
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
、
高
齢
の
方
の
介

護
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
材
を
育
て
る
た
め
の

講
座
で
す
。 

 

昨
年
度
は
、

10
月
頃
に
４
日
間
の
日
程
で
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

１
日
目
は
、
「
高
齢
者
の
体
の
し
く
み
を
知
ろ

う
！
」
と
い
う
内
容
で
、
高
齢
に
伴
う
身
体
機
能

の
低
下
の
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
を
着
用
し
、
体
の
動

き
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
話
声
が
聞
こ
え
に
く
い
」

「
目
の
前
が
白
く
ぼ
ん
や
り
見
え
る
の
で
、
新
聞

を
読
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」
「
階
段
の
上
り

下
り
が
大
変
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
以
外
に
も
、
「
歩
行
が
ゆ
っ
く
り
に
な

る
こ
と
は
仕
方
な
い
こ
と
、
一
緒
に
歩
く
時
は
相

手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
い
」
「
大
き
な
声
で
、

は
っ
き
り
伝
え
る
こ
と
が
大
事
」
と
い
っ
た
よ
う

に
、
身
体
機
能
の
低
下
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
ど

の
よ
う
に
高
齢
の
方
と
接
す
る
こ
と
が
大
切
か
と

い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

２
日
目
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
座
っ
た
ま
ま
で
行
え
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
、
体
を
動
か
す
も
の
、
い
ら
な
く
な
っ

た
段
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る

つ
も
り
で
も
体
が
つ
い
て
い
か
な
か
っ
た
り
、
指

示
通
り
に
で
き
ず
に
ひ
っ
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り

い
つ
ま
で
も
元
気
!!
介
護
予
防 

ー
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
参
加
を
ー 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
レ
ポ
ー
ト 

介
護
予
防
と
は
… 

介護予防サポーター養成講座で高齢に伴う身体機能の低下を疑似体験 
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と
、
そ
の
つ
ど
笑
い
が
起
こ
り
、
楽
し
み
な
が
ら

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
講
座
終
了
後
、
町
内
の
食
事
会
で
体
験
し

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露
し
て
い
る
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
３
日
目
は
、
「
体
力
作
り
の
基
礎
・
運
動
の
実

際
」
と
い
う
こ
と
で
、
体
力
測
定
と
、
筋
力
の
低

下
を
予
防
す
る
た
め
の
体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
体
操
は
、
高
齢
の
方
の
嚥
下
（
え
ん
げ
）
障

害
・
呼
吸
障
害
・
体
幹
障
害
に
効
果
の
あ
る
体
操

「
嚥
呼
（
え
ん
こ
）
体
操
」
で
す
。
嚥
呼
体
操
は
、

道
具
を
使
わ
ず
に
行
え
る
体
操
で
、
寝
返
り
や
起

き
上
が
り
、
立
ち
上
が
り
や
歩
行
と
い
っ
た
基
本 

動
作
を
強
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
介
護
予
防
教
室
の
際
に
実

施
し
、
地
域
に
広
め
て
い
る
体
操
で
す
。 

 

最
終
日
は
、
嚥
呼
体
操
を
指
導
・
介
助
す
る
側

の
声
掛
け
方
法
を
体
験
し
、
実
際
に
地
域
で
運
動

を
指
導
し
活
動
す
る
た
め
の
演
習
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
講
座
の
感
想
や
意
見
な
ど
を
参
加
者

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
４
日
間
の
講
座
を
通
し
、

「
町
内
会
で
運
動
を
取
り
組
み
た
い
」
「
自
分
の

健
康
の
た
め
に
、
今
回
の
講
座
を
い
か
し
て
い
き

た
い
」
と
い
っ
た
参
加
者
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

   

　
今
年
度
も
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
「
運
動
を
覚
え
た
い
！
」
「
食
事

会
で
使
え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
知
り
た
い
！
」

と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
！ 

▼
と
こ
ろ 

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階 

 
多
目
的
ホ
ー
ル
（
西
１
条
南

12
丁
目
） 

▼
対
象
　
　
４
回
全
て
に
参
加
で
き
、
講
座
終
了 

 

後
地
域
で
活
動
で
き
る
方 

▼
定
員
　
　
先
着
20
人
（
初
回
受
講
者
優
先
） 

  

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
　
９
月
18
日
(金) 

 

ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡 

 

く
だ
さ
い
。 
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介護予防サポーター養成講座、今年の日程 
みなさんで楽しく介護予防について学びましょう！ 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催 

９月28日（月） 

10月１日（木） 

10月５日（月） 

10月８日（木） 

13：30～15：30

高齢者の体のしくみを知ろう！ 

みんなで楽しめるレクリエーション 

寝たきり予防のための運動体験 

介護予防サポーターになろう！ 

レクリエーションの体験 

嚥呼（えんこ）体操の体験、体力測定 

体操の指導体験、講座のまとめ 

体のしくみについての講義と高齢者 

疑似体験、介護予防についての講義 

と　　き 時　　間 内　　　　　　　　　　　　容 


