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特集

主な内容

名寄市ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp/

｢風連町」合併特例区ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp/furen/index.html

月に１度、市民への大切な生活情報をお届けします

冬・彩・温もり スノーランタン －

高齢者虐待防止ネットワーク 

確定申告が始まります 

みんなでつくろうまちの基本ルール 

消防団協力事業所表示制度 

男女共同参画社会の実現をめざして 



域
づ
く
り
の
新
ら
し
い

動
き
が
生
ま
れ
る

ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
が
初
め
て
広
報

な
よ
ろ
に
登
場
し
た
の
が
、
平
成
５

(

１
９
９
３)

年
３
月
号
で
し
た
。

４
ペ
ー
ジ
で
組
ま
れ
た
、
特
集
●

白
い
黄
金
―
利
雪
・
親
雪
日
本
一
の

ま
ち
づ
く
り
へ
―
の
中
で
、「
冬
の
夜

の
庭
を
幻
想
的
に
演
出
す
る
ス
ノ
ー

ラ
ン
タ
ン
。
雪
の
シ
ェ
ー
ド
が
キ
ャ

ン
ド
ル
の
明
か
り
を
包
み
込
み
、
温

か
み
の
あ
る
光
が
広
が
る
」
と
し
て
、

小
さ
な
写
真
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
冬
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
集
い
。
平

成

(

２
０
０
８)

年
は
、
１
月

日

20

26

に
大
学
公
園
、
２
月
２
日
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
豊
西
小
学
校
、
２
月
９

日
に
は
北
の
天
文
字
焼
き
に
合
わ
せ

東
小
学
校
で
開
催
。
最
後
に
２
月
16

日
の
西
小
学
校
と
、
５
会
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ん

で
き
た
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の

年
の

15

歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

景
に
あ
っ
た
も
の
―
ス

ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
誕
生
―

北
海
道
が
昭
和

年
度
か
ら
推
進

63

す
る
こ
と
に
な
っ
た
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
利
雪
・
親
雪
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

は
、
冬
に
親
し
み
、
冬
を
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
快
適
な
生
活
環
境
や
暮

ら
し
づ
く
り
を
進
め
、
ふ
れ
あ
い
を

深
め
る
こ
と
で
活
力
あ
る
地
域
社
会

を
形
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

し
た
。

新
た
な
歩
み
へ
―

冬
・
彩
・
温
も
り

ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン

地

背
平成21年スノーランタンの集い日程表

開 催 日 会 場 点火時間

１月31日(土) 大学公園 16時20分

～18時頃

２月７日(土) 総合福祉 16時45分

センター ～19時頃

２月７日(土) 豊西小学校 16時30分

～17時30分頃

２月７日(土) 西小学校 17時00分

～18時頃

２月14日(土) 東小学校 17時00分

～18時頃

広報なよろ第35号｜2

新
名
寄
市
総
合
計
画
を
共
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
新
し
い
住
民
組
織
「
地
域

連
絡
協
議
会
」が
、
名
寄
地
区
に
あ
る
７
つ
の
小
学
校
区
単
位
で
発
足
さ
れ
る
動
き
の
あ

る
中
、
南
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は「
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
集
い
」が
第
１
弾
の
事
業

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
６(

１
９
９
４)

年
２
月
、
大
学
公
園
で
初
め
て
灯
さ
れ
た
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
15

年
の
歩
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

(

※
左
は
、
第
１
回
か
ら
第

回
ま
で
の
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
写
真)

15



ま
し
た
。

平
成

(

２
０
０
１)

年
の
第
８
回

13

に
は
大
学
公
園
の
ほ
か
、
東
小
学
校

と
豊
西
小
学
校
を
合
わ
せ
た
３
会
場

で
開
催
。
節
目
と
な
る
平
成

(

２
０

15

０
３)

年
の
第

回
は
名
寄
サ
ン
ピ
ラ

10

ー
国
体
に
合
わ
せ
て
の
開
催
で
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
会
場
に
加
わ
っ

て
４
会
場
に
な
り
、
平
成

(

２
０
０

17

５)

年
の
第

回
か
ら
は
西
小
学
校
が

12

加
わ
っ
て
、
現
在
の
５
会
場
で
の
開

催
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
合
併
後
に
新
た
な
「
名

寄
の
冬
を
楽
し
く
暮
ら
す
条
例
」
の

制
定
に
よ
り
、
活
動
推
進
主
体
が
市

民
へ
と
移
行
し
、
今
後
は
一
層
地
域

住
民
の
主
体
的
な
取
り
組
み
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

平
成
元
年
４
月
に
利
雪
・
親
雪
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
推
進
す
る
た
め
の
拠
点

と
し
て
、
モ
デ
ル
都
市
第
１
号
の
指

名
を
受
け
た
名
寄
市
で
は
、
地
域
特

性
を
生
か
し
た
計
画
策
定
と
事
業
展

開
を
図
り
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み

は
、
平
成
４(

１
９
９
２)

年
３
月
に

北
海
道
が
刊
行
し
た
「
き
ら
き
ら
い

き
い
き
な
よ
ろ
冬
物
語
―
利
雪
・
親

雪
モ
デ
ル
都
市
名
寄
市
よ
り
―
」
で

詳
し
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
は
、
日
本
雪
氷

学
会
北
海
道
支
部
長
で
、
北
海
道
大

学
低
温
科
学
研
究
所
の
秋
田
谷
英
次

教
授
が
考
案
し
た
も
の
で
、
平
成
５

(

１
９
９
３)

年
１
月
に
名
寄
市
で
開

か
れ
た
同
支
部
の
地
方
懇
話
会
で
紹

介
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
北

国
文
化
会
議
な
ど
が
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ

ン
の
普
及
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。成

６
年
２
月

日
の
大

21

学
公
園
か
ら

ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
集
い

回
の

15

歩
み
を
上
表
の
と
お
り
一
覧
に
ま
と

め
ま
し
た
。「
名
寄
の
冬
を
楽
し
く
暮

ら
す
条
例
」
を
制
定
し
た
名
寄
市
で

は
、
同
条
例
を
具
体
的
に
実
践
す
る

た
め
に
、
名
寄
市
利
雪
親
雪
市
民
委

員
会
、
北
国
文
化
会
議
が
中
心
に
な

っ
て
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
ス
ノ

ー
ラ
ン
タ
ン
の
集
い
を
開
催
し
て
き

平成20(2008)年2月2日総合福祉センター会場

スノーランタンの集い１５回の歩み
回 開 催 日 会 場 名 称 参加者数 制作個数 摘 要

第１回 平成６年２月21日 大学公園 スノーランタンを楽しむ集い 約120人 250個以上 まちづくり推進室

第２回 平成７年３月３日 大学公園 スノーランタン祭り 約100人 600個 実行委員会

第３回 平成８年２月３日 大学公園 スノーランタンフェスティバル 300人以上 約1,300個 西小学校

第４回 平成９年２月１日 大学公園 スノーランタンフェスティバル 600人以上 約1,300個

第５回 平成10年２月14日 大学公園 スノーランタンフェスティバル 500人以上 約1,700個

第６回 平成11年２月６日 大学公園 スノーランタンフェスティバル 400人以上 約2,500個

第７回 平成12年２月５日 大学公園 スノーランタンフェスティバル 500人以上 約2,500個

第８回 平成13年２月17日 ３会場 スノーランタンフェスティバル 各2,000個 大学公園、東小、

北の天文字焼きと同時開催 豊西小

第９回 平成14年２月２日 ３会場 スノーランタンフェスティバル 約400人 約2,200個

東小2/9、豊西小2/16

第10回 平成15年２月１日 ４会場 スノーランタンの集い 約400人 各1,000個 大学公園、豊西小

国体開催 東小2/22 福祉ｾﾝﾀｰ 総合福祉ｾﾝﾀｰ

第11回 平成16年２月７日 ４会場 スノーランタンの集い 約1,000個 大学公園、総合福

豊西小1/31東小2/14 福祉ｾﾝﾀｰ 祉ｾﾝﾀｰ

第12回 平成17年２月５日 ５会場 スノーランタンの集い 約1,000個 大学公園､豊西小

東小2/12 西小2/19 東小 総合福祉ｾﾝﾀｰ

第13回 平成18年２月４日 ５会場 スノーランタンの集い 約1,000個 大学公園、豊西小、

東小・西小2/11 福祉ｾﾝﾀｰ 総合福祉ｾﾝﾀｰ

第14回 平成19年２月３日 ５会場 スノーランタンの集い 約1,000個 大学公園、豊西小、

東小2/10 西小2/17 福祉ｾﾝﾀｰ 総合福祉ｾﾝﾀｰ

第15回 平成20年２月２日 ５会場 スノーランタンの集い 約1,000個 豊西小、総合福祉

大学公園1/26東小2/9西小2/16 福祉ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ

平
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高
齢
者
へ
の
虐
待
を
地
域
で
防
ご
う

―
高
齢
者
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
―

例
え
ば
、
こ
ん
な
話
を
聞
い
た
り
、
こ
ん
な
こ
と
を
見
た
ら
、
そ
れ

は
高
齢
者
へ
の
虐
待
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

虐
待
か
な
？
と
気
づ
い
た
ら

虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に

【
相
談
窓
口
】

名
寄
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
通
南
１
丁
目

名
寄
庁
舎
福
祉

事
務
所
内

０
１
６
５
４
③
２
１
１

１
・
風
連
町
西
町
１
９
６-

１
風
連

庁
舎
内

０
１
６
５
５
③
２
５
１

１
）

高
齢
者
虐
待
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
。
家
族
の
介
護
を
し

て
い
る
方
は
一
人
で
悩
ま
な
い
で
。

高
齢
化
や
核
家
族
化
の
進
行
で

家
族
や
地
域
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
昨
今

高
齢
者
を

介
護
す
る
人
の
介
護
疲
れ

孤
立
や
ス
ト
レ
ス
が
原

因
で
の
高
齢
者
虐
待
が
問
題
に
な

て
い
ま
す

市
で
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
高
齢
者
虐
待

相
談
の
窓
口
を
置
き

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に

地
域
に

お
け
る
様
々
な
関
係
者
に
よ
る
地
域
の
連
携
・
支
援

高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
民
生
委
員
、
町

内
会
な
ど
に
よ
る
、
日
頃
か
ら
の
地
域

に
お
け
る
見
守
り
・
支
え
あ
い
が
重
要

で
す
。
こ
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
み

ま
し
ょ
う

▼
挨
拶
を
交
わ
す
、
声
を
か
け
る

日
常
生
活
で
の
挨

拶
や
、
道
で
会
っ
て

元
気
が
な
い
よ
う
な

時
に
は
声
か
け
を
す

る
。

▼
見
守
り

最
近
姿
を
見
な
い
、

夜
に
な
っ
て
も
部
屋
の
明
か
り
が
つ
か

な
い
、
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

虐
待
と
い
う
と

手
を
あ
げ
る
な
ど

暴
力
的
行
為
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が

虐
待
に
あ
た
る
行
為
は
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

虐
待
す
る
側
も
さ
れ
る

側
も
自
覚
を
し
て
い
な
い
こ
と
が

問

題
を
複
雑
に
し
て
い
ま
す

●
身
体
的

「
あ
ん
な
と
こ
ろ
に
ア
ザ
が
で
き
る
か

な
？
叩
か
れ
た
り
、
つ
ね
ら
れ
た
り
し

て
る
み
た
い
…
」

●
経
済
的

「
知
ら
な
い
う
ち
に
息
子
が
年
金
や
貯

金
を
使
い
込
ん
で
、
自
分
の
お
金
が
な

い
っ
て
話
し
て
い
た
の
を
聞
い
た
」

●
心
理
的

「
最
近
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
叱
っ
た
り
、

怒
鳴
る
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
お
隣
の

様
子
が
心
配
…
」

●
世
話
の
放
棄

「
最
近
、
体
が
汚
れ
て
い
る
み
た
い
。

お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ
て
な
い
み
た

い
」

「
病
院
に
行
っ
て
は
ダ
メ
だ
と
子
供
に

言
わ
れ
て
病
院
に
行
っ
て
い
な
い
っ

て
、
こ
の
前
話
し
て
い
た
け
ど
」

「
家
族
に
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
な
い
、
お
腹
が
す
い
て
る
か
ら

何
か
食
べ
さ
せ
て
っ
て
近
所
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
我
が
家
に
来
た
け
れ
ど
…
」

も
し
も
、
地
域
な
ど
で
「
虐
待
か
も

し
れ
な
い
」
と
気
付
い
た
ら
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
速
や
か
に
市
役
所
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
相
談
や
通
報
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

介
護
を
し
て
い
る
方
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

・
気
持
ち
を
分
か
り
合
え
る
仲
間
づ
く

り
・
在
宅
介
護
者
の
集
い
な
ど
の
交
流
会

に
参
加
し
て
み
る

■高齢者への虐待を地域で防ごう

介
護
負
担
を
軽
く
し
ま
し
ょ
う

・
他
の
家
族
・
親
戚
と
介
護
を
分
担
す

る
・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し

て
介
護
負
担
を
軽
く
す
る

・
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
包

体
制
の
ネ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し

高
齢
者
虐
待
防
止
等
権
利
擁
護
に
関
す
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す

括
支
援
セ

ン
タ
ー
に

相
談
す
る
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所
得
税
・
消
費
税
等
の
確

定
申
告

住
民
税
の
申
告
が
始
ま
り

ま
す

■確定申告が始まります

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

「
確
定
申
告
書
」
は
、
ご
自
分
で

作
成
し
、
名
寄
税
務
署
窓
口
へ
持
参

す
る
か
、
郵
送
で
お
早
め
に
提
出
願

い
ま
す
。

ま
た
、
便
利
な
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
指
導
・
申
告
書
の

受
付
期
間

【
所
得
税
】

２
月

日

〜
３
月

日

16

(月)

16

(月)

【
贈
与
税
】

２
月
２
日

〜
３
月

日

(月)

16

(月)

【
消
費
税
等
】

２
月

日

〜
３
月

日

16

(月)

31

(火)

▼
申
告
会
場
・
時
間

・
名
寄
税
務
署
２
階
会
議
室

・
９
時
〜

時
、

時
〜

時

12

13

16

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く


０
１
６
５
４
②
２
１
５
７

住民税の住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）について
平成11年から平成18年までに入居した方で、税源移譲により所得税額が少なくなり、住宅ローン控除が所得税から

引ききれなくなった方について、引ききれない分を翌年度の住民税から控除する経過措置があります。
対象となる方は、平成21年１月１日現在でお住まいの市区町村へ「市町村民税道府県民税住宅借入金等特別税額控

除申告書」を提出してください。
申告書は名寄庁舎・風連庁舎にて配布しています。また、名寄市ホームページでも様式をダウンロードできます。

・提出期限 ３月16日（月）
・問い合わせ 税務課市民税係

以上の事由について、対象者あるいはその対象者を扶養している方は、所得税・住民税の控除として一定金額を
所得から差し引くことができますので、認定書または確認書をお持ちのうえ申告してください。
問い合わせ：税務課市民税係

■
問
い
合
わ
せ

市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階


０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

・
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３
）

・
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
内
線
３
２
３
５
）

※１障害者控除対象者認定書
次の事項に該当する方に、「障害者控除対象者認定書」を発行します。
①65歳以上の方で要介護認定を受けている方
②65歳以上の方で、６カ月以上寝たきりで食事、排せつなどの日常生活に支障がある方

住
民
税
の
申
告
相
談
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
に
は
「
案
内
ハ
ガ
キ
」
で
相
談
日

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
「
案
内
ハ

ガ
キ
」
と
関
係
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
「
案
内
ハ
ガ
キ
」
が
送
付
さ

れ
な
か
っ
た
方
で
も
申
告
の
必
要
が

あ
る
場
合
は
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

※
申
告
受
付
資
料
な
ど
の
都
合
に
よ

り
、
住
所
が
名
寄
市
風
連
町
の
方
は

風
連
庁
舎
で
、
そ
れ
以
外
の
方
は
名

寄
庁
舎
で
の
申
告
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
（
申
告
の
受
け
付
け
は
、
土

・
日
を
除
き
ま
す
）

●
申
告
に
必
要
な
も
の

①
案
内
ハ
ガ
キ
、
印
鑑

②
給
与
・
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

（
原
本
）
、
報
酬
・
料
金
等
の
支
払

調
書

③
営
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は
収
支

▼
申
告
受
付
期
間
・
場
所

【
名
寄
庁
舎
】

・
２
月

日

〜
３
月

日

16

(月)

16

(月)

・
２
階
税
務
課
市
民
税
係

【
風
連
庁
舎
】

・
２
月

日

〜
３
月
４
日

19

(木)

(水)

・
１
階
税
務
担
当

計
算
書
お
よ
び
仕
入
れ
、
売
上
、
必

要
経
費
等
の
明
細
書

④
生
命
保
険
、
地
震
保
険
、
平
成
18

年
以
前
契
約
の
長
期
損
害
保
険
等
の

払
込
証
明
書

⑤
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
国
民
健

康
保
険
税
等
領
収
書
等

⑥
国
民
年
金
保
険
料
等
の
控
除
証
明
書

⑦
身
体
障
害
者
手
帳
、
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
（
※
１
）
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
等

⑧
所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
は
振

込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

今
回
の
申
告
に
よ
り
平
成

年
度

21

住
民
税
額
が
決
定
す
る
の
は
、
給
与

特
別
徴
収
の
方
（
住
民
税
を
給
与
天

引
き
さ
れ
る
方
）
が
５
月

日
頃
、

11

そ
れ
以
外
の
方
（
住
民
税
を
納
付
書

も
し
く
は
口
座
振
替
、
年
金
天
引
き

等
で
支
払
う
方
）
は
６
月

日
頃
に

15

な
り
ま
す
。

な
お
、
申
告
し
て
い
な
い
収
入
が

あ
れ
ば
そ
れ
を
加
え
て
計
算
す
る
た

め
、
申
告
時
に
お
伝
え
し
た
税
額
か

ら
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課
市
民
税
係

「所得税・消費税の確定申告書」

は、国税庁ホームページ【http://

www.nta.go.jp】の「確定申告書作

成コーナー」で簡単に作成するこ

とができます。また、インターネッ

トを利用した「ｅ‐Ｔａｘ」では確定

申告のほか、各種申請や届出な

どを自宅から提出することができ

ます。（３月16日までは24時間利

用可能）ｅ‐Ｔａｘホームページアド

レス【http://www.e-tax.nta.go.jp】

おむつ使用確認書 問い合わせ：高齢福祉課介護保険係
要介護認定を受けていて、次の３つの条件全てに該当する場合で、おむつ

使用の必要性が確認される 方に対して、｢おむつ使用確認書｣を発行します。
①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方
②おむつを使用した当該年に作成した主治医意見書がある方
③主治医意見書の内容で｢寝たきりの状態であること｣及び｢尿失禁の可能性があること｣の２点が確認
できる方

※申請の際には、前年のおむつ使用証明書の写し、または、おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目
以降であることが確認される書類の写しが必要になります。

平成20年分

5｜平成21年2月号



木原天文台

■展示ホール「であいの広場」
冬休み児童・生徒作品展 ２月１２日(木)まで

■なよろ入門企画ツアー
「冬のピヤシリ山頂へ行こう！」参加者を募集
スノーモービルに乗って冬のピヤシリ山頂へ行ってみませんか？

名寄の「しばれ」を体験しましょう！
・と き ２月２１日（土）９：００～１２：３０
・ところ 市民文化センター集合・解散

・対 象 一般

・定 員 ２０人

・費 用 ３，５００円

・申込み ２月２日（月）～１２日（木）まで

市民文化センターへ

■人形劇アーティスト沢則行さん小作品公演と講話

「親子鑑賞会」

文化庁「学校への芸術家派遣事業」としてチェコを拠点に

世界各国で活躍する沢 則行さんを講師に迎え実施します。

一般の方の参加も歓迎します。

・と き ２月１０日（火）１８：３０～２０：００

・ところ 風連中央小学校体育館（入場無料）

・申込み ２月２日（月）まで市民文化センターへ

■６０歳からの学生生活！

「名寄ピヤシリ大学」で学生を募集
健康・福祉・法律など知っておくと便利な知識から、名寄

の歴史や自然など幅広く学べます。
また、遠足や体育祭、大学祭、クラブ活動など楽しい行事

が盛りだくさん！
大学（４年間）を卒業すると大学院（２年間）へ進学する

ことができます。
皆さんも、新しい自分、新しい出会い、新しい仲間を見つ

けてみませんか。

入学資格 市内にお住まいの満６０歳以上の方
募集定員 ３０人
修業年限 ４年間
※講義は原則として毎月第２・４火曜日（年間２０回程度）
学 費 無料
※ただし教材費・自治会費などは自己負担です。
学習内容 一般教養、社会見学、実技、奉仕活動、運動会、

大学祭、遠足、クラブ活動、自治会活動など
入 学 式 ４月下旬
申 込 み ３月１日から市民文化センターへ
問い合わせ 教育委員会教育部生涯学習課

（市民文化センター内）
０１６５４②２２１８

■プラネタリウム館のご案内

「冬の星座と物語」
・投影日 水曜日～日曜日１５：００～
・休館日 毎週月曜、火曜日、月末日、祝日
・月末休館日 ２月２８日（土）
・入館料 ○一般１００円 ○小学生～高校生５０円

○幼児無料
※減免：学校、幼稚園、保育所、福祉施設などについて
は、市内免除市外半額になります(事前に申請が必要で
す、お問合せください)

・連絡先
プラネタリウム館（大通南２丁目）01654②4751

■２月にみられる天体

・月面 ～１０日
・金星 今月中
・土星 １５日頃～
・星雲・星団 １２日～

東２条北５丁目 01654②3956 e-mail nayoro@nayoro-star.jp

URL http://www.nayoro-star.jp/

開 水～日 13：00～19：00 休 月・火、祝日 入館料 無料

土星は約１５年ごとに地球から環が見えなくなります。
今年はちょうどその年になります。

「 環のない土星 」

1995年10月18日撮影

市民文化センター
西１３条南４丁目 01654②2218 FAX 01654②2356

開 ９：００～２２：００ 休 月末・年末年始

広報なよろ第35号｜6



テーマ 内　　　容

名寄市指定文化財 風連獅子舞、グイマツ、名寄教会会堂、ミズナラ林

名寄市の花・鳥・木 オオバナノエンレイソウ、アカゲラ、シラカバ

細氷現象 サンピラー、ライトピラー、ハロ、幻日など

冬の民具 つまご、角巻、雪スケート、炭火アイロンなど

まなびの部屋

博物館

図書館
名寄本館 大通南２丁目 01654②4751 FAX 01654②4897
開火・金 9：30～17：00 水・木 9：30～20：00 ※17：00以降は１階のみ

土・日 9：30～16：00 休 月・月末・祝・年末年始
風連分館 風連町南町８４－１ 01655③2871 FAX 01655③2380

開月～金 9：30～17：00 土 9：30～16：00 休 日・月末・祝・年末年始

北国博物館 緑丘222 ・FAX 01654③2575

e-mail ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

開 9：00～17：00 休 月・年末年始

風連分館 風連町南町８５ 01655③2531 FAX 01655③2321

自動車文庫「やまゆり号」２月の巡回日程
《名寄地区》

13日 中名寄小学校

砺波保育所

18日 東保育所

南児童クラブ

19日 西保育所

カトリック幼稚園

智恵文小学校

智恵文保育所

20日 南保育所

名寄拘置所

光名幼稚園

大谷幼稚園

中央保育所

智恵文中学校

《風連地区》
12日 東風連地区 10:15～10:45

17日 市街地区 10:05～10:55

日進・旭地区 13:00～13:55

25日 下多寄地区 10:15～10:40

冬期間は、遠隔地の

小中学校および保育

所、幼稚園などのみ

の配車となります

■第19回特別展「冬ごもりと冬眠」

北国の厳しい冬を雪の下で乗り切る動物たちがいます。こ

の地域で冬眠する代表的な動物、ヒグマ、シマリス、ヘビ、

カエルにスポットを当て、巣穴の構造や冬眠中の生活など、

興味深い生態を紹介します。

・と き ２月６日(金)～３月１日(日)まで

・ところ 北国博物館ギャラリーホール（無料）

■エゾリスが来ています
博物館ギャラリーホール前のバードテーブルは、市民の皆

さんから提供されたヒマワリの種、クルミ、果物などを給餌
き ゆ う じ

していますが、アカゲラ、カラ類などの野鳥に混じってエゾ

リスが姿を見せています。

近くの森に生息する家族なの

か、３匹ほどが毎朝来るように

なりました。

午前中の早めの時間帯で、観

察できる確率が高いようです。

■常設展示室「情報検索コーナー」をリニューアル
しました
北国博物館常設展示室内にある「情報検索コーナー」は、

タッチパネル式のパソコンを使って、名寄の自然や歴史を検

索できます。このほど、４台のパソコン本体とソフトを新し

くしました。名寄地区、風連地区の「名寄市指定文化財」を

新たなテーマとして加えたほか、合併後の名寄市の新「花・

鳥・木」、サンピラーに代表される「細氷現象」、地域の昔の

生活を知る「冬の民具」の４テーマで、豊富なカラー写真や

一部動画を見ることができます。

常設展示室観覧料は、高校生以上が２００円、中学生以下
は無料です。１０人以上の団体は１人１００円となり、教育
・福祉関係でのご利用は無料の取り扱いがありますので、窓
口でお問い合せください。

【名寄本館の予定】
●破損した本を直すには？

・と き ２月１７日(火)・２０日(金)の全2回 1０：00～

・ところ 名寄本館３階 国際親善メモリアルホール

・内 容 破損した本の修理体験

・対 象 一般（大人）

・定 員 ５人

・参加料 ６００円（材料費・保険料）

・持ち物 修理用の本（角背の本１冊）・エプロン・定規

３０cm・筆記用具

※本の規格は受付時に確認してください。

・申込み ２月１日～１０日まで（定員になり次第締め

切ります）

名寄本館カウンターまたは電話で受け付けし

ます。

●ミニ展示

「鍋もの」「おひなさま」

●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 15：０0～)

・と き ２月６日・１３日・２０日・２７日

・対 象 ３歳以上～小学生

・内 容 絵本・紙芝居・工作

●ペンギンクラブ (第１・３木曜日 1０：３0～）

・と き ２月５日・１９日

・対 象 ３歳未満児・保護者

・内 容 ５日「わらべうた絵本」１９日「生活絵本」

【風連分館の予定】
●おはなしタイム(水曜日 15：00～)

・と き ２月１８日・２５日

・対 象 児童

●おはなしポケット(金曜日 11：00～)

・と き ２月６日・１３日・２０日・２７日
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名
寄
市
の
自
治
基
本
条
例

―

連
携
・
協
力

―

懇
話
会
意
見
交
換
か
ら

―
安
心
し
て
、
心
豊
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
子
や
孫
に
引
き
継

ぐ
た
め
に
―

市
民
懇
話
会
で
は
、
市
民
が

主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
の
大
事
な
考
え
方
と
し
て

三
点
目
に
「
連
携
・
協
力
」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

「
連
携
・
協
力
」

市
民
・
議
会
・
市
が
連
携
・

協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
に
は
、
「
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
情
報
の
共
有
」
や
市
民
が
主

体
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る

「
市
民
参
加
」
の
仕
組
み
が
大

切
と
の
考
え
方
と
あ
わ
せ
、
市

民
が
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
三
つ
の
基
本
原
則
と
整
理

し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
原
則

｢

他
の
自
治
体
と
の
連
携
・
協
力｣

ま
た
、
他
の
自
治
体
と
の
関

係
で
は
、

・
国
、
北
海
道
を
は
じ
め
、
近

隣
の
自
治
体
と
の
情
報
共
有

と
相
互
理
解
に
立
っ
て
、
連

携
・
協
力
し
て
共
通
す
る
課

題
の
解
決
に
努
め
る
こ
と
。

・
市
及
び
市
民
は
、
積
極
的
に

海
外
の
自
治
体
や
組
織
と
の

友
好
を
深
め
、
情
報
や
知
識

を
名
寄
の
ま
ち
づ
く
り
に
生

か
す
こ
と
。
と
整
理
し
、
市

は
独
立
し
た
自
治
体
と
し
て

主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
を
表
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

「市民懇話会では、市議会・市それ

ぞれの役割と責任について、市議会

議員、市長と意見交換を行い、提言と

してまとめる予定です。

市民懇話会委員による「市民懇話会

だより（第３号）」を発行しました。あわ

せてご覧ください。

市
民
・
市
議
会
・
市
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責
任
を
分

担
し
、
互
い
に
対
等
な
立
場
で

連
携
・
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
も
の
と
す
る
。

市民懇話会で検討をすすめています

★市民懇話会での検討状況は「広報なよろ」でお知らせしているほか、会議録（要旨）などは市のホームペ
ージ（窓口案内から探す→総務部→地域振興課情報提供→地域振興課情報サイト）でご覧になれます。
また、懇話会の傍聴もできますので開催日程など詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ 地域振興課地域自治係（市役所名寄庁舎３階）０１６５４③２１１１（内線３３１３）
ny-shinkou@city.nayoro.lg.jp http://www.city.nayoro.lg.jp

１月13日に第17回自治基本条例（仮称）市民懇話会を開催し、

昨年の２月以来、検討してきた内容について、全体の見直しを行

っています。今号では「連携・協力」に関する検討内容についてお

知らせします。

[表示証]

消
防
団
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
上
で

必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。

火
災
や
水
害
時
の
消
防
団
活
動
を
円
滑
に
行
う

に
は
、
消
防
団
活
動
に
対
す
る
事
業
所
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
勤
務

条
件
上
の
配
慮
が
行
わ
れ
て
い
る

事
業
所

②
災
害
時
に
事
業
所
の
資
器
材
等
を

消
防
団
に
提
供
す
る
な
ど
協
力
し

て
い
る
事
業
所

③
従
業
員
に
よ
る
機
能
別
消
防
分
団

等
を
設
置
し
て
い
る
地
域
の
消
防

防
災
体
制
の
充
実
強
化
に
寄
与
し

て
い
る
な
ど
、
管
理
者
が
特
に
優

良
と
認
め
る
事
業
所

④
そ
の
他
消
防
団
活
動
に
協
力
す
る

こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
消
防
防
災

体
制
の
充
実
強
化
に
寄
与
し
て
い

る
な
ど
、
管
理
者
が
特
に
優
良
と

認
め
る
事
業
所

上
川
北
部
消
防
事
務
組
合
消
防
団

協
力
事
業
所
表
示
申
請
書
（
様
式
第

１
号
）
に
よ
り
、
管
理
者
に
申
請
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
消

防
団
長
等
に
よ
り
推
薦
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

消
防
団
員
が
勤
務
す
る
事
業
所
な

ど
で
、
そ
の
従
業
員
が
消
防
団
活
動

に
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
て

い
る
事
業
所
を
消
防
団
協
力
事
業
所

と
し
て
認
定
し
、
「
表
示
証
」
を
交

付
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
業
所

に
交
付
す
る
も
の
で
、
事
業
所
の
見

や
す
い
場
所
に
表
示
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
住
民
に
対
し
、
事
業
所
の

社
会
貢
献
の
Ｐ
Ｒ
と
し
て
活
用
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
事
業
所
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

チ
ラ
シ
等
の
広
告
に
掲
載
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

消
防
法
令
に
違
反
が
な
く
、
か
つ

次
に
掲
げ
る
基
準
の
い
ず
れ
か
に
適

合
す
る
事
業
所
を
認
定

①
従
業
員
が
消
防
団
員
と
し
て
、
２

名
以
上
か
つ
１
年
以
上
雇
用
し
、

従
業
員
の
入
団
促
進
に
積
極
的
に

取
組
ん
で
い
る
事
業
所
で
、
従
業

▼
問
い
合
わ
せ

名
寄
消
防
署

０

１
６
５
４
③
３
３
１
９
、
風
連
出

張
所

０
１
６
５
５
③
２
１
１
９

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制

度
と
は

表
示
証
と
は

認
定
の
基
準

申
請
の
方
法

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度

１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
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（図Ⅰ）

（図Ⅱ）

（図Ⅲ）

女
性
の
有
業
率
の
上
昇

総
務
省
統
計
局
で
は
、
若
年

層
の
女
性
の
就
業
状
況
に
つ
い

て
、
平
成

年
就
業
構
造
基
本

19

調
査
の
結
果
を
中
心
に
取
り
ま

と
め
ま
し
た
。

本
調
査
の
結
果
か
ら

〜
15

39

歳
女
性
の
就
業
状
態
は
、

歳
20

以
上
で
は
い
ず
れ
の
年
齢
階
級

に
お
い
て
女
性
全
体
の
有
業
率

は
上
昇
し
て
お
り
、
特
に
「
25

〜

歳
」
と
「

〜

歳
」
で

29

30

34

若
年
層
の
女
性
の
就
業
状
況

本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
の
到
来
を
迎
え
、
少
子
高
齢
化
の
進
展

や
団
塊
世
代
の
定
年
に
伴
う
労
働
力
不
足
に
よ
る
経
済
社
会
の
持

続
的
発
展
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
情
勢
の

中
、
女
性
の
就
業
支
援
や
労
働
力
確
保
も
課
題
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課
題
と
は
何
か

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

は
、
平
成

年
に
比
べ
て
大
幅

14

に
上
回
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。（
図
Ⅰ
）

夫
婦
と
子
ど
も
の
い
る
世
帯

の
う
ち
、
妻
の
年
齢
が

〜
15

39

歳
の
世
帯
で
は
、
妻
の
年
齢
が

高
く
な
る
に
連
れ
て
有
業
率
も

高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
図

Ⅱ
）平

成

年
に
比
べ
ま
す
と
、

14

ま
だ
子
ど
も
が
幼
い
と
み
ら
れ

る
「

〜

歳
」
で
は
４
．
３

25

29

▼
問
い
合
わ
せ

市
役
所
名
寄
庁
舎

３
階
企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当


０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

内
線
３
３
０
８
・
３
３
０
９

E-
m
a
i
l
n
y
-m
w
k
yo
d
o
@
ci
t
y
.

n
a
y
or
o
.
lg
.
j
p

ポ
イ
ン
ト
、
「

〜
30

34

歳
」
で
は
５
．
７
ポ

イ
ン
ト
の
上
昇
と
な

っ
て
い
ま
す
。

育
児
を
し
な
が
ら

働
く
女
性
の
増
加

図
Ⅱ
の
う
ち
、
末

子
が

歳
未
満
で
あ

12

る
世
帯
に
お
い
て
、

末
子
の
年
齢
階
級
別

に
妻
の
有
業
率
を
み

る
と
、
末
子
が
「
３
歳

未
満
」
の
３
割
強
か
ら

「
９
〜

歳
」
の
７
割

11

強
と
変
化
し
て
き
て
い

ま
す
。
（
図
Ⅲ
）

ま
た
、

平
成

年
に
比
べ
る
と
、

14

有
業
率
は
末
子
の
い
ず

れ
の
年
齢
階
級
に
お
い

て
上
昇
し
て
お
り
、「
３

歳
未
満
」
で
は
４
ポ
イ

ン
ト
、「
３
〜
５
歳
」
で

は
５
．
７
ポ
イ
ン
ト
の

上
昇
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
統
計
結
果

か
ら
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
の
世
帯
に
お
い
て

も
育
児
を
し
な
が
ら
働

く
女
性
が
増
え
て
き
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

男
女
が
と
も
に
働
き
続
け
ら

れ
る
た
め
に
…

こ
う
し
た
女
性
の
労
働
力
が

増
加
し
て
い
る
背
景
に
は
、
経

済
的
な
課
題
や
社
会
保
障
も
影

響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と

い
う
従
来
の
意
識
が
残
っ
て
い

て
は
「
働
き
た
く
て
も
働
け
な

い
女
性
」
や
「
働
き
続
け
る
こ

と
が
困
難
な
状
況
」
が
生
ま
れ

て
く
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
の
た
め
に
は
、
こ
う
し
た
意

識
や
男
女
差
別
の
解
消
を
は
じ

め
、
労
働
条
件
や
環
境
の
改
善
、

社
会
的
支
援
体
制
の
確
立
、
そ

し
て
、
男
女
平
等
に
関
す
る
意

識
を
少
し
ず
つ
育
ん
で
い
く
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。

中川町

「なかがわ雪あかり」
ひっそりとした森の中に、樹木を和紙で包んで中からライト

アップしたあんどんやアイスキャンドルの暖かい灯りが、訪れ
る人を自然と一体化した幻想的な安らぎの世界に案内します。
初日、午後5時30分からの点灯式では、カウントダウンの後、
一斉に点灯。焼肉コーナー、コロッケやてんぷらなどの屋台や
売店、打ち上げ花火がイベントを盛り上げます。

・と き ２月14日(土)～18日(水)
・ところ 中川町オートキャンプ場「ナポートパーク」

（ポンピラ温泉隣）

問い合わせ 中川町観光協会 ０１６５６⑦２１１７

和寒町

わっさむ東山ジャイアントスラローム大会

幼児から一般までの選手がエントリーし、今年も迫力あるレ
ースが展開されます。選手たちの活躍にご期待ください。

・と き ２月15日（日）
・ところ 和寒東山スキー場

問い合わせ 和寒町教育委員会 ０１６５(３２)２４７７

男女

共
同
参
画
社
会
の

実
現
を

め
ざ
し
て

9｜平成21年2月号



「健康あるキング」1月ランキング発表!!

第４回目のランキングはつぎのようになりました!!

おめでとうございます!!

健康あるキングの参加者を随時募集しています。

詳しくは、保健センターまでお問い合わせください。

新型インフルエンザ発生に備えて！

新型インフルエンザとは？
過去に発生した「スペイン風邪｣｢アジア風邪｣｢香港風邪」は、大きな

被害をもたらしました。これが、「新型インフルエンザ」だったのです。
現在は「Ｈ５N１高病原性鳥インフルエンザ」ウイルスが人に感染する

ウイルスに変異し「新型インフルエンザ」となることが懸念されています。
「新型インフルエンザ」が発生すると、人には免疫がないため瞬時に

世界的に大流行し、重症者・死者も多く発生することが予想されます。

発生するとわたしたちの暮らしはどうなる？
新型インフルエンザが発生すると、わが国では国民の約１／４が感染

し、医療機関を受診する患者数は最大で2,500万人、死者は64万人にも達

すると推定されています。

名寄市に当てはめてみると、患者数約7,800人、死者は約200人にのぼる
と推定されています。

発生前の今、できることは？
１．外出後のうがい・手洗いを徹底する
２．通常のインフルエンザ予防接種を受ける

新型と通常のインフルエンザが同時に流行すると、大混乱を招きます。
そのためにも予防接種を受け、通常のインフルエンザを防ぎましょう！

３．インフルエンザ流行時にはマスクをして外出する
４．咳エチケットを実践する

インフルエンザは、くしゃみ・せきがウイルスを周囲２ｍに拡散させて
広まります。熱・くしゃみ・せきのある人は必ずマスクをしましょう！
感染防止のエチケットですね♪

５．食料・日常品を２週間分備蓄する
（水・米・乾麺・ティッシュ・懐中電灯・常備薬など）

新型インフルエンザが発生した際は！
速やかに国・北海道を通じて情報が寄せられます。新聞、テレビなど

を活用してお知らせしますので、皆さんも情報の把握に努めてください。
名寄保健所に「発熱相談センター」が開設されることになっています。

発生時の社会機能の低下～欠勤者が４割も!!～
・医療機関は…患者が殺到。人手不足・医療サービスの低下
・学校・保育所は…すべて休校
・食料品及び日用品は…輸入・輸出がストップ､製造の減少により不足｡
・役所及び公共機関は…窓口業務の中断、電気・ガス・水道など供給

サービスがストップ

申し込み・問い合わせ

保健センター 01654②1486

健康
ガイド

休日当番医
急患に限ります

２月 １日 市立総合病院

01654③3101

８日 名寄東病院

01654③2１８８

１１日 岡崎内科

01654③2361

１５日 たに内科クリニック

01654③1223

２２日 中村整形外科

01654③2８８１

３月 １日 市立総合病院

01654③3101

８日 吉田病院

01654③3381

救急医療情報案内フリーダイヤル

0120－208－699

２月
子育て保健
ミニカレンダー

13日(火) ちびっこひろば②

15日(木) ポリオ

（※風連会場）

19日(月) 発育相談

10日(火) ちびっこひろば③

12日(木) ３歳児健診

13日(金) 親子ふれあいひろば

16日(月) 股関節脱臼検診

17日(火) ちびっこひろば④

18日(水) ７カ月健診

19日(木) お母さん教室①

23日(月) 赤ちゃん計測日

24日(火) お母さん教室②

25日(水) 乳幼児健診・ＢＣＧ

（※風連会場）

27日(金) 親子ふれあいひろば

28日(土) お父さん・お母さん教室③

※風連会場は風連地区の方のみを対象

として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご覧

ください。

HEALTHY
GUIDE

順位 おなまえ 歩　数

１位 勝子さん ７３６,６５２歩

２位 Ｔ.Ｏさん ４４３,８９０歩

３位 艶子さん ３３１,３９９歩

４位 勝さん １８１,７７９歩

広報なよろ第35号｜10



子  育  て  支  援  セ  ン  タ  ー  で

育 児 の 輪 を 広 げ ま し ょ う ！

「さくらんぼ」開設：月～金曜日

 01654② 5683（東 5南 3 東保育所内）　

「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日

 01654② 3361（西 2南 2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は火・木曜日のみ女性児童センター

　　で実施します

「こぐま」開設：月・火・木曜日

 01655③ 2378（風連町西町風連さくら保育園内

み
ん
な
で
広
げ
よ
う
健
康
の
輪

自
分
ら
し
く
☆
い
き
い
き
☆
元
気
な
人
生
を
め
ざ
し
て
!!

子育て支援センター・その他の事業

●なかよしランド(１０:００～１１:３０) ●絵本貸し出し(１０:００～１５:３０)

月・金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ 月～金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ

火・木 女性児童センター ●育児相談(１０:００～１５:００)

●ぴよぴよランド(１０:００～１１:３０) 月～金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ

水曜日 さくらんぼ･ちゅうりっぷ ●子育てサークル育成支援

さくらんぼ･ちゅうりっぷ

健康増進計画「健康なよろ21」

市民の皆さんの声より
・健診を受けていない人が心配…。
・健康情報に振りまわされ

やすい…etc。

見直そう生活習慣！！その⑤～健診について～

計画策定にあたり名寄市民生活習慣アンケート調査や、各地区・各団体のみなさんから、
日頃の健康についての声を聴かせていただきました。今月はその中から“健診”についてお
伝えします。

★☆H20年度特定健診受診者の状況を紹介します☆★
～今年度からメタボリックシンドローム（内臓脂肪肥満）

予防に向けた特定健診が始まりました～

特定健診受診者1,461人中（H20年12月末まで）
メタボリックシンドローム及び予備群の人は402人
（27.5%）！！男女別に見ると…

メタボリックシンドロームは、生活習慣を見直すことで予防することが可能です。

※このコーナーにつきましては、今回をもちまして終わらせていただきます。

（名寄市民生活習慣アンケート調査 H19.5）

男性は2.5人に１人！

女性は5人に１人！

目標：自分の健康状態を知り、生活習慣病を予防しよう！
♪年１回は特定健診を受け、自分の健康状態を確認しよう！

♪さまざまな健康情報に、左右されないようにしよう！

特定健診の様子

0%

20%

40%

60%

80%

100%

20～30歳代

55.2%

40～50歳代

75.4%

60～74歳

56.9%

毎年健診を受けている人の割合(％) 40～50歳代の健診を受ける割合が高

くなっています。しかし、60～74歳

では、病院で治療しているため健診を

選択しない人が増えています。

～治療が始まる前に…

できることって?～

２月・３月の催し

●手芸教室（女性児童センター）

・とき ２月１０日(火)１０：００～１１：３０

・内容 指網マフラー予定（２０人）

●おひな様制作（女性児童センター）

・とき ２月２４日(火)１０：００～１１：３０

・内容 親子でおひな様を作ります

●３回目身体測定（女性児童センター）

・とき ３月１７日(火)１０：００～１１：３０

・内容 測定カード・手形プレセント

健康づくり体操教室のお知らせ

・と き ２月５日(木)･１２日(木)･１９日(木)･２３日(月)

９：３０～１１：１５

・ところ 総合福祉センター

・内 容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

・持ち物 上靴

・申し込み 当日会場で受け付けます。

・問い合わせ 名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係

０１６５４③２１１１ 内線３２３１
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春こども書き初め広場が１月７日、市民文化セ
ンターで行われ、小・中学生とその保護者５０

人が参加しました。
参加者は、学年ごとの課題作品を一筆一筆真剣に筆

を運び、何度も何度も練習し、作品を仕上げました。
作品は市民文化センターに１５日まで展示され、同

日に表彰式を行い一人ひとりに表彰状が手渡されまし
た。

新

１/２４ ほのかな灯りに囲まれて雪あかりコンサート

国博物館にて、冬の暮らしを推進する利雪親雪
事業にかかわり、他の模範となる活動をしてい

る方に贈られる「２００８年度名寄市ホワイトマスタ
ー」の授賞式が行われ、今回は、羽生 悟氏に贈られ
ました。
同氏は、歩くスキー協会の発足当時より会の中心と

なって様々な活動に取り組んできました。また、ピヤ
シリ歩くスキー大会を道北の春の定番行事に定着させ
るなど、冬を自ら楽しく暮らす姿が評価されました。

北

１/７ 一筆一筆真剣に筆を運ぶ

１/１２ 防火の誓いを込めて、力強く登梯を披露
と て い

１/２４ ホワイトマスター授賞式 １個人が受賞

ノーランタンのほのかな灯りに囲まれて音楽を
楽しむ雪あかりコンサートが北国博物館で行わ

れました。
今年は、美深高等養護学校教諭の菊地聡照さん（チ

ひ ろ あ き

ェロ）と旭川在住の会社員佐藤邦孝さん（電子ピアノ）
で「世界の車窓から」「リベルタンゴ」などクラシッ
クやジャズを披露。ロビーに集まった市民もじっくり
と聴き入っていました。スノーランタンについてはＰ
２～３に詳細を掲載しています。

ス

寄消防出初式がグランドホテル藤花で行われ、
災害のない平穏な１年を祈願しました。

式典に先立って名寄消防団による登梯が同ホテル
駐車場で行われ、本部分団の後藤純志さんと畑中憲
一さん、三瓶哲也さん、山添慶雄さんの４人が６メ
ートルのはしごの上で見事な技が披露されました。
力のこもった技に訪れた多くの市民から拍手や歓

声があがっていました。

名

まちの話題

広報なよろ第35号｜12



華麗な雪像彫刻と記念写真を

なよろ雪質日本一フェスティバルなよろ雪質日本一フェスティバル

多彩なアイディアイベント盛りだくさん

ふうれん冬まつりふうれん冬まつり

と き ２月11日(水)～15日(日)

ところ 南広場特設会場

●天文字焼きは14日18時に点火

●国際雪像は13日の夕方に完成し、表彰式

の後ライトアップします

■お問い合わせ先
なよろ観光まちづくり協会 ０１６５４⑨６７１１

■お問い合わせ先
風連まちづくり観光 ０１６５５③２９６０

と き ２月７日(土)前夜祭17：20

８日(日)本祭10：00～

ところ 風連仲町特設会場
（消防署風連出張所前）

移 動 窓 口

夜間納税窓口
（17：30～19：30）

と き ２月２５日(水)

ところ 名寄庁舎２階

税務課納税係

パスポート移動窓口
（11：00～14：00）

ところ 名寄庁舎1階ロビー

と き ２月１２日（木）

２５日（水）

社会保険事務相談窓口
１日目）13：00～16：30

２日目） 9：00～11：30

※事前予約制です。

(0166-72-5004へ)

商工会議所

と き ２月 ５日（木）

６日（金）

市役所会場（名寄庁舎）

と き ２月１９日（木）

２０日（金）

暮らしのリサイクル
(10:00～16:00)

名寄消費者協会01654③5630

※毎週水曜日は定休日

不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。

○ゆずります

●端午の節句段飾り五月人形

●女性用スキー一式

板(170cm)・スキー靴(24cm)

●男性用スキー一式

板(185cm)・スキ－靴(26cm)

○ゆずってください

●子どもの砂場

●書道々具一式

●除雪機

●名中女子制服

●女の子の服（１００cm以上）

問 問い合わせ 申 申し込み

名 名寄庁舎（01654③2111）

風 風連庁舎（01655③2511）
暮らしのお知らせ

早
め
に
取
り
付
け
、
あ
な
た
や
家

族
の
尊
い
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？

火
災
の
煙
や
熱
を
感
知
し
、
火
災

の
発
生
を
警
報
音
ま
た
は
音
声
で
知

ら
せ
る
機
器
で
す
。
煙
を
感
知
す
る

煙
式
と
、
熱
を
感
知
す
る
熱
式
が
あ

り
ま
す
が
、
火
災
を
よ
り
早
く
感
知

す
る
た
め
、
煙
式
を
設
置
し
て
く
だ

さ
い
。
台
所
な
ど
火
災
以
外
の
煙
を

感
知
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
は
、

熱
式
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
台
所
に
は
設
置
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
に
設
置
す
れ
ば
い
い
？

平
成

年
６
月
１
日
か
ら
、
全
て

18

の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

既
存
の
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成

年
５
月

日
ま
で
猶
予
期
間
が
あ

23

31

り
ま
す
が
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
に
発
見
し
避
難
す
る

こ
と
が
重
要
で
、
そ
の
手
助
け
と
な

る
の
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
で
す
。

住
宅
防
火
対
策
の
「
切
り
札
」

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

設
置
義
務
の
場
所
は
？

▼
寝
室

普
段
就
寝
に
使
わ
れ
る
全

て
の
部
屋
に
設
置
し
ま
す
。

▼
階
段

寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
の

上
部
に
設
置
し
ま
す
。

※
３
階
建
て
以
上
や
条
件
に
よ
り
設

置
す
る
場
所
、
ま
た
、
他
の
設
備
な

ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
設
置

が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
消
防
署
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問

名
寄
消
防
署
予
防
課
予
防
係


０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

風
連
出
張
所
予
防
係


０
１
６
５
４
③
２
１
１
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
た

後
の
維
持
管
理
も
義
務
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
お
得
な

割
引
制
度(

前
納
・
早
割
）

保
険
料
を
一
定
期
間
分
ま
と
め
て

前
納
す
る
と
割
引
が
あ
り
、
１
年
分

（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）
と
６
ヶ
月

分
（
４
月
〜
９
月
分
、

月
〜
翌
年

10

３
月
分
）
が
選
べ
ま
す
。

納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付
と
口
座

振
替
で
は
割
引
額
が
違
い
ま
す
。

毎
月
の
保
険
料
を
当
月
末
に
口
座

振
替
で
納
付
す
る
と
割
引
さ
れ
る

「
早
割
」
制
度
も
あ
り
ま
す
。

▼
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
各
金

融
機
関
の
窓
口
に
次
の
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

①
預
金
通
帳
と
届
出
印

②
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書

問

高
齢
者
医
療
年
金
係

名

１
階
（
内
線
３
１
１
９
）

風

１
階
（
内
線
１
１
９
）

社
会
保
険
事
務
所

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」


０
５
７
０(

０
５)

１
１
６
５

※
口
座
振
替
に
よ
る
１
年
前
納
、

６
カ
月
前
納
（
４
月
か
ら
９
月
分
）

の
お
申
し
込
み
は
、
２
月
末
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
。

（平成２０年度割引額）

振　替　方　法 割　引　額

納付書よる６カ月前納 ６カ月間　７００円

口座振替による６カ月前納 ６カ月間　９８０円

納付書による１年前納 年間　３，０７０円

口座振替による１年前納 年間　３，６２０円

当月振替による早割 毎月　５０円
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名寄市立大学短期大学部児童学科名寄市立大学短期大学部児童学科

卒業公演のお知らせ卒業公演のお知らせ

◆と き ２月２２日(日) 開場１３時 開演１３時３０分
◆ところ 市民会館（大通北１）
◆内 容「さんびきのこぶた」

「きつねのおきゃくさま」
◆入場料 無料
◆問い合わせ 市立大学短期大学部 今野道裕研究室

０１６５４②４１９９（内線３３１６）

児童学科５５人、２年間の集大成です。ぜひお越しください。

申告も納税も、e-Taxで

自宅やオフィスなどから

納税証明書の電子請求・受領、手数料納付

各種申請・届出、法定調書（合計表）の提出

申告（所得税、法人税、消費税、酒税、印紙税）

各税目の納税

ｅ－Ｔａｘでらくらく送信

平成１９年分税法改正により、e-Taxで所得税の確定申
告をすると･･･

一定の要件を満たした場合には、
●源泉徴収票や医療費の領収書、社会保険料・生命保険
料・損害保険料の金額を証明する書類の提出または提
示が不要となります。

●５，０００円の税額控除が受けられます。（昨年控除を
受けた方は対象になりません）
詳しくは名寄税務署（０１６５４②２１５７）、もし
くは、e-Taxホームページにてご確認ください。

※名寄庁舎・風連庁舎の申告窓口にｅｰＴａｘコーナー
を設置していますので、事前予約の上ご利用ください。

e-Taxホームページ www.e-tax.nta.go.jp

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のおしらせ

お
宅
の
屋
根
の
雪
は

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？

▼
コ
ー
ス
名
（
各
定
員

人
）

20

・
職
場
で
活
き
る
！
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

３
月
２
日

〜
３
日

(月)

(火)

・
成
功
へ
導
く｢

目
標
管
理｣

の
進
め
方

３
月
４
日

〜
６
日

(水)

(金)

・
目
指
せ
！
一
流
営
業
マ
ン

３
月

日

〜

日

10

(火)

11

(水)

※
受
講
に
際
し
て
は
受
講
料
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
、
市
で
は
受
講
料
の

補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

名

階
（
内
線
３
３
４
２
）

3
毎
年
、
建
物
の
屋
根
や
看
板
等

か
ら
落
ち
た
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
に

よ
る
死
傷
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

▼
道
路
や
歩
道
上
に
屋
根
か
ら
の

雪
な
ど
が
落
ち
る
建
物
に
は
、
滑

り
止
め
を
設
置
し
、
定
期
的
に
確

認
、
点
検
、
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
雪
な
ど
が
落
ち
た
時
は
通
行
の

支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
速
や
か
に

除
雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

作
業
時
は
路
上
の
安
全
を
確
認
し

事
故
の
予
防
に
つ
と
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
軒
先
で
の
遊
び
は
絶
対
に
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問

建
設
水
道
部
維
持
管
理
セ
ン

タ
ー

風

２
階
（
内
線
２
１
０
）

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校

研
修
の
ご
案
内

問 北海道後期高齢者広域連合
０１１(２９０)５６０１

市民課高齢者医療年金係
名 １階（内線３１１９）

風 １階（内線１１９）

平成21年度の保険料 あなたの納め方は？
平成21年９月までの保険料について、納め方をお知らせします。（10月以降の納め方はあらためてお知らせします）

次の場合は、年金差し引きになりませんのでご承知ください。
①口座振替への変更手続きを市町村に申し出た場合
（随時受付中、申し出時期により口座振替へ変更する時期は異なります）
②年金の年額が18万円未満の場合
③介護保険と長寿医療制度の保険料の合計が介護保険料が差し引かれている
年金の額の半分を超える場合

区　　分 納　　め　　方

①
これまで年金から差し引かれて

いる方

平成21年４月からも年金から差し引かれます。

４・６・８月の保険料額は、２月の保険料と同じ額が差し引かれます。

②
平成20年４月２日から同年10月

１日までに加入した方

平成21年４月からは年金から差し引かれます。

保険料額は、４月上旬までに送付する「仮徴収額決定通知書」でご確認ください。

③
平成20年10月２日から同年12月

１日までに加入した方

平成21年６月からは年金から差し引かれます。

保険料額は、６月上旬までに送付する「仮徴収額決定通知書」でご確認ください。

④
平成20年12月２日から翌年２月

１日までに加入した方

平成21年８月からは年金から差し引かれます。

保険料額は、７月に送付する「保険料額決定通知書」でご確認ください。

⑤
保険料の軽減によって平成20年

10月から納めなかった方

平成20年度の保険料を４・６・８月の年金差し引きで納付済みの方は、10月以降納める必要がありませんでし

たが、平成21年度の保険料は、９月までは納付書または口座振替で、10月からは年金から差し引かれます。

保険料額は、７月に送付する「保険料額決定通知書」でご確認ください。

⑥ 上記①～⑤に当てはまらない方

平成21年度も納付書または口座振替で納めます。 ただし、平成21年度の保険料額によっては、10月から年金差

し引きに変わる場合があります。

保険料額および納付方法は、７月に送付する「保険料額決定通知書」でご確認ください。
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風
連
御
料
太
鼓

｢

新
部
員｣

の
募
集

問 問い合わせ 申 申し込み

名 名寄庁舎（01654③2111）

風 風連庁舎（01655③2511）

● ● ● ● ● ● ● ● ● 市民相談室● ● ● ● ● ● ● ● ●

ところ 名寄市民会館1階（大通北1）
申・問 01654③2111

（内線3616）

市民相談 9：00～16：00
と き 月～金曜日

無料法律相談 11：00～
と き ２月11日（日）

３月11日（日）
※事前予約が必要です

行政相談 13：00～16：00
と き ２月12日（木）

３月12日（木）
結婚相談

と き 第1金曜日 17:30～19:00
その他の金曜日 13:00～15:00

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費者相談 9：00～16：00
と き 月～金曜日
ところ 市民会館2階

消費者センター
01654②3575

※消費生活に関わる相談
労働相談 8：45～17：３０

と き 月～金曜日
ところ 名寄庁舎3階

産業振興課労働相談所
01654③2111

人権相談 8：30～16：30
と き 月～金曜日
ところ 旭川地方法務局名寄支局

01654②2349
心配ごと相談（24時間）
と き 月～金曜日
ところ 総合福祉センター

01654②3968
精神障害者生活相談
（酒害相談も）13：00～15：00

と き 毎月第3木曜日
ところ 総合福祉センター

01654②3968
教育相談ハートダイヤル
9：00～17：00
と き 月～金曜日
ところ 女性児童センター（西11北2）

01654③1000

無料相談窓口
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9

大人の仲間入り 名寄市成人式
１月11日、名寄市成

人式がホテルメープル

で行われ、華やかな振

り袖やスーツ・袴姿に

身を包んだ新成人237人

が出席しました。

式は国歌斉唱、市民

憲章の朗唱と進み、島市長から「人とのきずなを強めて

力強く自分の人生を切り開いてほしい」と祝辞を受け、

新成人代表から「誓いの言葉」が述べられました。

交流会では久しぶりに会う友人との会話がはずみ、記

念撮影する姿が見られました。 （１月１１日撮影）

表紙の写真

5
・運転免許更新時講習会
優良18:00
初回19:00 文

文 ･･･市民文化センター ス ･･･スポーツセンター 陶 ･･･風連陶芸センター 北 ･･･北国博物館 女 ･･･女性児童センター

6
・特別展｢冬ごもりと
冬眠｣
（3月1日まで） 北

7
・冬季近隣中学生バド
ミントン大会 ス

・本の読み聞かせ
13:30～(14日も) 女

・ふうれん冬まつり
（８日まで）

8
・ソフトテニス技術講
習会 ス

11
・北都新聞社杯中学
バレーボール大会ス

・雪質日本一フェステ
ィバル（15日まで）
南広場

12
・運転免許更新時講習会
違反14:00
一般17:30 文

・陶芸教室 ※要予約
9:00～12:00

13:00～16:00
18:00～21:00 陶

13 14
・天文字焼き
・高校インドアソフト
テニス選手権大会ス

15
・インドア硬式テニス
大会 ス

16 17 18
・早朝診療 ※予約制
7:00
風連国保診療所

19
・運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00 文

20 21
・雪中レクリエーション
13:00～ 女

22
・名寄大学短期大学部
児童学科卒業公演
13:30開演
市民会館

・名寄新聞社杯選抜イ
ンドアソフトテニス
選手権 ス

23 24 25 26
・陶芸教室 ※要予約

9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00 陶

27
・「広報なよろ」3月号
配布予定日

・スポーツセンター
休館日

2 如月 Ｆｅｂｒｕａｒｙ
市民カレンダー

Calendar

日 月 火 水 木 金 土
4

平成２1年２月1日発行 第３5号
■発行／名寄市 ■編集／総務部企画課広報広聴係 ■印刷／吉川印刷株式会社

名寄市役所名寄庁舎 〒096‐8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地 01654③2111 FAX 01654②5644
名寄市役所風連庁舎 〒098‐0507 北海道名寄市風連町西町196番地1 01655③2511 FAX 01655③2510

２月の太陽・月の歴

日 日の出 日の入 月の出 月の入 日 月の形

1日 ６時４７分 １６時４１分 ８時５７分 ２３時０８分 2日 上弦

10日 ６時３６分 １６時５４分 １７時４６分 ６時４４分 9日 満月

20日 ６時２１分 １７時０７分 ３時３９分 １２時０５分 17日 下弦

28日 ６時０８分 １７時１８分 ７時０３分 ２０時５９分 25日 新月

で「名寄市からのお知らせ」を放送中

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。

放送＝毎週月～金曜日8：10から12：30から17：10から

平成20年12月末日現在 ※（ ）前月末比
人口 31,227人（-16）男15,097人（-9）女16,130人（-7）
世帯数14,752世帯（-4）外国人登録者70人（±0）

21
・名寄新聞社杯兼市民
フットサル大会 ス

3
・節分（豆まき）
15：00～ 女

● 優秀作品・小学生の部 ●

つらいとき たすけてくれる 仲間達

中名寄小学校 松村 奈苗さん

平成19年度名寄市青少年健全育成標語

広
報

誌
は
保
存

し

 て
お
き

ま
し
ょ
う

冬休みこども料理教室にて

28
・中学インドアソフト
テニス選手権 ス

・原田さんの工作と
本の読み聞かせ
13:30～ 女

名寄市成人式(市民憲章朗唱)にて


