
日 程 場 所 受付時間

風連福祉センター6月15日(日）～18日（水）
6：00

6月19日(木） 風連日進コミュティセンター

保健センター7月 8日(火）～13日（日）
〜

10：00
7月14日(月） 総合福祉センター

※定員に達した場合、締め切らせてい

ただきます。

※特定健診は名寄市国民健康保険加入

者、後期高齢者医療制度加入の方、

生活保護世帯の方が対象です。

※名寄市国民健康保険加入者で胃・肺

・大腸がん・乳がん検診の受診対象

となるのは30歳以上の方です。

※検診料金が無料となる場合がありま

すので、お問い合わせください。

詳細につきましては広報なよろ４月

号折込チラシをご覧ください。

康健
ガイド
問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係01655③2511

休日当番医
急患に限ります

月 日 岡崎内科5 3

01654③2361

日 あかいし内科医院4

01654 7177 ③

日 たに内科クリニック5

01654 1223 ③

日 市立総合病院6

01654 3101 ③

日 中村整形外科11

01654 2881 ③

日 市立総合病院18

01654 3101 ③

日 名寄東病院25

01654 2188 ③

月 日 市立総合病院6 1

01654 3101 ③

日 名寄中央整形外科8

01654 2006 ③

日(火) ７か月健診8

日(金) 親子ふれあいひろば9

日(火) 風連乳幼児健診・ＢＣＧ13

日(水) ３歳児健診14

日(木) ４か月健診・ＢＣＧ15

日(金) のびのび親子教室16

日(月) 股関節脱臼検診19

日(火) 離乳食教室、20

ちびっこひろば①

日(金) 親子ふれあいひろば23

日(月) 赤ちゃん計測日26

日(水) ちびっこひろば②28

日(木) １歳６か月児健診29

日(金) ポリオ30

※風連会場は風連地区の方のみを対象

として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご覧

ください。

定期的に検診を受け、自分の健康状態を確認しましょう。

● ●検診の料金・対象
項 目 対 象 料 金

胃がん検診 歳以上 円35 1,300
肺がん検診 歳以上 円35 400
大腸がん検診 歳以上 円35 400
前立腺がん検診 歳以上 円50 1,600
特定健診 歳以上 無 料35
子宮がん検診 歳以上（ 年おき） 円20 1 2,000
乳がん検診 歳以上（ 年おき） 円40 1 1,800
エキノコックス症検診 小学校 年生以上（ 年おき） 円3 5 100
骨粗しょう症検診 歳以上（女性） 円20 1,500
結核検診 歳以上 無 料65

【組み合わせ検診】
胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・特定健診、▼内 容

エキノコックス症検診・骨粗しょう症検診（女性のみ ・前立腺）

がん検診から選択できます。

各検診受診対象者▼対 象

6月9日（月 ・10日（火 ・26日（木 ・27日（金）▼と き ） ） ）

旭川がん検診センター▼ところ

※保健センター前７：００、風連庁舎前７：３０出発

の無料バスが出ます。自家用車で行くこともできます。

「さくらんぼ」開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ 「ちゅうりっぷ」は火・木曜」

日のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」開設：月・火・木曜日
01655③2378（風連町西町 風連さくら保育

園内）

子育て支援センターで

育児の輪を広げましょう！

【胃・肺・大腸・前立腺がん検診、特定健診、
エキノコックス症検診、結核検診】

HEALTHY
GUIDE

子育て保健
ミニカレンダー５月

広報なよろ第26号 ｜ １０



「

」

や
っ
と
春
に
な
っ
た
と
い
う
の
に

暗
い

話
な
ん
て
と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
…
。

何
の
話
か
と
い
う
と
、
医
療
・
福
祉
の
話

で
す
。
今
回
は
特
に
風
連
地
区
の
介
護
の
柱

で
あ
る
「
し
ら
か
ば
ハ
イ
ツ

（
以
下
ハ
イ

」

ツ
と
書
き
ま
す
）
で
、
今
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
で
す
。

月
か
ら
ハ
イ
ツ
で
は
、
看
護
師
と
介
護

4
員
が
足
り
な
く
な
り
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん

は

名
、
介
護
員
さ
ん
は

名
不
足
し
て
し

1

3

ま
い
ま
し
た
。
今
は
か
な
り
無
理
な
体
制
で

〜

か

働
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
体
制
は
1

2

月
が
限
度
で
す
。
大
変
申
し
訳
な
い
の
で
す

が
、
今
だ
け
、
新
規
の
入
所
を
い
っ
た
ん
延

期
し
て
い
ま
す
。
入
所
を
お
待
ち
の
方
や
ご

家
族
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
本
当
に
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。
不
足
が
長
引
け
ば
、
さ
ら

に
何
か
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
を
、
い
っ

た
ん
中
止
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
イ
ツ
で
は
、

年
く
ら
い
前
か
ら
、
肺

5

炎
や
老
衰
な
ど
の
た
め
点
滴
や
酸
素
の
治
療

は
す
る
け
ど
、
人
工
呼
吸
器
ま
で
は
希
望
し

な
い
、
慣
れ
親
し
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
に
静
か
に

看
取
ら
れ
た
い
方
な
ど
を
ハ
イ
ツ
で
看
取
っ

て
き
ま
し
た
。
肺
炎
の
治
療
も
、
病
院
へ
の

入
院
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
ハ
イ
ツ
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
仕
事
量
も
増
え
て
内
容
も
よ

風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所


０
１
６
５
５
③
２
５
４
５

「
暗

い

」
お

話

り
高
度
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

（
現
在
は
清

。

峰
園
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
お
仕
事
増
や
し
て
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
）
さ

ら
に
、
風
連
地
区
に
は
入
院
施
設
が
な
い
の

で

多
少
の
ル
ー
ル
違
反
？
じ
ゃ
な
く
て

弾

、

、「

力
的
」
運
用
を
行
っ
て
何
と
か
や
っ
て
き
ま

し
た
。
介
護
員
や
看
護
師
さ
ん
に
は
か
な
り

無
理
に
付
き
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
も
限
界
の
よ
う
で
す
。
本
当
に

残
念
で
す
。

介
護
が
必
要
な
方
に
と
っ
て
、
ハ
イ
ツ
は

。

、

最
後
の

砦

で
す

ご
家
族
の
方
に
と
っ
て
も

と
り
で

本
当
に
必
要
な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護

は
関
係
な
い
と
思
う
方
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
が
、
現
在
の
よ
う
な
医
療
状
況
で

は
、
市
立
病
院
に
過
重
な
負
担
が
か
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ハ
イ
ツ
で
の
治
療
や
、
看
取

り
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
そ
の
分
市
立
病
院

の
負
担
が
増
え
ま
す
。
幸
い
に
も
市
立
病
院

が
救
急
車
を
断
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ち
ょ
っ
と
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
心
筋

梗
塞
を
起
こ
し
て
救
急
車
に
乗
せ
ら
れ
た
け

ど
、
市
立
病
院
が
一
杯
で
、
旭
川
ま
で

時
1

間
半
か
け
て
搬
送
さ
れ
る
な
ん
て
…
。

医
療
と
福
祉
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
連

続
し
た
流
れ
の
中
に
あ
る
も
の
で
す
。
幸
い

に
も
医
療
面
で
は
、
名
寄
市
は
市
立
病
院
・

市
内
各
病
院
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
や

。

過
重
労
働
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

そ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
、
各
地
で
地
域
医
療
が
崩
壊
し

て
い
る
の
は
ご
存
知
の
通
り
で
す
。
福
祉、

の
最
後
の
引
き
受
け
手
で
あ
る
ハ
イ
ツ
や

清
峰
園
の
状
況
は
か
な
り
差
し
迫
っ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
現
状
で
も

か
な
り
無
理
を
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い

ま
す

（
両
方
の
嘱
託
医
を
し
て
い
る
の
で

。

そ
の
状
況
が
わ
か
り
ま
す

）
介
護
に
携
わ

。、

「

」

る
人
の
疲
弊
は
そ
の
ま
ま

介
護
の

質

の
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。
外
か
ら
見
て
い

つ
な

て
も
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

福
祉
の
面
で
は
楽
観
で
き
な
い
「
闇
」
が

す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
書
い
て
何
が
言
い
た
い
の
か

と
い
う
と
…
。

。

。

ス
イ
マ
セ
ン

人
が
足
り
な
い
ん
で
す

お
願
い
し
て
お
き
な
が
ら
な
ん
で
す
が
、。

ヘ
ル
パ
ー

級
以
上
の
資
格
も
必
要
で
す

2

介
護
の
仕
事
は
辛
く
て
、
リ
ス
ク
も
あ
っ

て
お
ま
け
に
給
料
も
安
く
て
、
イ
オ
ン
に

勝
て
な
い
か
も
知
れ
な
い
で
す
が

「
や
り

、

が
い
」
だ
け
は
も
の
凄
く
あ
り
ま
す
。
差

し
迫
っ
た
「
闇
」
を
打
ち
払
う
べ
く
明
る

い
パ
ワ
ー
を
持
っ
た
方
を
募
集
中
で
す
。

（
ハ
イ
ツ
も
清
峰
園
も
）

こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
、
こ

の
記
事
が
無
駄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

【

】

風
連
国
保
診
療
所

松
田

好
人

女性児童センター・ところ

リズム遊び●

５月13日（火）10:00～11:30・と き

親子でリズム遊びを楽しみます。・内 容

１回目身体測定●

６月３日（火）10:00～11:30・と き

測定カード・手形をプレゼント。・内 容

健 康 づ く り 体 操 教 室
5月8日(木)･14日(水)･22日(木)･28日(水)・と き

9:30～11:15

総合福祉センター・ところ

フォークダンス・民謡踊り・自きょう術・内 容

上靴・持ち物

当日会場で受け付けます。・申し込み

名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係・問い合わせ

０１６５４③２１１１ 内線３２３１

５月・６月の催し

11 ｜平成20年5月号




