
■平成１８年度市民講座のご案内

募集期間 ４月１０日（月）～２１日（金）の間に市民文化センターへ電話または窓口でお申し込みください

「健康クッキング」

開催日 ５月３０日、６月１３日・２７日

７月１０日【全４回】

時 間 １０：００～１３：００

定 員 １５名（定員を超えた場合抽選）

参加費 ３，０００円

内 容 塩分控えめ料理・ダイエット料理

子どもにお勧め料理など

講 師 保健センター管理栄養士

長屋 真弓さん

「安心、無添加こだわり味噌

を作ろう」

開催日 ５月１５日～１７日【全３回】

時 間 １５日・１６日 １３：００～

１７日 ９：００～

定 員 １２名（定員を超えた場合抽選）

参加費 １，５００円

場 所 あぐりん館

講 師 ｶﾝﾄﾘｰ・ﾏﾏ・ｸﾗﾌﾞ代表 斉藤 美知さん

「夜間エアロビクス」

開催日 ５月３０日、６月６日・１３日・２０日

２７日、７月４日・１１日【全７回】

時 間 １９：００～２１：００

定 員 ３０名（定員を超えた場合抽選）

参加費 無料

講 師 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ愛好会Fit代表 菊地 幸子さん

西１３南４  01654-２-２２１８ FAX 01654-２-２３５６

開 9:00～22:00 休 月末・年末年始文化センター

風連スポーツクラブ「ポポ」新規会員募集中！

新規会員を募集しています。会員になると、「ポポ」が実施するスポーツ教室、サークル活動や

イベントは基本的に無料（活動費などが必要になる場合があります）で参加することができます。

◆活動内容

定期活動

・フットサル（小学生・毎週金曜日）

・ノルディックウォーキング（一般・適宜活動）

・硬式テニス（一般・適宜活動）

各種教室（予定）

水泳・スキー・トランポリン・太極拳など

親睦事業等（予定）

ハイキング・海水浴・体力テスト

◆各種スポーツ大会等

入会について･･･随時受付しています。

風連福祉センターにある申込用紙に必要事項を記

入のうえ、提出してください。

◆クラブ年会費

一 般 ３，０００円 （高校生以上）

（大 人） ２，０００円 （６５歳以上）

（子ども） １，５００円 （中学生以下）

ファミリー ６，０００円 （親 子）

申込・問い合わせ

風連福祉センター 01655-3-2531

「ほっと一息！癒しのハーブティー」

開催日 ６月９日・１６日・２３日、７月７日・

１４日【全５回】

※７月１４日は滝上童話村ハーブガーデンを見学

時 間 １３：３０～１５：００

定 員 １０名（定員を超えた場合抽選）

参加費 ２，０００円

内 容 ハーブの寄せ植え・温茶、冷茶ハーブテ

ィーを楽しむ

講 師 関口 幸子さん

「ステンドグラス」

開催日 ６月７日・１４日・１５日・２１日・

２８日【全５回】

時 間 １９：００～２１：００

定 員 １０名（定員を超えた場合抽選）

参加費 ２，０００円

内 容 おやすみライトを製作

講 師 範國 須美さん
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■野外植物展
近くの野山で見られる植物の中には、目立たなくと

も美しい花をつけるもの、また、数が減少して貴重な

ものなどがあります。地域の野生植物の姿を写真、押

し花、リースなど、さまざまな手法で紹介します。

と き ４月２７日（木）～５月１１日（木）

ところ 北国博物館ギャラリーホール（無料）

主 催 なよろ野の花の会

■風連歴史民俗資料館について
名寄市と風連町の合併により、新名寄市内には、２

つの展示施設となります。風連地区内にある風連歴史

民俗資料館（風連南町）は、北国博物館の分館として

運営され、資料館観覧は、これまでどおり、市教育委

員会風連庁舎（風連福祉センター内）の職員に連絡し

て開錠の上でお願いします。今後は、北国博物館展示

会の一部を風連地区で開催するなど、両地区での活動

交流を進めていきたいと思いますので、よろしくお願

いします。

■新着資料展
平成17年度中に市民のみなさんから寄贈いただいた

資料など、新しい収蔵品を一堂に紹介しています。懐

かしい暮らしの一端を思い起こしてください。

と き ４月２３日（日）まで

ところ 北国博物館ギャラリーホール（無料）

■大型連休企画
「博物館であ・そ・ぼ・う?!!」
「こどもの日」にちなんで、小さ

な子供たちにも博物館に親しんでい

ただく企画です。（無料）

講堂などに遊びコーナーを設けま

すので、家族連れでお楽しみくださ

い。

と き ４月２９日（土）～５月７日（日）

※期間中は１日（月）を含め、休館日はありません。

ところ 北国博物館エントランスホール、講堂

北国博物館 緑丘２２２ ・FAX01654-３－２５７５ e-mai l k itaguni@hokkai .or . jp

開 ９：00～１７：００ 休 月・年末年始

風連分館 風連南町85 ・FAX 01655-3-2531

■４月から図書の貸出が１人６冊までになります。

≪名寄図書館の行事≫

■「金曜お話クラブ」 毎週金曜日 15：30～

■「こども図書館まつり」

と き ４月２８日（金）①10：30～ ②15：30～

①対象：０～３歳児向き（定員２０名）

絵本読み聞かせ、パネルシアター、赤ちゃん講座

②対象：３歳児以上向き（定員６０名）

絵本読み聞かせ、ペープサート、工作

ところ 名寄図書館２階会議室

受 付 ４月４日（火）から名寄図書館

≪風連分館の行事≫

■「おはなしポケット」 毎週金曜日11：00～

■「カンガルーのポケット」（母親クラブ）

と き ４月２６日（水）

内 容 話し合いと自己紹介

母子でこんにちは

こいのぼり作り

《 名 寄 地 区 》
１１日（火）第１老人クラブ前 14:50～15:05

錦町公園前 15:15～15:35

麻生公園前 15:45～16:05

ライラック公園 16:15～16:35

１２日（水）ハルニレ公園前 15:25～15:45

浅江島公園築山前 15:50～16:30

１３日（木）道営ｻﾝﾋﾟﾗｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳﾞｨﾗ 15:20～15:45

白樺団地内 15:55～16:10

南が丘団地内 16:15～16:30

１４日（金）新大橋会館前 15:30～15:45

西10南１自衛隊官舎前 15:50～16:30

１８日（火）東三条郵便局前 15:05～15:30

名農教員住宅前 15:40～16:00

緑丘第１団地 16:10～16:30

１９日（水）北体育館前 15:15～15:35

新北斗団地集会所 15:50～16:10

２０日（木）智恵文支所 11:00～11:20

《 風 連 地 区 》
７日（金） 日進・旭地区 12:45～

11日（火） 東風連地区 10:15～

18日（水） 市街地区 10:00～

19日（水） 下多寄 ９:45～

自動車文庫『やまゆり号』４月の巡回日程

図 書 館
名寄図書館 大通南２  01654-２-４７５１ FAX 01654-２-４８９７

開 火・金 ９：30～17：00 水・木 ９：30～20：00 ※17：00以降は１階のみ

土・日 ９：30～16：00 休 月・月末・祝・年末年始

風連分館 風連南町84-1  01655-32871 FAX 01655-3-2380

博 物 館
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