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主な内容

広がる介護予防～いきいきと生活していくために～ －

健康ガイド －

まなびの部屋 －

男女共同参画社会をめざして



く
。
西
町
２
区
の
元
気
会
は
体
操
の

会
だ
け
れ
ど
「
元
気
な
顔
を
見
せ
に

い
く
会
」
で
い
い
の
で
す
。
ま
さ
に
、

西
町
２
区
は
体
と
心
に
効
く
介
護
予

防
を
老
人
ク
ラ
ブ
と
町
内
会
で
実
践

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
石
井
さ
ん

は
、
こ
れ
ま
で
保
健
推
進
委
員
の
研

修
で
学
ん
だ
こ
と
や
、
自
ら
実
践
し

て
い
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

つ
い
て
も
元
気
会
で
話
し
て
い
く
と

と
も
に
、
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な

く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
、「
自
分
の
足
で

歩
け
る
人
生
」
を
目
指
し
、
町
内
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。
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■広がる介護予防～いきいきと生活していくために～

広
が
る
介
護
予
防

〜
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
〜

広
が
る
介
護
予
防

〜
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
〜

西
町
２
区
は
、
こ
の
熟
年
ク
ラ
ブ

の
協
力
を
得
な
が
ら
町
内
会
館
で
元

気
会
（
高
齢
者
向
け
ダ
ン
ベ
ル
体
操

教
室
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
の
保
健
師
が
指
導
に

あ
た
っ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
た
澤
田
睦

子
さ
ん
と
石
井
ミ
サ
子
さ
ん
が
中
心

と
な
り
、
町
内
会
だ
け
で
の
元
気
会

も
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
二
人
に
元
気
会
に
つ
い
て
お
聞

き
す
る
と
、
１
人
で
は
で
き
な
い
運

動
も
、み
ん
な
で
行
え
ば
体
が
動
き
、

見
学
で
参
加
し
て
い
た
方
も
気
が
付

け
ば
一
緒
に
腕
を
の
ば
し
た
り
足
を

あ
げ
た
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
い
い

汗
を
か
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
参
加
す
る
方
の
年
齢
や
体

力
を
考
え
る
と
動
き
の
早
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
難
し
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
澤
田
さ
ん
た
ち
は
「
も
し
も

し
か
め
よ
」
や
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ

さ
」
と
い
っ
た
童
謡
に
振
り
付
け
を

し
た
手
遊
び
を
行
う
な
ど
、
参
加
者

に
あ
わ
せ
た
独
自
の
工
夫
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

元
気
会
に
参
加
す
る
方
に
つ
い
て

「
み
ん
な
健
康
に
関
心
が
高
く
意
欲

的
で
す
。
む
し
ろ
、
来
て
い
な
い
方

や
来
れ
な
く
な
っ
た
方
が
心
配
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

で
き
る
体
操
だ
け
す
る
。
体
操
を

し
な
く
て
も
み
ん
な
の
顔
を
見
に
行

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
生
か
し
て
、

自
分
た
ち
で
元
気
会
を
開
催

最
高
齢
93
歳
の
会
員
が
い
る
西
町

２
区
の
老
人
ク
ラ
ブ「
熟
年
ク
ラ
ブ
」

は
週
２
回
熟
年
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

オ
セ
ロ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
３
回
行
わ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
な
ど
の

ゲ
ー
ム
、講
師
を
招
い
て
の
講
演
会
、

そ
し
て
昼
食
会
と
誰
も
が
楽
し
め
る

よ
う
工
夫
さ
れ
た
充
実
の
内
容
で
、

多
く
の
会
員
が
参
加
し
ま
す
。

し
か
し
、
冬
期
間
の
除
雪
や
ス
ト

ー
ブ
の
管
理
、
水
道
の
凍
結
な
ど
が

課
題
と
な
り
、
一
昨
年
の
冬
は
開
催

を
断
念
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
熟
年
ク
ラ
ブ
会
長
で
あ

る
大
沼
繁
雄
さ
ん
が
一
括
し
て
管
理

す
る
こ
と
に
な
り
、
昨
年
か
ら
は
冬

の
間
も
週
１
回
開
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
な
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も

無
理
な
く
安
心
し
て
楽
し
め
る
熟
年

サ
ロ
ン
は
町
内
会
で
で
き
る
介
護
予

防
の
見
本
と
い
え
ま
す
。

「
楽
し
む
こ
と
が
一
番
の
介
護
予
防
」

〜
西
町
2
区
の
取
り
組
み

昨
年
４
月
、
介
護
保
険
制
度
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
よ
り
「
介
護
予
防
」
が
強
調
さ
れ
た
取
り
組
み

が
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
介
護
予
防
と
は
①
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と
②
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
も
そ
れ
以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、
足
腰
が
弱
る
と
転
び
や
す
く
な
り
骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
の
不

安
か
ら
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
人
と
の
交
流
が
減
る
と

「
認
知
症
」
の
発
症
の
原
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
体
や

心
に
働
き
か
け
て
、
身
体
状
況
を
維
持
・
改
善
し
て
い
く
の
が
「
介
護
予
防
」
の
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
介
護
予
防
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
る
町
内
会
と
、
介
護
予
防
に
携
わ
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

西町2区保健推進委員
石井ミサ子さん

会場となる西町会館

西
町
2
区
の
活
動
の
様
子

西町2区保健推進委員
澤田睦子さん



体
操
は
、
道
具
・
器
具
を
一
切
使
い

ま
せ
ん
。
唯
一
使
う
の
は
「
重
力
」

で
す
。「
老
化
」
と
は
、「
重
力
に
負

け
て
枯
れ
て
縮
む
変
化
」
と
、
あ
る

研
究
所
の
先
生
は
言
っ
て
お
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
重
力
に
負
け
な
い
ボ

デ
ィ
ー
（
体
）
を
つ
く
る
こ
と
を
目

的
に
運
動
指
導
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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■広がる介護予防～いきいきと生活していくために～

い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お

二
人
は
そ
の
後
、
独
居
老
人
の

食
事
会
や
所
属
し
て
い
る
カ
ラ
オ
ケ

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
講
座
で
学
ん
だ

リ
ズ
ム
体
操
を
披
露
さ
れ
て
き
ま
し

た
。ま

だ
ま
だ
認
知
度
の
低
い
介
護
予

防
を
、
地
域
に
広
め
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
と
、
新
た

な
課
題
に
向
け
て
さ
ら
に
知
識
を
深

め
た
い
と
お
っ
し
ゃ
る
二
人
で
し
た
。

「
東
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
で
行
っ

て
み
よ
う
か
な
と
気
軽
に
参
加
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
」
と
話
す
の
は

風
連
地
区
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

に
参
加
し
た
堀
江
サ
キ
エ
さ
ん
。

講
座
で
は
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め

る
介
護
予
防
の
大
切
さ
を
学
び
、
ま

た
、
体
力
測
定
で
は
普
段
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
握
力
測
定
な
ど
の
結
果

に
驚
い
て
、
４
日
間
が
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

一
方
、
東
敬
子
さ
ん
は
、
元
気
会

で
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
広
報
の
記

事
を
読
み
、
持
病
の
腰
痛
を
改
善
で

き
る
の
で
は
と
思
い
参
加
を
決
め
ま

し
た
。

初
め
は
自
分
自
身
の
た
め
に
と
参

加
し
た
つ
も
り
が
、
学
ん
で
い
く
う

ち
に
介
護
は
予
防
で
き
る
の
だ
、
も

っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
も
知
っ
て
も
ら

昨
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
た

東
敬
子
さ
ん
と
堀
江
サ
キ
エ
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

堀江サキエさん（左）と東敬子さん（右）

ボランティア講座の様子

名
寄
市
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
平

成
15
年
度
か
ら
「
介
護
予
防
」
に
取

り
組
み
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。
参
加
者
が
増
え
、
そ
れ
を
支
え

る
指
導
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち

が
育
ち
、「
介
護
予
防
」
の
意
識
が

市
内
に
広
ま
っ
て
き
た
こ
と
を
非
常

に
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
は
「
筋
力
向
上
」「
口

腔
機
能
向
上
」「
栄
養
改
善
」「
日
常

生
活
能
力
の
向
上
」
が
重
要
で
す
。

「
元
気
会
」
で
は
そ
の
う
ち
の
ダ

ン
ベ
ル
・
重
錘
バ
ン
ド
・
セ
ラ
バ

ン
ド
を
使
っ
た
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
、
食
物
を
食
べ
る
力

（
嚥
下げ

機
能
）、
息
を
吸
っ
た
り
吐
い

た
り
す
る
力
（
呼
吸
機
能
）、
更
に

手
足
を
上
手
に
動
か
す
た
め
の
元

（
体
幹
機
能
）
を
強
化
す
る
た
め
の

体
操
（
仮
称：

嚥
呼こ

体
操
）
を
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

「
名
寄
」の
介
護
予
防
〜
健
康
は
自
分
の
力
で
！
〜

市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
理
学
療
法
士

佐
野
良
則

良
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導
方

法
を
学
べ
ま
す
。

何
か
始
め
た
い
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
！
健
康
や
介
護
の
知

識
を
学
び
た
い
！
な
ど
な
ど
、
気
に

な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

本
講
座
で
は
各
分
野
の
専
門
家
を

講
師
に
招
き
、
高
齢
者
に
関
す
る
基

礎
知
識
と
運
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
き
、
名
寄
市
で
も
実

際
に
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
教
室
元

気
会
の
体
操
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
食

事
会
で
大
活
躍
す
る
、
楽
し
く
体
に

高
齢
者
向
け
運
動
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

高齢者向け運動指導ボランティア養成講座

ところ
時　間
対　象

定　員
参加料
申し込み

と　　き

8月22日（水）

8月24日（金）

8月29日（水）

8月31日（金）

名寄市の現状から～運動の必要

性を知ろう～【講義】

レクリエーションについて【講義】、

レクリエーションの実際【実技】

体力づくりの基礎知識【講義】、

運動の実際【実技】

高齢者体力づくり教室の実際

【実技】

内　　　　容
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8月 5日 市立総合病院

01654③3101

12日 岡崎内科

01654③2361

19日 あかいし内科

01654③7177

26日 片平外科・脳神経外科

01654③3375

9月 2日 市立総合病院

01654③3101

9日 吉田病院

01654③3381

問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係 01655③2511

救急医療情報案内フリーダイヤル
0120-208-699

9日（木）2種混合

20日（月）股関節脱臼検診

21日（火）のびのび親子教室

22日（水）乳児健診・BCG

（※風連会場）

23日（木）1歳6カ月児健診

24日（金）親子ふれあいひろば

31日（金）子育て教室

※風連会場は風連地区の方のみを対

象として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご

覧ください。

8月

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る

が
ん
で
す
。

月
に
１
度
は
自
己
検
診
を
し
ま

し
ょ
う
。

「
乳
が
ん
」
は
年
々
、
増
加
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
乳
が
ん
」
は

早
期
に
治
療
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
が
治

る
病
気
で
す
。
月
に
１
度
は
自
己
検
診

を
行
い
、
２
年
に
１
度
は
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※
自
己
検
診
の
時
期
と
し
て
は
、
生
理

が
終
わ
っ
た
後
４
〜
５
日
が
適
当
で

す
。
閉
経
後
の
人
は
、
毎
月
、
日
を
決

め
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

「実際の手順」
鏡の前に立ち、両腕の力を抜いて自然に下げたま

ま次のことを調べます。

①左右の乳房の形や大きさに変化がないか。

②乳首のどこかに皮膚のへこみやひきつれはないか。

③乳首がへこんだり、ただれができていないか。

両手を上げた状態で、①・②・③と同じことを調

べます。（しこりがあるとそこにへこみができたり、

ひきつれができたりすることがあります）

仰向けに寝て、あまり高くない枕、あるいはタオ

ルを折り、背中の下に入れます。左手を上に上げ、

頭の下に入れるようにします。右手の指をそろえて

のばし、まず左乳房の内側を調べます。

※乳がん検診を行うときは、指先で乳房をつままな

いようにすることが大切です。

右手を左乳房の内側（乳首よりも内側）にのせ、

指の腹を胸の中央部に向かって、丁寧にしこりの有

無を調べます。

同じ姿勢のまま左腕を自然な位置に下げ、今度は

乳房の外側の部分を外から内に向かって、丁寧にし

こりの有無を調べます。

右乳房も同様の方法で調べます。

起き上がり、右手の指をそろえて伸ばし、左脇の

下にいれてしこりがあるかどうか指先で確かめます。

右脇の下も同様の方法で調べます。

左右の乳首を軽くつまんで、乳を搾るようにし、

血液の混じった分泌液が出ないかどうか確かめます。

1

2

3

4

5

6

7

仰向けになってしこりをチェック

脇の下のリンパ節と乳頭をチェック
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健康づくり体操教室のお知らせ
■と　き ８月９日（木）・23日（木）・30日（木）

9 : 30～11 : 15
■ところ 総合福祉センター
■内　容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術
■持ち物 上靴
■申し込み 当日会場で受け付けます。
■問い合わせ 名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係

01654③2111 内線3231

「さくらんぼ」 開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」 開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は、火・木曜日
のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」 開設：月・木曜日
01655③2378（風連町西町　風連さくら保

育園内）

8月・9月の催し
ところ　女性児童センター
●スタンプラリー・パネルシアター
・とき　8月21日（火）10 : 00～11 : 30

●木夢（西興部村）へバス遠足（ちゅうりっぷ）
・とき　8月31日（金）

●2回目身体測定
・とき　9月4日（火）10 : 00～11 : 30

●木夢（西興部村）へバス遠足（さくらんぼ）
・とき　9月7日（金）

【右】川島獅子
れおん

くん（1歳10ヵ月）

【左】川島大虎
たいが

くん（7ヵ月） 【風連町本町】

双子？ではなく年子の仲良し
な2人です。

タ
バ
コ
が
心
臓
血
管
病
、
癌
、
肺
の
病

気
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ
で
あ

る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。最
近
で
は
、

受
動
喫
煙
で
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
増
大
す

る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
む
か
し

か
ら
害
の
な
い
身
近
な
嗜
好

し
こ
う

品
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
は
大
き
な
誤
り
で
、

近
年
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
（N

icotine
D
ependency

＝
Ｎ
Ｄ
）
と
い
う
病
気
と
し

て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
喫

煙
は
、
も
は
や
個
人
の
嗜
好
の
問
題
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
吸

う
と
肺
か
ら
血
中
を
通
り
数
秒
で
脳
に
届

き
ま
す
が
、
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
ア
セ

チ
ル
コ
リ
ン
と
化
学
構
造
が
似
て
い
る
こ

と
か
ら
、
脳
内
で
こ
れ
に
成
り
代
わ
っ
て

受
容
体
に
結
合
し
、
神
経
伝
達
物
質
の
過

剰
放
出
と
過
剰
興
奮
を
起
こ
し
ま
す
。
そ

れ
が
続
く
と
受
容
体
が
減
少
し
本
来
の
神

経
伝
達
物
質
放
出
能
力
も
低
下
し
て
ゆ
く

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
ニ
コ

チ
ン
な
し
で
は
神
経
伝
達
機
能
が
保
て
な

く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
、
落
ち
着
か
な
い
と

い
っ
た
ニ
コ
チ
ン
禁
断
症
状
が
現
れ
ま

す
。
ニ
コ
チ
ン
は
非
常
に
依
存
性
の
強
い

物
質
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
よ
り
は
る
か
に
強

く
、
何
と
ヘ
ロ
イ
ン
と
同
等
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｄ
で
は
、
血
中
に
一
定
濃
度

の
ニ
コ
チ
ン
が
な
い
と
心
や
体
が
普
通
に

働
か
な
く
な
る
の
で
、
ニ
コ
チ
ン
補
充
を

積
み
重
ね
る
こ
と
に
な
り
、
結
局
は
、
静

か
に
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
病
気
の
も
と
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
２
０
０
０
年
の
米
国
「
タ
バ

コ
依
存
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
は
Ｎ
Ｄ

を
「
完
治
で
き
る
慢
性
疾
患
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、
２
０
０
５
年
に

９
学
会
合
同
の
「
禁
煙
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

が
発
表
さ
れ
、
喫
煙
を
「

喫
煙
病
（
依

存
症
＋
喫
煙
関
連
疾
患
）

と
い
う
全
身

疾
患
」
と
位
置
づ
け
、
積
極
的
治
療
を
必

要
と
す
る
病
気
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
す
る
前
に
Ｎ
Ｄ

か
ら
抜
け
出
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
最
近

は
、
禁
煙
外
来
な
ど
を
設
置
し
て
い
る
医

療
機
関
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
卒
煙
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
医
療
機
関

で
相
談
し
、
適
切
な
方
法
で
Ｎ
Ｄ
か
ら
抜

け
出
し
ま
し
ょ
う
。

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
…
「
Ｎ
Ｄ
」

市
立
総
合
病
院
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

が
ん
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木原天文台
東2条北5丁目　 01654②3956 e-mail nayoro@nayoro-star.jp
URL http://www.nayoro-star.jp
水～日　13 : 00～19 : 00 月・火、祭日　入館料　無料

市民文化センター 西13条南4丁目　 01654②2218 FAX 01654②2356
9:00～22:00 月末・年末年始

■投影日
■休館日
■月末休館日
■入館料

■連絡先

■と　き

■ところ
■講　師
■参加費
■連絡先

■テーマ

■日　時
■ところ
■参加費

■連絡先

■と　き
■行き先

5日

6日

■申し込み期間
■費　用

申し込み

■と　き

■ところ

＜仮装盆踊りに参加しよう！＞
■と　き

■賞　金

■受け付け期間

■申し込み方法

■応募基準

■申し込み
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博 物 館
北国博物館　緑丘222 ・FAX 01654③2575
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 9 : 00～17 : 00 月・年末年始
風連分館　　風連町南町85 01655③2531 FAX 01655③2321

図 書 館
名寄本館　大通南2 01654②4751 FAX 01654②4897

火・金 9 : 30～17 : 00 水・木 9 : 30～20 : 00 ※17 : 00以降は１階のみ
土・日 9 : 30～16 : 00 月・月末・祝・年末年始

風連分館　風連町南町84-1 01655③2871 FAX 01655③2380
月～金 9 : 30～17 : 00 土 9 : 30～16 : 00 日・月末・祝・年末年始

・と　き
・ところ
・講　師

●図書館古典文学講座「東海道中膝栗毛」
・と　き

・講　師
・受講料
・対　象
・定　員
・申し込み期間
・申し込み

●きんようおはなしクラブ
・と　き
●ペンギンクラブ
・と　き
・ところ
・対　象
●返却ポストについて

●移動図書館車「やまゆり号」が新しくなります

●カンガルーのポケット
・と　き
・内　容
・対　象
●おはなしポケット
・内　容
・対　象

●おはなしタイム
・内　容
・対　象

●市立名寄図書館ボランティアを募集しています

【北国博物館】

【風連歴史民俗資料館】

《名寄地区》

《風連地区》
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姉妹都市のカナダ・オンタリオ州リンゼイ市（現

カワーサレイクス市）から交換学生が来名していま

す。昭和48年から相互に受け入れを実施していて、

6月に高校を卒業したジェイコブ・カリーさん、ジ

ェシカ・ベッキングさん、ロビン・カラハンさんの

3人が、8月21日までの日程で滞在。さっそく名寄

高校のあんどん行列に参加するなど、市内各高校の

学校祭やてっしフェスティバル、盆踊りなどに参加

して市民との交流を深めています。

障がいのある人もない人も、喜びや悲しみ、苦

しみを共に分かち合いながら暮らせる社会の実現へ

明日からできることを見つけることを目的に、ふれ

あい広場2007なよろが開かれ、好天にも恵まれて

3,000人を超える市民でにぎわいました。ふれあ

いの広場、ボランティアの広場、ふれあいの店など

が設けられ、ステージでは中名寄少年太鼓などが披

露され、最後の合唱・合同演奏で来場者は心を一つ

にしていました。

7/6
リンゼイ市から交換学生

7/8
ふれあい広場2007なよろ

ピカイチふるさとを創る会（松原寛充会長）と智

恵文の景観を創る会（今藤正美会長）は「農業施設

は巨匠たちの美術館～田園をいろどるヨーロッパ絵

画～」をテーマとして、JA道北なよろ智恵文小麦

乾燥貯蔵施設に、フランスの画家ミレーの代表作

「落ち穂拾い、夏」を描き、除幕式を行いました。

完成した絵は、高さ7ｍ、幅5.3ｍ。

市内外のボランティア参加者、市立大学名誉教

授・松岡義和さん（北見市在住）や学生の協力を受

けて制作したもので、4週間の作業期間中、延べ

170人の参加がありました。

7/8
「落ち穂拾い、夏」が完成
新たな壁画の誕生



9 平成19年8月号

江戸時代の探検家、松浦武四郎が天塩川流域を踏
査してから今年で150年を迎えたことを記念して、
天塩川を語る集いin名寄が開かれました。ＮＰＯ法
人天塩川リバーネット（入江和也理事長）が主催し
たもので、松浦武四郎記念館（三重県松阪市）の高
瀬英雄館長が「松浦武四郎と天塩川」をテーマに基
調講演。パネルトークやパネル展も行われ、北海道
の命名者になった松浦武四郎の偉大な功績を通じて
天塩川の歴史に触れることができました。

第53回平和音楽大行進が行われ。市内の小中学
校を中心に、市内にある多くの団体から約1,000
人が参加しました。名寄小学校で行われた開会式で
は、同実行委員会のあいさつに続いて東中学校吹奏
楽部の見事なドリル演奏が披露され、名寄小学校を
出発した参加者は、南5丁目と南6丁目を通って南
広場まで市内を行進しました。

９
月
に
、
ブ
ラ
ジ
ル
・
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
る

柔
道
の
世
界
選
手
権
日
本
代
表

に
、
名
寄
市
生
ま
れ
の
佐
藤
愛

子
選
手
（
了
徳
寺
学
園
職
員
）

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

小
学
校
２
年
生
で
柔
道
を
始

め
た
佐
藤
選
手
が
出
場
す
る
の

は
57
キ
ロ
級
で
、
５
月
に
行
わ

れ
た
ア
ジ
ア
選
手
権
（
ク
ウ
ェ

ー
ト
）
で
は
優
勝
を
決
め
て
お

り
、
世
界
選
手
権
で
の
５
位
以

内
入
賞
で
北
京
五
輪
の
国
別
出

場
枠
の
獲
得
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
名
寄
か
ら
五
輪
選
手
の
誕

生
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

6/7
松浦武四郎踏査150年を
記念して

7/10
平和への願いを込めて

柔
道
世
界
選
手
権
に
初
出
場

目
指
せ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！

名寄高校陸上部の炬口
たきぐち

諒輔くん（3年）、新聞局

の荻野百合香さん（同）・樋口詩帆さん（同）が全

国大会に出場します。

炬口くんは高体連全道大会にて、男子8種競技で

3位に入賞し、全国高等学校総合体育大会・陸上競

技（佐賀県）に出場します。同校新聞局は、第11

回全国高校新聞年間紙面審査で入選し、代表で荻野

さんと樋口さんが全国高等学校総合文化祭・新聞部

門（島根県）に参加します。

7月23日に市役所名寄庁舎を訪れた3人は、全国

大会へ向けた抱負を力強く述べていました。

道立サンピラーパークにまた一つ、利用施設が増

えました。新たにオープンした「ふるさと工房館」

は、陶芸、織物、木工クラフトなどが体験できる学

習施設で、研修室や多目的作業場、陶芸作業場、陶

芸窯などを備えています。テープカットや風連御料

太鼓の演奏でのオープンセレモニーに続いて開かれ

たふるさと工芸祭では、編み物、ステンドグラス、

木工クラフト、機織、陶芸などの多彩な体験教室に

多くの市民が参加していました。

第
53
回
平
和
音
楽
大
行
進
が

行
わ
れ
、
市
内
の
小
中
学
校
を

中
心
に
、
市
内
に
あ
る
多
く
の

団
体
か
ら
約
１
０
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

名
寄
小
学
校
で
行
わ
れ
た
開

会
式
で
は
、
同
実
行
委
員
会
の

あ
い
さ
つ
に
続
い
て
東
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
見
事
な
ド
リ
ル
演

奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
名
寄

小
学
校
を
出
発
し
た
参
加
者

は
、
南
５
丁
目
と
南
６
丁
目
を

通
っ
て
南
広
場
ま
で
市
内
を
行

進
し
ま
し
た
。

左から炬口くん、荻野さん、樋口さん

全国大会に出場

7/10
平和への願いを込めて

7/22
ふるさと工房館がオープン
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広
報
な
よ
ろ
７
月
号
で
は
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。

男
女
格
差
を
な
く
し
、
男
女
平
等
を

図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
男
女
格
差

の
背
景
に
あ
る
「
社
会
的
性
別
」
を

と
ら
え
、
そ
れ
が
社
会
的
に
つ
く
ら

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る

「
視
点
」
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
「
社
会
的
性
別
」
の
視
点
に

よ
っ
て
少
し
ず
つ
改
善
が
図
ら
れ
て

き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
今
ま
で
差

別
と
認
識
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
男
女

別
の
定
年
制
、
航
空
管
制
官
の
受
験

資
格
な
ど
、
男
女
の
待
遇
差
や
資
格

限
定
な
ど
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
女
性
は
補
助
職
向
き
と
さ
れ
、

「
お
茶
く
み
」
を
す
る
慣
行
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
多
く
の

職
場
で
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

男
性
が
育
児
休
業
や
介
護
休
業
を
取

り
づ
ら
い
状
況
に
つ
い
て
も
、
多
く

の
職
場
で
改
善
し
よ
う
と
す
る
動
き

が
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
今
ま

で
、
女
性
は
家
庭
内
で
暴
力
を
受
け

て
も
我
慢
す
る
も
の
と
思
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴

力
へ
の
対
策
と
し
て
「
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護

に
関
す
る
法
律
」が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
「
社
会
的

性
別
」
の
視
点
を
持
っ
て
、
社
会
を

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

社
会
的
性
別
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）の

視
点
の
必
要
性
　

◆問い合わせ　企画課男女共同参画担当（市役所名寄庁舎3階）

01654③2111（内線3308・3309） E-mail ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

和寒町

全日本トライアル選手権第5戦北海道大会

・と　き
・ところ

問い合わせ

第12回全日本玉入れ選手権大会

・と　き
・ところ
・申込期限

問い合わせ

美深町

香田晋＆音羽しのぶ歌謡ステージ

・と　き

・入場料

問い合わせ

中川町

エコミュージアムセンター特別展
「アンモナイトの技芸と学術」

・と　き

問い合わせ

市立名寄図書館には、男女共同参画に関

する図書資料が所蔵されています。ここで

紹介する図書は全て新刊です。ぜひご利用

ください。

○女たちのパワーブック／ノルウェー労働

党女性局／編　三井マリ子・山中紀代子

訳

○男を消せ!ノルウェーを変えた女のクー

デター／三井マリ子　著

○張扇一筋ジェンダー講談／室井琴桜　著

○ジェンダーフリー・性教育バッシング－

ここが知りたい50のＱ＆Ａ／浅井春夫

ほか　編著

○「男だてら」に「女泣き」／奥山和弘　著

※図書館の利用にあたっては、７ページ

「まなびの部屋」をご覧ください。

おすすめ本のご紹介
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・と　き　8月26日（日）9 : 30～14 : 30（雨天決行）

・ところ　なよろ健康の森

・催し物　特産品販売、バーベキューコーナー、会場一周ト

ラクター馬車、巨大もちつきイベント、小動物園、

牛の丸焼き、牧草ロール転がしレース　他

問い合わせ　農務課農政係（市役所風連庁舎３階）

01655③2511（内線309）

名寄市交通安全運動推進委員会・名寄警察署

地元で活躍する地域産業と市民がふれあう交流の場として、名寄の産業を広く紹介し、地場産品の良さ

と理解を深めていただく事を目的に開催しています。

市民参加型の催し物も予定していますので、多くの皆さまのご来場をお待ちしています。

○5月下旬以降、道内の死亡事故が増加しています。
○7月12日には、1日で5人の方が犠牲になっています。
○名寄警察署管内では、過去5年間、7月から9月までの間に5人の方が交通事故の犠牲になってい
ます。
同管内の交通事故の特徴として、
・人身事故－約75％が交差点　・物件事故－約30％が駐車場
で発生しています。

交通事故に遭わないためのアドバイス
◇交差点では車だけでなく、歩行者や自転車にも注意しましょう。
◇車も自転車も一時停止の標識がある場所では、必ず止まって左右の安全確認を
しましょう。
◇駐車場に車を止めるときは、前から発進できるようにバックで駐車しましょう。
◇車はデイ・ライトの実施、歩行者は夜間反射材の活用をしましょう。

８月は夏休みの旅行やお盆の帰省などで交通量が増加しますので、特に注意し
てください。
また、旅行などで車を長距離運転するときは、無理な日程を立てず、慣れない
道路ではルールとマナーを守り安全な運転を心がけましょう。



12広報なよろ第17号

今
年
度
か
ら
３
カ
年
事
業
と
し
て

開
始
し
ま
し
た
名
寄
市
住
宅
リ
フ
ォ

ー
ム
促
進
助
成
事
業
は
、
当
初
50
件

だ
っ
た
予
算
を
１
０
０
件
ま
で
増
額

し
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
利

用
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

利
用
が
大
変
好
調
な
こ
と
か
ら
、

さ
ら
に
第
３
回
定
例
市
議
会（
９
月
）

に
て
50
件
分
を
追
加
提
案
す
る
予
定

で
す
が
、
今
年
度
の
事
業
は
、
総
体

的
な
財
政
運
営
か
ら
１
５
０
件
に
な

り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
助
成
制
度
の
利
用
を
お
考

え
の
方
は
、申
請
件
数
を
確
認
の
上
、

助
成
申
請
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
事
業
は
平
成
21
年
度

ま
で
の
３
カ
年
実
施
い
た
し
ま
す
。

引
き
続
き
、
個
別
の
相
談
な
ど
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ど
を
お
考
え
の
方
は
、
来
年
度
以
降

に
本
助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

３
階
（
内
線
３
３
４
２
）

移　動　窓　口

夜間納税窓口

パスポート移動窓口

社会保険事務相談窓口

暮らしのリサイクル
（10 : 00～16 : 00）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
助
成
事
業

平
成
19
年
度
申
請
受
け
付
け
終
了
の
お
知
ら
せ

▼
職
種
・
募
集
人
数

①
一
般
事
務
職
若
干
名

②
保
健
師
１
人

③
消
防
職
（
救
急
救
命
士
）
３
人

▼
試
験
期
日

９
月
16
日

▼
試
験
会
場

市
民
会
館
（
大
通
北

１
）

▼
試
験
区
分

一
般
事
務
職
は
高
校

卒
（
専
門
・
専
修
学
校
、
短
期
大
学

の
卒
業
者
を
含
む
）
と
大
学
卒
に
区

分
。

▼
受
験
資
格
お
よ
び
試
験
内
容

①
一
般
事
務
職

・
高
校
卒
の
資
格

高
校
、
専
門
・
専
修
学
校
、
短
期

大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
20
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
方
で
、
昭
和
57
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。（
４

年
制
大
学
卒
業
者
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
方
は
除
く
）

▽
教
養
試
験
、
適
性
試
験
、
作
文

・
大
学
卒
の
資
格

４
年
制
大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成

20
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方
で
、
昭

和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
。

▽
教
養
試
験
、
論
文

②
保
健
師

・
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方
（
平

成
20
年
４
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の

方
を
含
む
）
で
、
昭
和
57
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

▽
教
養
試
験
、
論
文

③
消
防
職
（
救
急
救
命
士
）

・
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
方

（
平
成
20
年
４
月
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
を
含
む
）
で
、
昭
和
59
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

▽
論
文
、
体
力
検
査

▼
募
集
期
間

８
月
６
日

〜
24
日

▼
申
し
込
み
方
法

受
験
申
込
書
に

所
定
の
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・

総
務
課
職
員
係

３
階
（
内
線
３
３
２
４
）

平
成
20
年
度
名
寄
市
職
員
を
募
集

８
月
か
ら
、
次
の
と
お
り
外
来
診

療
の
一
部
を
変
更
い
た
し
ま
す
。

▼
変
更
科
目

耳
鼻
咽
喉
科

▼
変
更
内
容

火
曜
日
午
後
と
金
曜

日
午
後
の
診
療
は
、
予
約
患
者
の
み

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
立
総
合
病
院
予
約
セ
ン
タ
ー
直
通

（
13
時
30
分
〜
17
時
）

０
１
６
５
４
③
０
４
８
９

市
立
総
合
病
院

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

市
立
総
合
病
院
・
外
来
診
療
変
更
の
お
知
ら
せ

●
草
刈
り
に
つ
い
て

共
同
墓
地
の
管
理
は
使
用
者
が
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
雑
草
や

害
虫
の
発
生
な
ど
で
、
他
の
使
用
者

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
手
入

れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
刈
り
取
っ
た
草
は
適
当
な

大
き
さ
の
束
に
し
て
、
指
定
さ
れ
た

場
所
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
処
理
に
つ
い
て

本
市
で
は
、
ご
み
の
処
理
が
有
料

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
墓
地
・
霊
園
で

お
参
り
を
し
た
際
に
出
た
ご
み
や
供

物
な
ど
は
、
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
承
継
・
返
還
届
に
つ
い
て

墓
地
・
霊
園
の
使
用
者
が
死
亡
な

ど
で
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
相
続
人

が
使
用
権
を
受
け
継
ぐ
た
め
の
承
継

（
譲
渡
）
届
が
必
要
で
す
。

届
け
出
に
は
、
使
用
許
可
証
ま
た

は
従
前
の
使
用
者
と
の
関
係
を
証
す

る
書
類
、
も
し
く
は
身
分
証
明
の
で

き
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
生

活
環
境
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
墓
地
の
使
用
者
が
そ
の
権

利
を
返
還
す
る
場
合
に
は
、
墓
地
使

用
権
変
換
届
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

１
階
（
内
線
３
１
２
２
）

１
階
（
内
線
１
２
０
）

墓
地
・
霊
園
使
用
の
お
願
い
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暮らしのお知らせ
市
は
、
市
の
文
化
の
発
展
に
著
し

く
貢
献
さ
れ
た
個
人
ま
た
は
団
体
に

対
し
て
、
名
寄
市
文
化
賞
を
贈
っ
て

い
ま
す
の
で
、
平
成
19
年
度
名
寄
市

文
化
賞
の
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
推
薦
書
は
、
市
役
所

名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
総
務
課
総
務

係
に
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
に
な
る
分
野

芸
術
、科
学
、

産
業
、
体
育

▼
推
薦
対
象

本
市
の
文
化
の
発
展

に
著
し
く
貢
献
さ
れ
た
個
人
ま
た
は

団
体
で
、
８
月
31
日
現
在
、
本
市

（
旧
名
寄
市
及
び
旧
風
連
町
を
含
む
）

に
５
年
以
上
在
住
す
る
方
ま
た
は
５

年
以
上
主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
団

体▼
推
薦
書
の
提
出
期
限

９
月
10
日

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
執
務
時
間
中

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・

総
務
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
２
１
）

○
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
と
交

付
入
院
時
に
窓
口
で
支
払
う
額
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
て
い
ま
す
。対
象
と
な
る
の
は
、

国
保
加
入
者
で
70
歳
未
満
の
方
お
よ

び
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
（
老
人
保
健
法
の
該
当
者
は
除

く
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
入
院
す
る

前
に
は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
以
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
有
効

期
限
が
７
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
８
月
以
降
も
引
き
続
き
入
院
さ

れ
る
場
合
は
、
新
た
に
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
国
保
の
窓
口
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
70
歳
未
満
の
方
は
、
保

険
税
の
納
付
状
況
に
よ
っ
て
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

○
高
齢
受
給
者
証
の
交
付

昭
和
７
年
10
月
１
日
〜
昭
和
12
年

８
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
老
人
保
健

法
の
該
当
者
は
除
く
）
を
対
象
に
、

８
月
１
日

か
ら
使
用
す
る
高
齢
受

給
者
証
を
７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま

し
た
。
以
前
か
ら
高
齢
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
は
、
古
い
も
の
は
有
効

期
限
が
平
成
19
年
７
月
31
日
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
無
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
夜
間
窓
口
の
ご
案
内

日
中
、
国
保
に
関
す
る
納
税
相
談

が
難
し
い
方
は
、
夜
間
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

８
月
27
日

17
時
15
分
〜

19
時
30
分

▼
と
こ
ろ

１
階

市
民
課
国
保

係

市
民
課
国
保
係

１
階
（
内
線
３
１
１
４
・
３
１

１
５
）

「
第
２
回
食
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
Ｉ
Ｎ
な
よ
ろ
」
に
参
加
し
、
親

子
で
新
鮮
な
野
菜
の
収
穫
体
験
を
し

ま
せ
ん
か
？

▼
と
き

９
月
９
日

開
会
式
９
時

30
分
か
ら
（
閉
会
15
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ

名
寄
農
業
高
校
に
集

合
、
午
前
は
風
連
地
区
、
午
後
は
名

寄
地
区
の
農
園

※
移
動
は
各
自
の
自
家
用
車
を
利
用
。

▼
対
象
者

名
寄
市
・
下
川
町
に
お

住
ま
い
の
幼
児
〜
小
学
生
児
童
の
親

子
（
先
着
50
組
）

▼
参
加
費

２
０
０
円
／
組
（
保
険

料
込
み
）、
体
験
料
５
０
０
円
／
１

農
園・

名
寄
地
区
グ
リ
ー
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
協
議
会
事
務
局
（
上
川
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
名
寄
支
所
）

０
１
６
５
４
②
４
５
２
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://blog
.g
oo.ne.jp/s-orient

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

収
穫
体
験
し
て
み
よ
う

名
寄
市
文
化
賞
の
推
薦
を

平
成
21
年
５
月
ま
で
に
は
じ
ま
る

「
裁
判
員
裁
判
」
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
裁
判
員
役
と
な
っ
て
い

た
だ
き
、
裁
判
所
が
作
成
し
た
シ
ナ

リ
オ
に
よ
る
模
擬
裁
判
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と
き

９
月
19
日

13
時
〜
17
時

▼
と
こ
ろ

旭
川
地
方
裁
判
所
名
寄

支
部
（
西
４
南
９
）

▼
対
象
者

名
寄
市
・
そ
の
近
郊
に

お
住
ま
い
の
方

▼
募
集
人
員

20
人
（
裁
判
員
役
12

人
・
裁
判
傍
聴
８
人
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
内
容

模
擬
裁
判
の
中
で
取
り
調

べ
た
証
拠
や
証
言
に
基
づ
い
て
、
被

告
人
が
有
罪
な
の
か
無
罪
な
の
か
、

裁
判
官
と
共
に
話
し
合
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
参
加
費

無
料

・
旭
川
地
方
裁
判
所
名
寄
支
部
庶
務
課

０
１
６
５
４
③
３
３
３
１

市
民
が
参
加
す
る
裁
判
員
模
擬
裁
判
の
お
知
ら
せ

●
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
、
未
婚
、

父
親
が
死
亡
ま
た
は
重
度
障
害
者
、

生
死
不
明
な
ど
の
状
態
で
、
父
親
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
満
18
歳

ま
で
の
児
童
（
満
18
歳
に
達
し
た
年

度
を
含
む
）
の
養
育
者
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
（
所
得
条
件
な
ど
の
制

限
が
あ
り
ま
す
）。

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
８

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
現
況
届
を
２
年
間
提
出

し
て
い
な
い
場
合
、
時
効
に
よ
り
請

求
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
予
定

８
月
上
旬

▼
提
出
期
限

８
月
31
日

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
20
歳
未

満
で
中
程
度
以
上
の
障
が
い
を
有
す

る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
ま
た

は
母
な
ど
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す

（
所
得
条
件
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま

す
）。現在

、
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
の
で
、
期
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
状
況
届
を
２
年

間
提
出
し
て
い
な
い
場
合
、
時
効
に

よ
り
請
求
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
予
定

８
月
中
旬

▼
提
出
期
限

９
月
10
日

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
２
７
）

現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に
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市
立
名
寄
短
期
大
学
で
は
、
大
学

教
育
を
皆
さ
ん
に
開
放
し
ま
す
。

（
た
だ
し
、
実
験
・
実
習
を
除
く
）

▼
履
修
資
格

高
等
学
校
卒
業
ま
た

は
同
等
以
上
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
期
間

８
月
17
日

〜
28
日

〈
必
着
〉

▼
必
要
書
類

①
願
書
（
本
学
に
あ

り
ま
す
）
②
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）

③
最
終
出
身
校
の
卒
業
証
明
書

▼
聴
講
料

・
科
目
等
履
修
生
（
単
位
認
定
が
必

要
の
場
合
）

１
単
位
　
１
万
４
４
０
０
円

・
聴
講
生（
講
義
を
単
に
聴
く
場
合
）

１
単
位
　
２
０
０
０
円

※
市
立
大
学
で
は
、
今
回
募
集
を
行

い
ま
せ
ん
。

・市
立
名
寄
短
期
大
学
教
務
係

０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

市
立
名
寄
短
期
大
学
で
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
を
募
集

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
今
年
で
結
婚
50
年
を
迎
え
る
ご

夫
婦
（
一
度
受
け
ら
れ
た
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
）

▼
申
し
込
み
先

【
名
寄
地
区
の
方
】
各
町
内
会
長
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
、
市
役
所

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

【
風
連
地
区
の
方
】
市
社
会
福
祉
協

議
会
風
連
支
所

【
智
恵
文
地
区
の
方
】
各
町
内
会
長

▼
申
込
期
限

８
月
20
日

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

０
１
６
５
４
③
９
８
６
２

同
風
連
支
所

０
１
６
５
５
③
３
７
７
７

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
３
２
）

金
婚
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
平
成
17
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
公
務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど

を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
特

別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
遺
族
の
方
で
ま
だ

請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
左
記
請

求
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
内
容

額
面
40
万
円
、
10
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
・

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
課
庶
務
係

２
階
（
内
線
３
２
２
１
・
３
２

２
２
）

１
階
（
内
線
１
１
２
）

戦
没
者
の
ご
遺
族
に
対
す
る
特
別

弔
慰
金
の
請
求
期
限
は
平
成
20
年

３
月
31
日
ま
で
で
す

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る
対
象
者
の
方
は
、
第
１
号
被

保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被
保
険
者

の
方
で
、
付
加
保
険
料
の
額
は
１
カ

月
４
０
０
円
で
す
。

付
加
年
金
額
の
計
算
は
〈
年
金

額
＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数
〉
で
す
。

つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年
金
を
受
給

し
た
場
合
、「
２
年
間
」
で
納
付
し

た
付
加
保
険
料
相
当
分
の
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

権
を
得
た
月
の
翌
月
か
ら
支
給
さ

れ
、
老
齢
基
礎
年
金
を
65
歳
よ
り
前

に
繰
り
上
げ
受
給
、
ま
た
は
66
歳
以

後
に
繰
り
下
げ
受
給
し
よ
う
と
す
る

場
合
は
、
付
加
年
金
額
も
老
齢
基
礎

年
金
額
に
応
じ
て
減
額
、
ま
た
は
増

額
さ
れ
ま
す
。

付
加
保
険
料
の
手
続
き
は
、
市
民

課
年
金
老
人
保
健
係
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

市
民
課
年
金
老
人
保
健
係

１
階
（
内
線
３
１
１
９
）

１
階
（
内
線
１
１
９
）

み
ん
な
の
国
民
年
金

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

豊
栄
川
改
修
工
事
に
伴
う
市
道
東

８
号
箭
原
橋
道
路
改
修
の
た
め
、
工

事
期
間
中
は
徐
行
で
の
通
行
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
期
間

９
月
下
旬
ま
で

○
場
所

市
道
東
８
号
線
（
昭
和
通

り
）・
名
寄
中
学
校
前
（
徳
田
〜
西

８
南
12
）

○
昼
間

交
通
誘
導
員
に
よ
る
片
側

交
互
通
行

○
夜
間

全
面
開
放

北
海
道
旭
川
土
木
現
業
所
美
深

出
張
所

０
１
６
５
６
②
１
０
８
１

名寄中学校 

至　風連 

徳田 

至　市街 

北 

工事区間 

名寄市 
スポーツ 
センター 

（西8南12） 

至　国道40号 

豊
栄
川 

線 

16

通
行
規
制
の
案
内

平
成
17
年
11
月
、
ロ
シ
ア
大
統
領

訪
日
に
よ
る
日
ロ
首
脳
会
談
が
行
わ

れ
、平
和
条
約
締
結
問
題
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
合
意
・
文

書
に
基
づ
き
、
日
露
両
国
が
共
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
解
決
を
見
い
だ
す
努

力
を
行
う
こ
と
で
一
致
し
ま
し
た

が
、
具
体
的
な
進
展
は
な
く
、
長
年

に
わ
た
り
返
還
要
求
運
動
を
支
え
て

き
た
関
係
者
や
元
島
民
は
、
大
変
落

胆
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
８
月
を
「
北
方
領
土
返

還
要
求
運
動
強
調
月
間
」
と
し
て
署

名
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
択
捉

島
・
国
後
島
・
色
丹
島
・
歯
舞
群
島

の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民
は
も

と
よ
り
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願

で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

に
北
方
領
土
に
対
す
る
ご
理
解
を
い

た
だ
き
、
返
還
要
求
の
署
名
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
８
月
中
は
、
市
役
所

名
寄
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
・
風
連
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
に
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。
ま
た
、
８
月
18
日
開
催

「
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
０
７
ふ
う
れ

ん
」、
８
月
26
日
開
催
「
な
よ
ろ
産

業
ま
つ
り
」
の
会
場
で
も
署
名
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
の
で
、
署
名
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
２
１
）

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名

に
ご
協
力
を
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無料相談窓口
…… 市民相談室 ……

市民相談

無料法律相談

行政相談

結婚相談

……………………
消費者相談

労働相談

人権相談

心配ごと相談

精神障害者生活相談

教育相談ハートダイヤル

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
病
院
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に

○
今
藤
　
輝
英

▼
病
院
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に

○
佐
々
木
義
雄

▼
保
健
福
祉
事
業
の
た
め
に

▼
病
院
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に

▼
市
立
大
学
の
た
め
に

○
三
澤
　
吉
己

「こころのボランティア講座」のご案内

■対象 上川北部地域（士別市、名寄市、和寒町、剣淵町、下川町、美
深町、音威子府村、中川町）にお住まいの方
■参加費 無料
■申し込み方法 電話またはFAX
■申込期限 ８月24日
■主催 上川北部精神保健協会

上川北部精神保健協会事務局（北海道名寄保健所健康推進課内）
01654③3121 01654③3224

市道通行規制のお知らせ

市は次のとおり道路などの工事を行
いますので、ご理解とご協力をお願い
いたします。

都市整備課土木係
2階（内線222）

【通行止め】

【位置図】

と　き ところ 内　容

番号 路線名 住　所 期　間 工事内容

【片側交互通行】

番号 路線名 住　所 期　間 工事内容

北7丁目通

徳田2号線

東風連線

緑丘第二団地通
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平成19年６月末日現在　※（　）は前月末比 
人　口31,299人（－94）男15,131人（－92）女16,168人（－2） 
世帯数14,602世帯（－80）　外国人登録者144人（－5） 

　 

8月の太陽・月の暦 
日 
  1日 
10日 
20日 
31日 

日の出 
4時14分 
4時25分 
4時36分 
4時49分 

日の入 
18時58分 
18時46分 
18時30分 
18時12分 

月の出 
20時08分 
  0時41分 
12時03分 
19時15分 

月の入 
  6時26分 
17時22分 
21時09分 
  8時00分 

日 
  6日 
13日 
21日 
28日 

月の形 
○下弦 
●新月 
○上弦 
○満月 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。 
放送＝毎週月～金曜日　  8:10から   ２11:10から  ３17:10から 

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

平成19年8月1日発行　第17号

8 葉月
市民カレンダー

August Calendar

広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

▼
表紙の写真

市民の潤いに。智恵文地区に壁画が誕生。

日 月 火 水 木 金 土

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報広聴係　■印刷／（株）名寄印刷所
名寄市役所名寄庁舎　〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地 01654③2111 FAX 01654②5644
名寄市役所風連庁舎　〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１　 01655③2511 FAX 01655③2510

…北国博物館　 …市民文化センター　 …スポーツセンター　 …風連陶芸センター　 …市営球場　 …麻生テニスコート
…風連福祉センター

・特別展「ヒグマ」
（26日まで）
9:00-17:00

・運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00

・上川北部野球スポー
ツ少年団野球大会
（5日まで）

・夏休み子ども写生会
10:00～14:00
名寄公園

・国体バスケットボー
ル強化練習会　
・夏休み子ども写生会
作品展
（10日まで）

・運転免許更新時講習会
優良13:00
・中学一次バレーボー
ルジュニアキャンプ
（8日まで）
・北のカーニバル

・運転免許更新時講習会
優良18:00
初回19:00

・Ｃ級大会　

・太陽グループ杯争奪
名寄支部代表決定戦

・風連ふるさとまつり
前夜祭

・風連ふるさとまつり
本祭

・早朝診療　※予約制
7:00
風連国保診療所

・運転免許更新時講習会
違反14:00
一般17:30

・各小中学校始業式 ・少林寺拳法大会道北
予選
（19日まで）
・市長杯
（19日まで）

・陶芸教室
9:00-12:00
13:00-16:00
18:00-21:00
※要予約　

・名寄市立大学・市立
名寄短期大学オープ
ンキャンパス
午前の部11:10～12:10
午後の部13:10～16:00
・子ども会スポーツ大会
「フットサル」

・ミヤザキスポーツ杯
硬式テニス大会

・皆既月食観望会
18:30～21:30
市立木原天文台

・広報「なよろ」9月
号配布予定日
・市スポーツセンター
休館日

７月８日、ＪＡ道北なよろ智
恵文小麦乾燥貯蔵施設に描かれ
た、ミレーの代表作「落ち穂拾
い、夏」の除幕式が行われまし
た。
式には制作に携わった市民な

どが参加し、壁画の前で祝杯を
あげ、新しい壁画の完成を祝いました。
農業施設の壁画は８作品となり、農村景観の向上や市

のＰＲにつながることが期待されています。
（関連記事８ページ）

風連幼稚園・さくら保育園運動会にて


