
く
。
西
町
２
区
の
元
気
会
は
体
操
の

会
だ
け
れ
ど
「
元
気
な
顔
を
見
せ
に

い
く
会
」
で
い
い
の
で
す
。
ま
さ
に
、

西
町
２
区
は
体
と
心
に
効
く
介
護
予

防
を
老
人
ク
ラ
ブ
と
町
内
会
で
実
践

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
石
井
さ
ん

は
、
こ
れ
ま
で
保
健
推
進
委
員
の
研

修
で
学
ん
だ
こ
と
や
、
自
ら
実
践
し

て
い
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

つ
い
て
も
元
気
会
で
話
し
て
い
く
と

と
も
に
、
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な

く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
、「
自
分
の
足
で

歩
け
る
人
生
」
を
目
指
し
、
町
内
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

2広報なよろ第17号

■広がる介護予防～いきいきと生活していくために～

広
が
る
介
護
予
防

〜
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
〜

広
が
る
介
護
予
防

〜
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
〜

西
町
２
区
は
、
こ
の
熟
年
ク
ラ
ブ

の
協
力
を
得
な
が
ら
町
内
会
館
で
元

気
会
（
高
齢
者
向
け
ダ
ン
ベ
ル
体
操

教
室
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
の
保
健
師
が
指
導
に

あ
た
っ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
た
澤
田
睦

子
さ
ん
と
石
井
ミ
サ
子
さ
ん
が
中
心

と
な
り
、
町
内
会
だ
け
で
の
元
気
会

も
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
二
人
に
元
気
会
に
つ
い
て
お
聞

き
す
る
と
、
１
人
で
は
で
き
な
い
運

動
も
、み
ん
な
で
行
え
ば
体
が
動
き
、

見
学
で
参
加
し
て
い
た
方
も
気
が
付

け
ば
一
緒
に
腕
を
の
ば
し
た
り
足
を

あ
げ
た
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
い
い

汗
を
か
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
参
加
す
る
方
の
年
齢
や
体

力
を
考
え
る
と
動
き
の
早
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
難
し
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
澤
田
さ
ん
た
ち
は
「
も
し
も

し
か
め
よ
」
や
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ

さ
」
と
い
っ
た
童
謡
に
振
り
付
け
を

し
た
手
遊
び
を
行
う
な
ど
、
参
加
者

に
あ
わ
せ
た
独
自
の
工
夫
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

元
気
会
に
参
加
す
る
方
に
つ
い
て

「
み
ん
な
健
康
に
関
心
が
高
く
意
欲

的
で
す
。
む
し
ろ
、
来
て
い
な
い
方

や
来
れ
な
く
な
っ
た
方
が
心
配
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

で
き
る
体
操
だ
け
す
る
。
体
操
を

し
な
く
て
も
み
ん
な
の
顔
を
見
に
行

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
生
か
し
て
、

自
分
た
ち
で
元
気
会
を
開
催

最
高
齢
93
歳
の
会
員
が
い
る
西
町

２
区
の
老
人
ク
ラ
ブ「
熟
年
ク
ラ
ブ
」

は
週
２
回
熟
年
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

オ
セ
ロ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
３
回
行
わ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
な
ど
の

ゲ
ー
ム
、講
師
を
招
い
て
の
講
演
会
、

そ
し
て
昼
食
会
と
誰
も
が
楽
し
め
る

よ
う
工
夫
さ
れ
た
充
実
の
内
容
で
、

多
く
の
会
員
が
参
加
し
ま
す
。

し
か
し
、
冬
期
間
の
除
雪
や
ス
ト

ー
ブ
の
管
理
、
水
道
の
凍
結
な
ど
が

課
題
と
な
り
、
一
昨
年
の
冬
は
開
催

を
断
念
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
熟
年
ク
ラ
ブ
会
長
で
あ

る
大
沼
繁
雄
さ
ん
が
一
括
し
て
管
理

す
る
こ
と
に
な
り
、
昨
年
か
ら
は
冬

の
間
も
週
１
回
開
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
な
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も

無
理
な
く
安
心
し
て
楽
し
め
る
熟
年

サ
ロ
ン
は
町
内
会
で
で
き
る
介
護
予

防
の
見
本
と
い
え
ま
す
。

「
楽
し
む
こ
と
が
一
番
の
介
護
予
防
」

〜
西
町
2
区
の
取
り
組
み

昨
年
４
月
、
介
護
保
険
制
度
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
よ
り
「
介
護
予
防
」
が
強
調
さ
れ
た
取
り
組
み

が
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
介
護
予
防
と
は
①
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と
②
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
も
そ
れ
以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、
足
腰
が
弱
る
と
転
び
や
す
く
な
り
骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
の
不

安
か
ら
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
人
と
の
交
流
が
減
る
と

「
認
知
症
」
の
発
症
の
原
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
体
や

心
に
働
き
か
け
て
、
身
体
状
況
を
維
持
・
改
善
し
て
い
く
の
が
「
介
護
予
防
」
の
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
介
護
予
防
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
る
町
内
会
と
、
介
護
予
防
に
携
わ
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

西町2区保健推進委員
石井ミサ子さん

会場となる西町会館

西
町
2
区
の
活
動
の
様
子

西町2区保健推進委員
澤田睦子さん



体
操
は
、
道
具
・
器
具
を
一
切
使
い

ま
せ
ん
。
唯
一
使
う
の
は
「
重
力
」

で
す
。「
老
化
」
と
は
、「
重
力
に
負

け
て
枯
れ
て
縮
む
変
化
」
と
、
あ
る

研
究
所
の
先
生
は
言
っ
て
お
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
重
力
に
負
け
な
い
ボ

デ
ィ
ー
（
体
）
を
つ
く
る
こ
と
を
目

的
に
運
動
指
導
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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■広がる介護予防～いきいきと生活していくために～

い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お

二
人
は
そ
の
後
、
独
居
老
人
の

食
事
会
や
所
属
し
て
い
る
カ
ラ
オ
ケ

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
講
座
で
学
ん
だ

リ
ズ
ム
体
操
を
披
露
さ
れ
て
き
ま
し

た
。ま

だ
ま
だ
認
知
度
の
低
い
介
護
予

防
を
、
地
域
に
広
め
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
と
、
新
た

な
課
題
に
向
け
て
さ
ら
に
知
識
を
深

め
た
い
と
お
っ
し
ゃ
る
二
人
で
し
た
。

「
東
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
で
行
っ

て
み
よ
う
か
な
と
気
軽
に
参
加
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
」
と
話
す
の
は

風
連
地
区
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

に
参
加
し
た
堀
江
サ
キ
エ
さ
ん
。

講
座
で
は
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め

る
介
護
予
防
の
大
切
さ
を
学
び
、
ま

た
、
体
力
測
定
で
は
普
段
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
握
力
測
定
な
ど
の
結
果

に
驚
い
て
、
４
日
間
が
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

一
方
、
東
敬
子
さ
ん
は
、
元
気
会

で
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
広
報
の
記

事
を
読
み
、
持
病
の
腰
痛
を
改
善
で

き
る
の
で
は
と
思
い
参
加
を
決
め
ま

し
た
。

初
め
は
自
分
自
身
の
た
め
に
と
参

加
し
た
つ
も
り
が
、
学
ん
で
い
く
う

ち
に
介
護
は
予
防
で
き
る
の
だ
、
も

っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
も
知
っ
て
も
ら

昨
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
た

東
敬
子
さ
ん
と
堀
江
サ
キ
エ
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

堀江サキエさん（左）と東敬子さん（右）

ボランティア講座の様子

名
寄
市
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
平

成
15
年
度
か
ら
「
介
護
予
防
」
に
取

り
組
み
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。
参
加
者
が
増
え
、
そ
れ
を
支
え

る
指
導
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち

が
育
ち
、「
介
護
予
防
」
の
意
識
が

市
内
に
広
ま
っ
て
き
た
こ
と
を
非
常

に
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
は
「
筋
力
向
上
」「
口

腔
機
能
向
上
」「
栄
養
改
善
」「
日
常

生
活
能
力
の
向
上
」
が
重
要
で
す
。

「
元
気
会
」
で
は
そ
の
う
ち
の
ダ

ン
ベ
ル
・
重
錘
バ
ン
ド
・
セ
ラ
バ

ン
ド
を
使
っ
た
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
、
食
物
を
食
べ
る
力

（
嚥
下げ

機
能
）、
息
を
吸
っ
た
り
吐
い

た
り
す
る
力
（
呼
吸
機
能
）、
更
に

手
足
を
上
手
に
動
か
す
た
め
の
元

（
体
幹
機
能
）
を
強
化
す
る
た
め
の

体
操
（
仮
称：

嚥
呼こ

体
操
）
を
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

「
名
寄
」の
介
護
予
防
〜
健
康
は
自
分
の
力
で
！
〜

市
立
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
理
学
療
法
士

佐
野
良
則

良
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導
方

法
を
学
べ
ま
す
。

何
か
始
め
た
い
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
！
健
康
や
介
護
の
知

識
を
学
び
た
い
！
な
ど
な
ど
、
気
に

な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

本
講
座
で
は
各
分
野
の
専
門
家
を

講
師
に
招
き
、
高
齢
者
に
関
す
る
基

礎
知
識
と
運
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
き
、
名
寄
市
で
も
実

際
に
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
教
室
元

気
会
の
体
操
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
食

事
会
で
大
活
躍
す
る
、
楽
し
く
体
に

高
齢
者
向
け
運
動
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

高齢者向け運動指導ボランティア養成講座

ところ
時　間
対　象

定　員
参加料
申し込み

と　　き

8月22日（水）

8月24日（金）

8月29日（水）

8月31日（金）

名寄市の現状から～運動の必要

性を知ろう～【講義】

レクリエーションについて【講義】、

レクリエーションの実際【実技】

体力づくりの基礎知識【講義】、

運動の実際【実技】

高齢者体力づくり教室の実際

【実技】

内　　　　容


