
申し込み・問い合わせ

保健センター
名寄市西２北５丁目
　01654②1486

11月 3日　たに内科クリニック

　　　　　　01654③1223

 　    3日　なよろ眼科

　　　　　　01654③0746

　　  6日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　13日　岡崎内科

　　　　　　01654③2361

 　  20日　あかいし内科医院

　　　　　　01654③7177

　　23日　名寄三愛病院

　　　　　　01654③3911

　　27日　片平外科・脳神経外科

　　　　　　01654③3375

12月 4日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

休日当番医
急患に限ります
休日当番医
急患に限ります

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル
　　　　0120－20－8699

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル
　　　　0120－20－8699

 広報なよろ第68号 20

子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー

１１月
  8日(火）７カ月児健診

10日(木）３歳児健診

11日(金）親子ふれあいひろば

14日(月）風連幼児健診・ポリオ

15日(火）もぐもぐ離乳食教室

18日(金）３～４カ月児健診

　　　　  ＢＣＧ

21日(月）股関節脱臼検診

22日(火）のびのび親子教室

24日(木）ちびっこひろば①

25日(金）親子ふれあいひろば

28日(月）赤ちゃん計測日

29日(火）１歳６カ月児健診

※詳しくは母子保健カレンダー

　をご覧ください。

なお、15日(火)のもぐもぐ離乳食

教室は9日から変更しています。 

HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE

インフルエンザワクチン接種医療機関のご案内インフルエンザワクチン接種医療機関のご案内インフルエンザワクチン接種医療機関のご案内

大腸がん検診無料クーポン券について大腸がん検診無料クーポン券について大腸がん検診無料クーポン券について

　10月上旬、大腸がん検診無料クーポン券を次の年齢に該当される方に郵送い

たしました。平成22年度の大腸がん検診では、５人の方にがんが発見されてい

ます。ほとんどの方が早期のがんであったことからも、毎年検診を受けること

で、がんの早期発見・早期治療が可能となります。ぜひ、ご家族と一緒に検診

を受けましょう。

　大腸がん検診無料クーポン券が利用できる検診機関は、市の集団検診、もし

くは旭川がん検診センターのみとなっていますのでご了承ください。

　高齢者インフルエンザワクチン接種料金の一部助成の対象、助成額につきま

しては、広報なよろ10月号をご覧ください。

●肺炎球菌ワクチン接種費用の一部助成について

　65歳以上で接種希望の方は、接種券を保健センター・風連庁舎で受け付けします

　のでお問い合わせください。助成は１人につき１回限りです。

生 年 月 日

Ｓ４５年４月２日～Ｓ４６年４月１日

Ｓ４０年４月２日～Ｓ４１年４月１日

Ｓ３５年４月２日～Ｓ３６年４月１日

Ｓ３０年４月２日～Ｓ３１年４月１日

Ｓ２５年４月２日～Ｓ２６年４月１日

年 齢

４１歳

４６歳

５１歳

５６歳

６１歳

年＝接種可能年齢、時＝接種日時、予＝予約委託医療機関
■名寄市立総合病院（　01654③3101） 

　年：生後６カ月以上

　予：小児科のみ必要

　時：成　人　月～金（8:30～11:30）

　　　・通院中の方…各科で随時接種

　　　・予防接種のみの方…総合外来で

　　　　　　　　　　　　　接種

　　　小児科　予約時にお知らせします｡

　　　　　　（指定不可）

　　　・第２･４火曜日（14:30～16:00）

　　　・毎週木曜日（14:00～16:00）

　◆予約先　

　　午前(8:30～12:30)　01654③3101

　　午後(13:30～15:00)　01654③0489

■風連国保診療所（　01655③2545） 

　年：満２歳以上　予：なし

　時：月～金曜日（診療時間内）

　　　※午後からの場合は医師不在の日

　　　　があるため要確認

　◆日曜接種日：11月6日、12月4日

　　　　（9:00～12:00・13:00～16:00）

■名寄東病院（　01654③2188）

　年：満１歳以上　予：なし

　時：月～金曜日(8:30～12:00)

■名寄三愛病院（　01654③3911） 

　年：中学生以上　予：なし

　時：月～金曜日（診療時間内）

　　※水曜日は午前診療

■吉田病院（　01654③3381）

　年：満１歳以上　予：必要

　時：月～金曜日（診療時間内）

■片平外科･脳神経外科（　01654③3375) 

　年：小学生以上　予：小学生のみ必要

　時：月・火・木・金曜日

　　（8:30～11:30)(13:00～16:30）

　　　水・土曜日（8:30～11:30）

■名寄中央整形外科（　01654③2006） 

　年：高校生以上　予：なし

　時：月～土曜日（診療時間内）

　  ※第２･４木曜日と土曜日は午前診療

■岡崎内科（　01654③2361）

　年：高校生以上　予：必要

　時：月～土曜日（診療時間内）

　　　※木・土曜日は午前診療

■あかいし内科医院（　01654③7177）

　年：高校生以上　予：なし

　時：月・火・木・金曜日（～16:00）

　    水・土曜日（～11:00・午前診療）

■たに内科クリニック（　01654③1223）

　年：中学生以上　予：必要

　時：月･火･木･金曜日（13:00～15:00）

　　　※時間は相談に応じます。診察で

　　　　予約を行い接種を受ける場合は

　　　　予約不要

■あべクリニック（　01654⑨7011）

　年：13歳以上　

　時：直接お問い合わせください。

●大腸がん検診クーポン券が利用できる集団検診の日程は次のとおりです。

　Ｈ２４年１月１２日（木）ふうれん健康センター

　　　　　　   １３日（金）　　　〃

　　　　　　　１７日（火）総合福祉センター

　　　　　　　１８日（水）保健センター

　※このほか、旭川がん検診センターでは随時行っています。

無料クーポン券を利用する

には、必ず保健センターに

申し込みが必要です。 
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名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」

名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」
名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」(　01654②5683）

１１月・１２月の催し　

●親子遊びの広場「身体測定」

・と　き　１１月１日(火）10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　身長、体重をはかり手形を取ります。（成長

　　　　　記録カードはお持ち帰りいただけます）

●親子講座「手芸講座」かぎ針編み

・と　き　１１月１５日(火）10：00～11：30

・ところ　ほっと２１講習室

・講　師　内海登久子氏

　　　　　※事前申し込み（定員15人、託児あり）

●親子遊びの広場「クリスマス飾りの製作」

・と　き　１２月６日(火）10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　クリスマスを楽しみに親子で一緒に作りまし

　　　　　ょう。

●親子遊びの広場「お楽しみ会」

・と　き　１２月２０日(火）10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　音楽・お話しなどで楽しみましょう。

　　　　　お母さんの出しものも募集します。

11月行事予定

●のびのびひろば「新聞あそび」

　・と　き　１１月１６日(水）9：00～10：30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

●ファミリーひろば　10：00～11：30

　・ところ　名寄大谷幼稚園ゆうぎ室　

　　１１月　５日(土)　ちゅうりっぷ開放日

　　　　　　　　　　「お店屋さんごっこ」

　　１１月１９日(土)　子育て相談、電話相談、絵本貸し

　　　　　　　　　　　出し

　　

名寄大谷認定こども園子育て支援センター
「ちゅうりっぷ」
名寄大谷認定こども園子育て支援センター
「ちゅうりっぷ」

名寄大谷認定こども園子育て支援センター
「ちゅうりっぷ」
名寄大谷認定こども園子育て支援センター
「ちゅうりっぷ」（連絡先　01654⑧7711)　

と　き　11月７日(月)､17日(木)､24日(木)､28日(月)

　　　　９:３０～１１:１５ 

ところ　総合福祉センター

内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

持ち物　上靴

申し込み　当日会場で受け付けます。

問い合わせ　名寄庁舎２階　高齢介護課高齢福祉係

　　　　　　　０１６５４③２１１１内線３２３１

健康づくり体操教室のお知らせ健康づくり体操教室のお知らせ健康づくり体操教室のお知らせ

詳しくはお問い合わせください。

　フレデリック・ショパンとジョルジュ・サンド。二人

の波乱に満ちた情熱の日々を、ジョルジュと、彼女を支

えるミッシェルの往復書簡に、ショパンの名曲の演奏を

交えて描き出します。「ピアノと物語」は演劇ファンの

みならず、音楽ファンにもお楽しみいただける、ドラマ

リーディングと音楽コンサートの魅力をあわせ持った作

品です。

【演奏予定曲】　

　幻想即興曲､別れの曲､雨だれ､子守唄､葬送行進曲ほか

～ショパンの名曲とともにお贈りする至福のひととき～

前売券発売中

竹下景子 真那胡敬二 清塚信也（ピアノ）

と　き　１２月１０日（土)　

　　　　開場１３：３０　開演１４：００

ところ　市民会館大ホール（大通北１）

入場料　　　　一般２,０００円

　　　　高校生以下１,０００円

　※未就学児入場不可

　※託児サービスあり

　（１歳以上小学３年生以下。定員あり。要予約）

　※車いす席あり（定員あり。要予約）

チケット取り扱い

　市民文化センター・市役所名寄庁舎総合案内・風

　連庁舎地域住民課・名寄商工会議所・ふうれん地

　域交流センター(風っ子ホール)・道の駅なよろ・

　なよろ観光まちづくり協会・さしかわ名寄支店・

　エフエムなよろ

　(注) 高校生以下のチケット取り扱いは、市民文化 

　センター・ふうれん地域交流センター・市役所名

　寄庁舎・風連庁舎のみ。

問い合わせ

　名寄市教育委員会生涯学習課(市民文化センター)

　　０１６５４②２２１８

Piano StoriesPiano Stories

GEORGEGEORGEGEORGE

全席自由席

チケットはお早めに
　　　お買い求めください

名寄市教育委員会・なよろ舞台芸術劇場実行委員会主催名寄市教育委員会・なよろ舞台芸術劇場実行委員会主催

12.10(土)12.10(土)
市民会館大ホール市民会館大ホール

ピアノと物語「ジョルジュ」ピアノと物語「ジョルジュ」ピアノと物語「ジョルジュ」


