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日頃より、地域の見守り活動にご尽力いただき、ありがとうございます。

早いもので、１月の末を迎え、暦の上では間もなく「立春」となりますが、まだま

だ厳しい寒さが続いています。

例年、この時期は寒さによる体調不良や、雪国ならではの落雪や転倒などの事故が

増える時期でもあります。冬場は、家の中に閉じこもりがちになり、周囲との交流が

途切れやすくなります。こうした時期こそ、私たちの「さりげない見守り」が、重要

となります。

見守りとは、決して特別なことではありません。「数日間、姿を見かけない」、「今日

は、新聞がたまっているな」など、日々の生活の中で感じる「いつもと違うな」「なに

かおかしいな」と気になる異変を見つけた際は、決して一人で抱え込まずご連絡くだ

さい。

通報ありがとうございます

昨年の 4月 1日から 12月 31日において、皆様から９件の連絡がありました。

通報の一例ですが、

・配食サービスの宅配時に応答がない。

・郵便物がたまっており、安否が確認できない。

・窓口の応対で何度も窓口に来訪され、同じ話をしている。

・ここ半月ほど見かけていない。 などがありました。

９件のバトンをつないでくださった皆様に改めて感謝を申し上げます。

【裏面もご覧ください】

「名寄市地域見守りネットワーク事業」は、高齢者、障がい者等が住み慣れた

地域で安心して暮らすことができるように、協力団体、協力事業者でつくるネッ

トワークです。

協力団体、協力事業者の事業活動の中でさりげない見守り、声かけによって高

齢者、障がい者等の方の何らかの異変に気づいたときは、名寄市地域包括支援セ

ンターにご連絡いただき、状況の確認と支援につなげていきます。

見守り活動にご協力いただきありがとうございます



気が付いた時の状況（例） 連絡先

・家から怒鳴り声が聞こえ、激しく争うような声が聞こえる。

・自宅がわからず、歩き回っている。

・訪問したときに、倒れていることがわかる状況。

・呼びかけに反応がない。苦しそうな声が聞こえる。

・3日前から新聞や郵便物がポストに溜まったままになっている。

・訪問した時に顔や腕に不自然なあざが目につくようになった。

・何度訪問しても、応答がない。

・何度連絡しても、応答がない。

・同じことを何度も言っている。

・会話がかみ合わないことが増えた。

・季節に合わない服装をしている。冬なのに薄着で外を歩いているなど。

・いつも髪や髭が伸び放題で整えられた形跡がない。

・強い体臭や衣服からのにおいがある。

生命にかかわる

ような場合

警察

消防

判断に迷うよう

な場合

地域包括

支援センター

営 業 日 ：月曜日～金曜日（祝祭日、１２/29～１/3日までを除く）

営業時間：午前８時４５分から午後５時３０分

住 所 ：名寄市大通南１丁目１番地名寄市役所名寄庁舎2階１２番窓口

電 話 ：０１６５４－３―２１１１

F A X ：０１６５４－９－２０８９

昨年、市内の協力事業者から「まず、どこに連絡をしたらよいの？」と質問がありました。

命に関わるときは、警察署や消防署に通報し、判断に迷うときは、地域包括支援センターに

ご連絡ください。

異変に気が付いたときの連絡先について

あくまでも、一例ですので、上記以外でも異変があれば、

名寄市地域包括支援センターへご連絡ください。


