
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える 

 １（火） 
小554kcal  中669kcal 

２（水） 
小637kcal  中746kcal 

３（木） 
小676kcal  中855kcal 

４（金） 
小593kcal  中714kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・しめじ） 

★鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛
あまから

煮
に

 

★ほっけの塩焼
しおや

き 

★中華
ちゅうか

丼
どん

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしと小松菜
こ ま つ な

の磯和
いそあ

え 

★カレーうどん 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

  ★ごはん 

★みかん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・油揚
あぶらあ

げ） 

★五目
ごもく

きんぴら 

☆鱈
たら

フライ 

黄：ごはん、さつまいも、砂糖、油 黄：ごはん、でん粉、油、砂糖 黄：うどん、ごはん 黄：ごはん、油、砂糖、パン粉 

赤：牛乳、鶏肉、ほっけ、みそ 赤：牛乳、豚肉、いか、えび、うずら卵、 
  かつお節、のり 赤：牛乳、鶏肉、さつま揚げ 赤：牛乳、豚肉、タラ、油揚げ、みそ 

緑：白菜、しめじ、にんじん、こんにゃく、 
さやいんげん 

緑：しいたけ、たけのこ、にんじん、 
  白菜、玉ねぎ、もやし、小松菜 

緑：まいたけ、玉ねぎ、にんじん、みかん 緑：小松菜、ごぼう、にんじん、しめじ、 
  さやいんげん 

7（月） 
小635kcal  中753kcal 

8（火） 
小557kcal  中707kcal 

9（水） 
小663kcal  中776kcal 

10（木） 
小607kcal  中698kcal 

11（金） 
小683kcal  中763kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（キャベツ・ちくわ） 

★高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ 

★さんまのおかか煮
に

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ 

★豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

★えびぎょうざ（2こ・３こ） 

★豚
ぶた

丼
どん

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのごま和
あ

え 

★ミートソーススパゲティ 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

スープ 

★大好
だいす

きパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★コーンポタージュ 

★ウインナーのケチャップ

ソースかけ 

黄：ごはん、油、砂糖 黄：ごはん、ごま、ごま油、でん粉 黄：ごはん、油、砂糖、でん粉、ごま 黄：スパゲティ、油、砂糖 黄：大好きパン、油、砂糖 

赤：牛乳、高野豆腐、鶏肉、さんま、たまご、 
ちくわ、みそ、かつお節 

赤：牛乳、豚肉、えび、すりみ、豆腐、 
わかめ 赤：牛乳、豚肉 赤：牛乳、豚肉、チーズ 赤：牛乳、ウインナー 

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、 
さやいんげん 

緑：長ねぎ、玉ねぎ、にんじん、キャベツ、 
もやし、たけのこ、はくさい 

緑：にんじん、玉ねぎ、こんにゃく、 
  長ねぎ、もやし 

緑：にんじん、玉ねぎ、まいたけ、コーン、
キャベツ 緑：コーン、玉ねぎ、にんじん 

14（月） 
小532kcal  中644kcal 

15（火） 
小600kcal  中717kcal 

16（水） 
小777kcal  中914kcal 

17（木） 
小627kcal 中737kcal 

18（金） 
小594kcal  中715kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそワンタンスープ 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒め
いた  

煮
に

 

★鶏肉
とりにく

の醤油
しょうゆ

焼
や

き 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（たもぎ茸
たけ

・大根
だいこん

） 

★ひじきのごまネーズ和
あ

え 

☆秋
あき

鮭
さけ

フライ 

★すきやき丼
どん

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

の甘
あま

酢和
ず あ

え 

★醤油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・長
なが

ねぎ） 

★牛肉
ぎゅうにく

のオイスターソース炒
いた

め 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

黄：ごはん、ワンタン、油、砂糖 
黄：ごはん、砂糖、マヨネーズ、ごま、 

パン粉、小麦粉、油 
黄：ごはん、油、砂糖、ごま 黄：ラーメン、ごはん、油 黄：ごはん、油、砂糖、ごま油、でん粉 

赤：牛乳、豚肉、鶏肉、さつま揚げ、 
ひじき、みそ 赤：牛乳、鶏肉、鮭、ひじき、みそ 赤：牛乳、牛肉、ちくわ、豆腐 赤：牛乳、豚肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、牛肉、豆腐、いわし、みそ 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、 
切り干し大根 

緑：大根、長ねぎ、たもぎ茸、キャベツ、 
  にんじん 

緑：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、 
長ねぎ、白菜 

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 
  もやし 

緑：長ねぎ、たけのこ、にんじん、 
  玉ねぎ、ピーマン、梅 

21（月） 
小613kcal  中759kcal 

22（火） 
小613kcal  中735kcal 

23（水） 
小744kcal  中873kcal 

24（木） 
小603kcal 中731kcal 

25（金） 
小517kcal  中623kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

★かぼちゃのあずきかけ 

☆ほっけザンギ（2こ・３こ） 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・しいたけ） 

★じゃがいものみそバター炒
いた

め 

★子
こ

持
も

ちししゃもの甘露
かんろ

煮
に

(1人
り

2尾
お

) 

★ポークカレー  

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツの 

イタリアンサラダ 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いりこ菜
な

ごはん 

★もち粉
こ

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ミネストローネ 

★もやしとコーンのサラダ 

☆もみの木型
きがた

ハンバーグ 

黄：ごはん、砂糖、でん粉,、パン粉、 
小麦粉、油 

黄：ごはん、じゃがいも、バター、砂糖 黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：ラーメン、ごはん、油、ごま 
黄：もち粉パン、マカロニ、油、砂糖、 
  ひまわり油 

赤：牛乳、小豆、ほっけ、わかめ、 
がんも、みそ 赤：牛乳、豚肉、豆腐、ししゃも、みそ 赤：牛乳、豚肉、チーズ 赤：牛肉、 豚肉、はんぺん、しらす 赤：牛乳、大豆、鶏肉、豚肉、ウインナー 

緑：白菜、大根、かぼちゃ 緑：しいたけ、長ねぎ、玉ねぎ、コーン 
緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 

きゅうり 
緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 

もやし、青菜 
緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、

トマト缶、もやし、コーン 

◇お米：風連有機農業生産組合    ◇作りみそ：ふうれん太郎 
◇もやし：坂本食品           ◇ひまわり油：ひまわり工房 
◇大豆製品：とうふの藤井       ◇すりみ製品：えびす食品 
◇牛肉：ニチロ（地域貢献のため）  ◇めん：豊岡製麺、東洋製麺 
◇しいたけ、豆腐、油あげ：名寄丘の上学園  

令和２年  １２月分献立表     名寄市学校給食センター 

1２月平均栄養価 

たん白 質 ○小24.6g ○中28.2g 
脂   肪 18.6g ○中20.6ｇ 
ナトリウム ○小3.0g  ○中3.5ｇ 

(塩分相当量) 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。※給食費は忘れずに期日までに納めましょう。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

を納品
のうひん

して下
くだ

さっている地元
じもと

業者
ぎょうしゃ

さん 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

☆のついたメニューは、 
新メニューです！ 

名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

 パン しいたけ 豆腐
とうふ

 

ひまわり油
あぶら

  作
つく

りみそ もやし かぼちゃ 

キャベツ コーン 玉
たま

ねぎ 

長
なが

ねぎ じゃがいも 白菜
はくさい

 

↓名寄産 
ひまわり油 
使用 

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます  

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

骨
ほね

ごと 

←食
た

べられます  

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

 ←骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 


