
 

 

 

 

 

 

  

黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える 

１（月） 
小608kcal  中772kcal 

２（火） 
小641kcal  中768kcal 

３（水） 
小650kcal  中757kcal 

４（木） 
小602kcal  中729kcal 

５（金） 
小646kcal  中791kcal 

★ごはん ★カツゲン 

★おでん 

★さばのみそ煮
に

 

★ひなあられ 

★黒砂糖
くろさとう

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ミネストローネ 

★ポテトのチーズ煮
に

 

★オムレツ 

★マーボー野菜
やさい

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのおかか和
あ

え 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（たもぎ茸
たけ

・豆腐
とうふ

） 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

★あげいも 

黄：ごはん、小麦粉、でん粉、砂糖 
黄：黒砂糖パン、マカロニ、油、砂糖、 

じゃがいも 
黄：ごはん、砂糖、でん粉、ごま油、油 黄：ラーメン、ごはん、油 黄：ごはん、油、砂糖、じゃがいも、小麦粉 

赤：さば、うずら卵、さつま揚げ、 
豆腐、みそ 

赤：牛乳、鶏肉、チーズ、大豆、卵、     
ウインナー 

赤：牛乳、豚肉、豆腐、みそ、かつお節 赤：牛乳、豚肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、豚肉、豆腐、さつま揚げ、 
みそ、ひじき 

緑：大根、にんじん、こんにゃく 緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、トマト、 
パセリ、コーン 

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、 
  もやし、きゅうり 緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、もやし 緑：たもぎ茸、長ねぎ、切干大根、 

にんじん 

８（月） 
小614kcal  中728kcal 

９（火） 
小647kcal  中838kcal 

１０（水） 
小858kcal  中1011kcal 

１１（木） 
小697kcal  中870kcal 

１２（金） 
小541kcal  中703kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（たまご・玉
たま

ねぎ） 

★ひじきのごまネーズ和
あ

え 

★さんまのおかか煮
に

 

★赤飯
せきはん

(甘納豆
あまなっとう

)★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・わかめ） 

★白菜
はくさい

とがんもの煮
に

びたし 

★鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 

 

★ビーフカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★フルーツのヨーグルトあえ 

 （生
なま

クリーム） 

★クリームスパゲティー 

★りんごジュース 

★青
あお

のりポテト  

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（舞
まい

茸
たけ

・小松菜
こまつな

） 

★ごぼうと牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

煮
に

 

★ほっけの塩焼
しおや

き 

黄：ごはん、砂糖、マヨネーズ、ごま、でん粉 黄：もち米、油、砂糖、マヨネーズ 黄：ごはん、じゃがいも、油、砂糖 黄：スパゲティ、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、砂糖 
赤：牛乳、さんま、卵、鶏肉、ひじき、 

みそ、かつお節 
赤：牛乳、甘納豆、、鮭、豆腐、わかめ、

みそ 
赤：牛乳、牛肉、チーズ、ヨーグルト、 

生クリーム 
赤：牛乳、鶏肉、青のり 赤：牛乳、牛肉、ほっけ、みそ 

緑：玉ねぎ、キャベツ、にんじん、梅 緑：もやし、白菜、にんじん 緑：にんじん、玉ねぎ、みかん、りんご 緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、 
りんご 

緑：まいたけ、小松菜、長ねぎ、ごぼう、 
こんにゃく、にんじん、さやいんげん 

１５（月） 
小623kcal  中731kcal 

１６（火） 
小592kcal  中630kcal 

１７（水） 
小765kcal  中897kcal 

１８（木） 
小614kcal  中715kcal 

１９（金） 
小590kcal  中379kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ 

★野菜
やさい

のナムル 

★春巻
はるま

き 

★米
こめ

粉
こ

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃシチュー 

★野菜
やさい

のバターソテー 

★ハンバーグのケチャップ 

ソースかけ 

★プルコギ丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのひまわり 

ドレッシング和
あ

え 

★五目
ごもく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いりこ菜
な

ごはん 

★清見
きよみ

オレンジ 

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
しる

（はんぺん・ねぎ） 

★キャベツのみそ炒
いた

め 

★ほっけフライ 

黄：ごはん、砂糖、ごま油、ごま、油、

でん粉、小麦粉、春雨 
黄：米粉パン、油、バター、砂糖 黄：ごはん、油、砂糖、ひまわり油 黄：うどん、ごはん、ごま 黄：ごはん、油、砂糖、パン粉 

赤：牛乳、豚肉、わかめ、ハム 赤：牛乳、鶏肉、豚肉 赤：牛乳、牛肉、ツナ、みそ 赤：牛乳、鶏肉、はんぺん、油揚げ、しらす 赤：牛乳、ほっけ、豚肉、はんぺん、みそ 
緑：長ねぎ、コーン、もやし、にんじん、   
  きゅうり、しいたけ 

緑：玉ねぎ、かぼちゃ、しめじ、キャベツ、 
もやし、にんじん 

緑:：玉ねぎ、ピーマン、もやし、 
にんじん、キャベツ、きゅうり 

緑：小松菜、まいたけ、ごぼう、青菜、 
長ねぎ、清見オレンジ 

緑：長ねぎ、しいたけ、キャベツ、 
にんじん、さやいんげん 

２２（月） 
小566kcal  中677kcal 

２３（火） 
小456kcal  中567kcal 

２４（水） 
小667kcal  中782kcal 

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★とりちゃんこ汁
しる

 

★もやしとコーンの 

和風
わふう

ドレッシング和
あ

え 

★子
こ

持ち
も  

ししゃもの甘露
かんろ

煮
に

（１人
り

２尾
び

） 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★にらたまスープ 

★大根
だいこん

のピリ辛
から

煮
に

 

★いかリングフライ(２こ・３こ)  

 

★豚
ぶた

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

のごま酢和
す あ

え 

黄：ごはん、じゃがいも、砂糖 黄：ごはん、油、砂糖、パン粉、小麦粉 黄：ごはん、油、砂糖、でん粉、ごま 

赤：牛乳、鶏肉、ししゃも、油揚げ、みそ 赤：牛乳、豚肉、いか、卵、みそ 赤：牛乳、豚肉 

緑：にんじん、大根、こんにゃく、白菜、 
  長ねぎ、もやし、コーン 

緑：玉ねぎ、にんじん、にら、長ねぎ、 
大根、椎茸、さやいんげん 

緑：にんじん、玉ねぎ、こんにゃく、 
長ねぎ、白菜 

◇お米：風連有機農業倶楽部      ◇ひまわり油：ひまわり工房 
◇作りみそ：カントリーママクラブ   ◇もやし：坂本食品           
◇大豆製品：とうふの藤井       ◇すりみ製品：えびす食品 
◇牛肉：ニチロ（地域貢献のため） 
◇赤飯：名寄菓子商組合                 
◇しいたけ、豆腐、油揚げ：名寄丘の上学園 
◇めん：豊岡製麺、東洋製麺 

 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

を納品
のうひん

して下
くだ

さっている 

地元
じもと

業者
ぎょうしゃ

さん 

令和３年   ３月分献立表     名寄市学校給食センター 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

３月
がつ

９日
か

の赤飯
せきはん

は、卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いです。 

もち米
   ごめ

はJA道北
どうほく

なよろさんが 

みなさんのためにと寄贈
きぞう

して下
くだ

さったものです。 

  

←骨
ほね

ごと 

食
た

べられます  

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！！ 

 
ケチャップ 

３月平均栄養価 
たんぱく質 ○小23.2ｇ ○中27.1ｇ 

脂   肪 ○小19.2ｇ ○中21.8ｇ 

ナトリウム ○小2.8ｇ  ○中3.3ｇ 
（塩分相当量） 

（塩分相当量） 

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます  

受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

勝源
かつげん

です。頑
がん

張
ば

れ受験生
じゅけんせい

！  

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！！ 
↑骨

ほね

ごと食
た

べられます  

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！！ 

３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せっく

です 
 桃

もも

の節句
せっく

は、上巳
じょうし

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれ、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を 

かざり、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いを 

する日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

では、３月
がつ

１日
ついたち

にひなあられが出
で

ます。 

名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

 もち米
ごめ

 パン しいたけ 豆腐
とうふ

 油揚げ ひまわり油
あぶら

 

作
つく

りみそ もやし コーン 玉
たま

ねぎ じゃがいも 

←名寄産 
ひまわり油 
使用 


