
 

 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

 ６（火） 
小８２２kcal  中９６８kcal 

７（水） 
小６２２kcal  中７５８kcal 

８（木） 
小６６３kcal  中７８１kcal 

９（金） 
小５９４kcal  中７１１kcal 

★ハヤシライス 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツとツナのひまわ

りドレッシングサラダ 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(玉
たま

ねぎ・わかめ) 

★鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛
あまから

煮
に

 

★ハンバーグのおろしソースかけ 

★豚
とん

骨
こつ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ごはん★味付
あ じつ

けのり 

★清見
きよみ

オレンジ 

★ごはん★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(白菜
はくさい

・なめこ) 

★きんぴらごぼう 

★チキンみそカツ 
黄：ごはん、じゃがいも、ひまわり油、砂糖、油 黄：ごはん、さつまいも、油、砂糖 黄：ラーメン、ごはん、油 黄：ごはん、砂糖、パン粉、油 

赤：牛乳、牛肉、ツナ 赤：牛乳、鶏肉、豚肉、わかめ、みそ 赤：牛乳、豚肉、はんぺん、のり 赤：牛乳、豚肉、鶏肉、みそ 

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
  きゅうり 

緑：玉ねぎ、にんじん、こんにゃく、 
いんげん、だいこん 

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 
  もやし、清見オレンジ 

緑：にんじん、ごぼう、白菜、なめこ、
いんげん 

１２（月） 
小５３０kcal  中６３６kcal 

１３（火） 
小５１６kcal  中６１６kcal 

１４（水） 
小７３３kcal  中８０５kcal 

１５（木） 
小５３３kcal  中６００kcal 

１６（金） 
小６６７kcal  中８５７kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(大根
だいこん

・しめじ) 

★豚肉
ぶたにく

のオイスターソース炒
いた

め 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

★ココアパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

スープ 

★キャベツのソテー 

★かぼちゃグラタン 

★チキンカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしとコーンの 

イタリアンサラダ 

★五目
ごもく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

もっチーズフライ 

★赤飯
せきはん

(甘納豆
あまなっとう

)★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁
しる

(豆腐
とうふ

・長
なが

ねぎ) 

★いりどり 

★たまご焼
やき

 

黄：ごはん、砂糖、油、でん粉、ごま油 黄：ココアパン、マカロニ、油、砂糖 黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：うどん、じゃがいも、パン粉、油 黄：もち米、砂糖、油 

赤：牛乳、豚肉、いわし、みそ 赤：牛乳、豚肉、大豆、ハム、チーズ 赤：牛乳、鶏肉、チーズ 赤：牛乳、豚肉、鶏肉、はんぺん、 
チーズ、おから 

赤：牛乳、鶏肉、甘納豆、豆腐、卵、 
さつま揚げ、みそ 

緑：にんじん、玉ねぎ、たけのこ、 
  だいこん、しめじ、梅 

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、かぼちゃ、 
キャベツ、いんげん 緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、コーン 

緑：たまねぎ、にんじん、まいたけ、 
  はくさい、ごぼう、長ねぎ 

緑：しいたけ、長ねぎ、ごぼう、 
にんじん、こんにゃく、いんげん 

１９（月） 
小５３６kcal  中736kcal 

２０（火） 
小５４１kcal  中６６６kcal 

２１（水） 
小７８９kcal  中９２８kcal 

２２（木） 
小６２７kcal  中７５９kcal 

２３（金） 
小６０５kcal  中  kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁（小松菜
こ ま つ な

・しいたけ） 

★じゃがいもみそ煮
に

 

★ほっけ塩焼
しおや

き 

★ごはん★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★中華
ちゅうか

スープ 

★キムチ豆腐
とうふ

 

★鶏肉
とりにく

の醤油
しょうゆ

焼
や

き 

★牛丼
ぎゅうどん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

のごまあえ 

★醤油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(もやし・油揚
あぶらあ

げ) 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

★鮭
さけ

の香味
こうみ

揚
あ

げ 

黄：ごはん、じゃがいも、油、砂糖 黄：ごはん、ごま、油、砂糖 黄：ごはん、油、砂糖、でん粉、ごま 黄：ラーメン、油、ごはん、ごま 黄：ごはん、油、砂糖、天ぷら粉、ごま 

赤：牛乳、豚肉、ほっけ、みそ、ひじき 赤：牛乳、豚肉、豆腐、鶏肉 赤：牛乳、牛肉 赤：牛乳、豚肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、油揚げ、さつま揚げ、鮭、 
青のり、みそ、ひじき 

緑：しいたけ、小松菜、にんじん、 
玉ねぎ、いんげん、こんにゃく 

緑：コーン、白菜、玉ねぎ、チンゲン菜、 
  にんじん、にら、大根、しめじ、 

玉ねぎ、長ねぎ 

緑:：玉ねぎ、にんじん、こんにゃく、 
長ねぎ、ごぼう、白菜、きゅうり 

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 
  もやし 緑：もやし、切り干し大根、にんじん 

２６（月） 
小６００kcal  中７１２kcal 

２７（火） 
小５９１kcal  中６９５kcal 

２８（水） 
小６５４kcal  中７６４kcal 

２９（木） 
昭和の日 

３０（金） 
小５７１kcal  中６８３kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★みそ汁
しる

(じゃがいも・わかめ) 

★山菜
さんさい

油炒
あぶらいた

め 

★さばみそ煮
に

 

 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★コーンポタージュ 

★春
はる

キャベツのサラダ 

★ウインナーの 

ケチャップソースかけ 

★ビビンバ丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ   

 ★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★みそわんたんスープ 

☆白菜
はくさい

ときゅうりの 

青
あお

じそドレッシングあえ 

★さんまの蒲焼
かばや

き(1人2切) 

 

黄：ごはん、じゃがいも、油、砂糖 黄：コッペパン、油、砂糖 黄：ごはん、砂糖、ごま油、油 黄：ごはん、ワンタン、砂糖 

赤：牛乳、鶏肉、さつま揚げ、わかめ、 
さば、みそ 

赤：牛乳、ウインナー 赤：牛乳、豚肉、卵、豆腐、わかめ 赤：牛乳、豚肉、さんま、みそ 

緑：長ねぎ、ふき、にんじん、ごぼう、 
  こんにゃく、たけのこ 

緑：コーン、玉ねぎ、にんじん、パセリ、 
キャベツ 緑：にんじん、もやし、小松菜、長ねぎ 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、白菜、 
きゅうり 

 

 

 

 

令和３年   ４月分献立表     名寄市学校給食センター 

名寄産 

ひまわり油使用 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

入入学学・・進進級級おおめめででととううごござざいいまますす！！！！  

4月
がつ

1６日
にち

（金
きん

）は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

祝
いわ

いの献立
こんだて

です。名寄産
なよろさん

のもち米
ごめ

を使
つか

ってお赤飯
せきはん

を作り

ます。お祝
いわ

い事
ごと

のときに食
た

べるようになったのは、赤
あか

い色
いろ

が悪
わる

いものを追
お

い払
はら

うと信
しん

じられて

いたことからです。残
のこ

さず食
た

べてくださいね！ 

 

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ ←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

☆のついた献立は

新メニューです！ 

 

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます  

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます  

４月平均栄養価 
た ん白 質○小24.9g ○中28.5g 
脂   肪18.7g○中20.6ｇ 
ナトリウム ○小3.0g  ○中3.6ｇ 
(塩分相当量)) 

名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

 ・もち米
ごめ

 ・ 豆腐
とうふ

 ・ ひまわり油
あぶら

・ 

玉
たま

ねぎ・ コーン ・もやし ・しいたけ・ 

作
つく

りみそ ・油揚げ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 


