
 

 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

「名寄
なよろ

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

～J A
じぇいえい

道北
どうほく

なよろ青年部編
せいねんぶへん

」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１（水） 
     小７５６kcal  中８８２kcal 

２（木） 
小6１０kcal  中７１３kcal 

３（金） 
小５４０kcal  中６５１kcal 

★ポークカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツとコーンの

サラダ 

★五目うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ひじきごはん 

★ミニトマト(1人２こ) 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・舞
まい

茸
たけ

） 

★キムチ豆腐
どうふ

 

★鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 
黄：ごはん、あぶら、じゃがいも 黄：うどん、ごはん 黄：ごはん、さとう、あぶら、ごま 
赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、とり肉、油揚げ、しらす干し、ひじき 赤：牛乳、みそ、ぶた肉、豆腐、鮭 
緑：にんじん、キャベツ、玉ねぎ、 

コーン 
緑：大根、長ねぎ、、にんじん、ごぼう、 

しいたけ、ミニトマト 
緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にら、 

まいたけ、もやし 

６（月） 
小６２３kcal  中７４９kcal 

７（火） 
小555kcal  中６６0kcal 

８（水） 
小６２０kcal  中７２５kcal 

９（木） 
小６２７kcal  中７５９kcal 

１０（金） 
小６３４kcal  中７５５kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（玉
たま

葱
ねぎ

・小松菜
こ ま つ な

） 

★さつまいもとひじきの煮物
にもの

 

★ほっけ磯辺
いそべ

揚
あ

げ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまごとわかめのスープ 

★キャベツの中華
ちゅうか

みそ炒
いた

め 

★しゅうまい(1人２こ) 

★プルコギ丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

の棒々
ばんばん

鶏
じい

ドレッシングあえ 

★醬油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁（キャベツ・油揚
あぶらあ

げ） 

★きんぴらごぼう 

★玉葱
たまねぎ

コロッケ 
黄：ごはん、あぶら、さとう、さつまいも、パン粉 黄：ごはん、あぶら、小麦粉、さとう 黄：ごはん、あぶら、さとう、ごま 黄：ラーメン、ごはん、あぶら、ごま 黄：ごはん、さとう、あぶら、パン粉、マヨネーズ 
赤：牛乳、みそ、とり肉、ひじき、さつま揚げ、 

油揚げ、ほっけ、青のり 
赤：牛乳、ぶた肉、たまご、わかめ、みそ、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、ツナ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、わかめ、はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、油あげ、みそ、ツナ 

緑：玉ねぎ、小松菜、にんじん、 
いんげん、こんにゃく 

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
いんげん、長ねぎ 

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、きゅうり、 
ピーマン、もやし 

緑：玉ねぎ、にんじん、はくさい、 
  もやし、長ねぎ 

緑：にんじん、ごぼう、キャベツ、 
いんげん、玉ねぎ 

１３（月） 
   小５６9kcal  中６８６kcal 

１４（火） 
小５７３kcal  中６８４kcal 

１５（水） 
小６６４kcal  中７７７kcal 

１６（木） 
小６０２kcal  中７２７kcal 

１７（金） 
   小６４６kcal  中７６１kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（キャベツ・わかめ） 

★肉
にく

じゃが 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

★米
こめ

粉
こ

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★カレースープ 

★キャベツのイタリアンサラダ 

★オムレツ 

★すしごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・油揚
あぶらあ

げ） 

★五目
ごもく

煮
に

 

★スパゲティミートソース 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

スープ 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

としめじのスープ 

☆鶏肉
とりにく

とピーマンのソース炒
いた

め 

★春巻
はるま

き 
黄：ごはん、あぶら、、さとう、じゃがいも 黄：米粉パン、あぶら、マカロニ 黄：ごはん、あぶら、さとう 黄：スパゲティ、油、さとう  黄：ごはん、あぶら、さとう、でん粉、小麦粉、バター 

赤：牛乳、ぶた肉、いわし、みそ、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、たまご 赤：牛乳、とり肉、ひじき、さつまあげ、 
みそ、油揚げ 

赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、とり肉、とうふ、バター、ぶた肉 

緑：玉ねぎ、にんじん、いんげん、 
長ねぎ、うめ、キャベツ 

緑：にんじん、玉ねぎ、しめじ、 
きゅうり、キャベツ  

緑:：人参、ごぼう、かんぴょう、しいたけ、 
こんにゃく、もやし 

緑：にんじん、玉ねぎ、まいたけ、 
キャベツ、コーン、パセリ 

緑：長ねぎ、玉ねぎ、しめじ、にんじん、 
ピーマン 

 ２０（月） 
敬老の日 

２１（火） 
   小６１６kcal  中７２６kcal 

２２（水） 
小６６６kcal  中７７７kcal 

２３（木） 
秋分の日 

２４（金） 
   小５７７kcal  中６８９kcal 

 

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（じゃがいも・わかめ） 

★豚肉
ぶたにく

とキャベツの油炒
あぶらいた

め 

★さばの生姜
しょうが

煮
に

 

★マーボー野菜
やさい

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

のナムル 

 

 ★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（大根
だいこん

・なめこ） 

☆もやしの煮
に

びたし 

★もち米
ごめ

コロッケ 
黄：ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、でんぷん、ごま、ごま油  黄：ごはん、あぶら、さとう、パン粉、もち米 

赤：牛乳、ぶた肉、高野豆腐、わかめ、さば、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、みそ 赤：牛乳、すりみ、たこ、とうふ、みそ 

緑：キャベツ、玉ねぎ、にんじん 緑:：玉ねぎ、にんじん, 長ねぎ、もやし、 
しいたけ、きゅうり 緑:：大根、にんじん、なめこ、もやし 

２７（月） 
小６３０kcal  中７５４kcal 

２８（火） 
小５０７kcal  中６２２kcal 

２９（水） 
小７１６kcal  中８２０kcal 

３０（木） 
小６０３kcal  中７３１kca 

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃだんご汁
じる

 

★ごぼうサラダ 

★子持
こ も

ちししゃも甘露
かんろ

煮
に

（１人２尾
び

） 

★ココアパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★アルファベットマカロニスープ 

★もやしとツナのひまわり油
あぶら

ソテー 

★ハンバーグのケチャップソースかけ 

★親子
おやこ

丼
どん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★つぼ漬
づ

け 

☆あずき寒天
かんてん

 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いりこ菜
な

ごはん 

黄：ごはん、マヨネーズ、さとう、でん粉 黄：ココアパン、ひまわり油、マカロニ、さとう 黄：ごはん、あぶら、さとう 黄：ラーメン、あぶら、ごま、ごはん ９月平均栄養価 

たんぱく質 ○小22.7ｇ ○中26.0g 

脂   質 ○小16.7ｇ ○中18.4g 

ナトリウム ○小2.9ｇ ○中3.５g 

（食塩相当量） 

赤：牛乳、油揚げ、ししゃも、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、ツナ 赤：牛乳、とり肉、たまご、はんぺん、
あすき、かんてん 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、しらす干し 

緑：かぼちゃ、玉ねぎ、ごぼう、コーン、 
にんじん、キャベツ 

緑：キャベツ、玉ねぎ、にんじん、 
もやし、いんげん 

緑：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、 
ごぼう、大根 

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 
  もやし、青菜 

令和３年   ９月分献立表     名寄市学校給食センター 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

↓名寄産 
ひまわり油 

使用 
 
 
 

↓骨
ほね

ごと食
た

べ 

られます。 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↓骨
ほね

ごと食
た

べ 
られます。 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

名寄産 
ミニトマト 
 

☆印のついた 

メニューは、 

新
しん

メニューです！ 

9月にJ A
じぇいえい

道北
どうほく

なよろ青年部
せいねんぶ

のみなさんから旬
しゅん

の野菜
やさい

が 

寄贈
きぞう

されます。「地元
じもと

食材
しょくざい

の美味
お い

しさを多
おお

くの人
ひと

に知
し

っていた

だきたき！」という思
おも

いがこめられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって味
あじ

わっていただきましょう。 

   の印
しるし

がついた13日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（金
きん

）、２１日
にち

（火
か

）

の給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

します。お楽
たの

しみにしていてください。 

 

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

 じゃがいも、玉
たま

ねぎ、

大根
だいこん

、ピーマン、長
なが

ねぎ、

白菜
はくさい

、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ、 

もやし、米
こめ

、作
つく

りみそ、 

パン、ひまわり油
あぶら

 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 


