
 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

 

 

 

 

 

米
こめ

  パン  ひまわり 油
あぶら

  

作
つく

りみそ  しいたけ  豆腐
とうふ

 

かぼちゃ 油揚
あぶらあ

げ  もやし 

コーン 玉
たま

ねぎ じゃがいも   

１（火） 
小７５４kcal  中８８２kcal 

２（水） 
小６06kcal  中７２４kcal 

３（木） 
小５５１kcal  中６４５kcal 

４（金） 
小５４８kcal  中６５４kcal 

★ハヤシライス 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

とツナのひまわり 

ドレッシングサラダ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★おでん 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

★いよかん 

★汁
しる

なし担
たん

々
たん

麺
めん

 

↑名寄産
なよろさん

寒締
かんじ

めほうれん草
そう

使用
しよう

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★大豆
だいず

と野菜
やさい

のスープ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豚
ぶた

汁
じる

 

★もやしのおかか炒
いた

め 

★ほっけ照
て

り焼
や

き 

黄：ごはん、あぶら、さとう、ひまわり油、じゃがいも 黄：ごはん 黄：ラーメン、ごま油、ごま、でん粉、さとう 黄：ごはん、じゃがいも、ごま油、さとう、油 

赤：牛乳、ぶた肉、ツナ 赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、いわし、
うずら卵、とうふ 赤：牛乳、ぶた肉、大豆 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、かつお節、ほっけ、みそ 

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、きゅうり 緑：大根、にんじん、こんにゃく、梅, 
いよかん 

緑：玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、もやし、 
寒締めほうれん草、キャベツ、しめじ 

緑：大根、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、ごぼう、 
こんにゃく、もやし、さやいんげん 

７（月） 
小6７０kcal  中８５６kcal 

８（火） 
小6５１kcal  中７２２kcal 

９（水） 
小6４９kcal  中７５７kcal 

１０（木） 
小６０２kcal  中7３０kcal 

１１（金） 
建国記念日 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそワンタンスープ 

★ごぼうサラダ 

★鶏
とり

から揚
あ

げ(小２こ・中３こ) 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃシチュー 

★もやしのイタリアンサラダ 

★ハンバーグの 

ケチャップソースかけ 

★すしごはん  

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★五目
ごもく

煮
に

 

★みそ汁
しる

（じゃがいも・小松菜
こ ま つ な

） 

 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

8 日献立に使用
しよう

する「かぼちゃ」

の紹介
しょうかい

をします！ 
 

黄：ごはん、あぶら、ワンタン、マヨネーズ、ごま油、小麦粉 黄：コッペパン、油、さとう 黄：ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも 黄：ラーメン、ごはん、あぶら 

赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、みそ 赤：牛乳、とり肉、ぶた肉 赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、みそ、ひじき 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、わかめ 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、ごぼう、コーン、 
     キャベツ 

緑：玉ねぎ、にんじん、赤ピーマン、もやし、 
きゅうり、かぼちゃ、しめじ 

緑：にんじん、ごぼう、かんぴょう、 
しいたけ、こんにゃく、小松菜 

緑：玉ねぎ、にんじん、もやし、 
はくさい、長ねぎ 

１４（月） 
小６１６kcal  中７３３kcal 

１５（火） 
小５９２kcal  中7５０kcal 

１６（水） 
小７６１kcal  中８９３kcal 

１７（木） 
小６８５kcal  中7９６kcal 

１８（金） 
小６０４kcal  中7１７kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（キャベツ・わかめ） 

★肉
にく

じゃが 

★さばのみそ煮
に

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キムチスープ 

★中華風
ちゅうかふう

サラダ 

★いかリングフライ(小２こ・中３こ) 

★ポークカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのサウザン

ドレッシングサラダ 

★醤油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ひじきごはん 

★いちごクレープ 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまごスープ 

★マーボー豆腐
どうふ

 

★コーンしゅうまい（1人２こ） 

黄：ごはん、あぶら、じゃがいも 黄：ごはん、春雨、さとう、ごま油、パン粉、油 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ラーメン、ごはん、小麦粉、油 黄：ごはん、小麦粉、ごま油、でん粉、油、さとう 
赤：牛乳、ぶた肉、さば、みそ、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、いか、ハム、卵、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、ひじき、しらす 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、すりみ、みそ、卵 

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、さやいんげん、 緑：しめじ、白菜、にんじん、きゅうり 緑:：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、コーン 緑：玉ねぎ、にんじん、白菜、もやし、長ねぎ、 
青菜、いちご 緑：しいたけ、にんじん、白菜、玉ねぎ、長ねぎ、コーン 

２１（月） 
小５８４kcal  中６９８kcal 

２２（火） 
小５８７kcal  中７５７kcal 

２３（水） 
天皇誕生日 

２４（木） 
小６７０kcal  中８３８kcal 

２５（金） 
小６３６kcal  中7４４kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 

★豚肉
ぶたにく

のオイスターソース炒
いた

め 

★たまご焼
や

き 

★ココアパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ミートボールと白菜
はくさい

のスープ 

★野菜
やさい

のバターソテー 

★かぼちゃグラタン 

 ★クリームスパゲティー 

★りんごジュース 

★フライドポテト 

★ビビンバ丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ 

 
黄：ごはん、油、さとう、でん粉、ごま油 黄：ココアパン、こめ粉、じゃがいも、バター 黄：スパゲティ、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、ごま油 

赤：牛乳、ぶた肉、卵、油揚げ、みそ 赤：牛乳、大豆、とり肉、ぶた肉 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、わかめ、ぶた肉、卵 

緑：玉ねぎ、大根、にんじん、ピーマン、しいたけ 緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
もやし、かぼちゃ 

緑：にんじん、玉ねぎ、しめじ、パセリ、 
りんご 緑:：もやし、小松菜、コーン、にんじん、玉ねぎ 

２８（月） 
小６３０kcal  中7４４kcal  

 

主食
しゅしょく

 票数
ひょうすう

 汁
しる

もの 票数
ひょうすう

 主
しゅ

菜
さい

 票数
ひょうすう

 副菜
ふくさい

 票数
ひょうすう

 デザート 票数
ひょうすう

 

カレー ４９ シチュー ３８ ハンバーグ ３８ 肉
にく

じゃが １２ ジュース ４１ 

ビビンバ丼
どん

 ２５ スープカレー ２６ チキンのチーズ焼き
や

 １８ フライドポテト １１ ゼリー ３１ 

クリームスパゲティ ２２ 豚
ぶた

汁
じる

 ２４ 春巻
はるま

き １６ 中華風
ちゅうかふう

サラダ １０ クレープ ２９ 

 
★ごはん  ★牛 乳

ぎゅうにゅう

 

★スープカレー 

★もやしの和風
わふう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ 

★チキンのチーズ焼
や

き 

黄：ごはん、じゃがいも、パン粉、バター 

赤：牛乳、とり肉、大豆、、チーズ 
緑：キャベツ、にんじん、しいたけ、 

もやし、きゅうり、バジル、玉ねぎ 

令和４年 ２月分献立表     名寄市学校給食センター 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

２月平均栄養価 
たん白質  ○小24.2g ○中28.2g 

脂  肪  ○小 18.8g ○中21.0ｇ 
ﾅﾄﾘｳﾑ ○小 3.1g  ○中3.６ｇ(食塩相当量)） 

アンコール献立
こんだて

は 

メニューの下
した

に 

       線
せん

がついてい

ます。 

名寄産 
ひまわり油使用↓ 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

←名寄産 
かぼちゃ 
使用 

秋
あき

に収穫
しゅうかく

し、地元
じもと

の食品
しょくひん

工場
こうじょう

で、冷凍
れいとう

加工
かこう

した

名寄産
なよろさん

のかぼちゃです。献立
こんだて

に合
あ

わせて大
おお

きさなどを選定
せんてい

し

てくださいます。 

12月
がつ

に調査
ちょうさ

したアンコール献立
こんだて

の結果
けっか

です。希望
きぼう

の多
おお

い献立
こんだて

を取
とり

り入
い

れています。おたのしみにね！ 
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